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SKALA KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

URAIAN PERNYATAAN 
Setiap kali bertemu dengan suami, saya terlebih 
dahulu yang memulai pembicaraan. 
Rasanya lebih baik diam jika sedang ada masalah 
dengan suami. 
Saya tidak dapat menahan rasa sedih jika suami lama 
berada di luar rumah. 
Sa ya merasa keberatan jika diminta terns 
mendampingi suami. 
Saya akan memberi saran:sa:ran yang Positif kepada 
suami yang sedang kesulitan dalam mengambil 
keputusan. 
Saya merasa tidak ada artinya memberikan pendapat, 
karena suami saya orangnya keras kepala. 
Jika sudah menjadi keputusan suami, maka saya 
akan menghargainya. 
Saya berusaha mencoba merubah keputusan yang 
sudah dibuat suami. 
Say a menilai bahwa saya dengan suami saling 
membutuhkan. 
Menurut saya, ssuami membutuhkan saya kalau ada 
perlunya saia. 
Saya akan meminta maaf terlebih dahulu kepada 
suami jika saya berbuat salah. .. 

Say a merasa as mg bila suam1 bersikap diam 
seharian. 
Saya akan memberikan bantuan agar kesulitan yang 
dialami suami dapat berkurang. 
Pcrcuma saja rasa pcduli kcpada suami, karcna kalau 
di luar dia akan berbuat apa saja. 
Bila suami yang sedang punya masalah, maka saya 
dijadikan sebagai tempat mencurahkan isi hati. 
Saya keberatan jika suami mau menang sendiri. 
Saya menyadari beberapa kelemahan yang say a 
miliki. 
Saya terkadang tidak mengetahui apa kekuarangan 
yang ada pada diri sava. 
Saya menerima jika sua..r:ni memberi pendapatnya 
kepada saya. 
Berat bagi saya untulc menerima masukan suami. 
Saya siap mendengar keluhan yang disampaikan 
suami. 

Pilihan Jawaban 

SS 

•• • <>" ·� . .  

s TS STS 

(t!> 
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22. Keluhan yang disampaikan suami hanya menambah 
SS s TS STsl be ban. 

23. Saya ikut merasakan kesedihan yang tengah dialami 
suami yang sedang ada masalah. 

24. Lebih baik mengurus anak daripada terns melayani 
suarm. --

25. Suami yakin kalau saya_siap berada disampingnya 
l kapan saja. 

26. Bagi saya, suami jangan sampai tahu kalau saya 
punya suatu rahasia. 

27. Saya akan menyampaikan kekaguman saya atas 
tanggungjawab yang dilakukan suami. 

28. Saya merasa bahwa kebahagiaan yang dimiliki orang 
lain adalah suatu keberuntungan. 

29. Sa ya menyadari bahwa saya tidak boleh 
memaksakan kehendak sava kepada suami. I 

30. Sava ingin suami rnenvetujui semua pendapat sava. 
31. Saya memahami betul apa yang disampaikan suami I 

kepada sava. 
· -

32. Terkadang merasa kesulitan untuk mengetahui apa 
yang diinginkan suami. 

33. Saya akan berusaha menghibur suami saya agar dia 
senang. 

34. Sava tidak mau tahu dengan urusan suami 
35. Saya akan membantu mencarikan solusi jika suami I 

membutuhkan. 
36. Sava bingung jika suami sedang ada masalah. 
37. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan suami, maka 

I tidak mungkin saya akan berhasil. 
38. Saya yakin tanpa bantuan suamipun saya akan I 

berhasil. 
39. Saya tidak tersinggung kalau pendapat saya ditolak 

oleh suami. 
40. Saya akan langsung marah jika apa yang saya 

sampaikan dibantah suarni. 
,f 1 Saya bersikap jujur dalam memberikan penjelasan i '"tl. 

yang saya ketahui suamL 
42. Saya akan mencari-cari alasan agar suami jangan 

mengetahui kesalahan saya. 
l 43. Saya akan mendengar keluhan yang disampaikan 

suamt. 
44. Meskipun kepada suami, saya hanya akan 

memberikan semampu sava saia 
45. Saya akan menerima jika suami sesekali marah tanpa 

tahu apa penyebabnya. 
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46. Kritikan yang disampaikan suami membuat saya 
SS s TS STS 

tersinggung_ 
47. Saya akan menerima masukan yang disampaikan 

suami. 
48. Malu rasanya jika harus menerima masukan dari 

suami. 
49. Saya akan menyetujui keputusan yang diambil oleh 

suami. 
50. Pada dasamya banyak keputusan yang diambil suami 

tidak sesuai dengan pendapat saya. 
51 Saya akan bersikap terbuka jika suami mengajak 

saya untuk bertukar pikiran 
52. Saya akan bersikap dingin jika suami terlalu b�yak 

permintaan. 
53. Saya rela mengorbankan waktu untuk mendampingi 

suami kemana saja. 
54. Masalah suami adalah menjadi tanggungjawabnya 

sendiri. 
55. Saya yakin bahwa suami bersikap terbuka kepada 

saya. 
56. Saya merasa terhina jika suami marah-marah. 
57. Sa ya tidak akan menyela jika suami sedang 

berbicara. 
58. Jika saya tidak suka pada suami pada saat tertentu, 

maka akan rnencari hiburan di luar rumah. 
59. Perbedaan pendapat yang terjadi antara saya dengan 

suami tidak membuat saya membencinya. 
60. Saya akan menentang bila suami tidak mendukung 

pendapat saya. 
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SKALAKEPUASANSEKSUAL 

NO URAIAN PERNYATAAN Pilihan Jawaban 
1. Sa ya selalu siap memenuhi keinginan suam1 

SS s TS STS 
kapanpun dia membutuhkan. 

2. Saya akan mencari-cari alasan agar suami tidak jadi 
menyampaikan hasratnya untuk berhubungan intim. 

3. Meskipun terjadi perubahan pada tubuh sat-saat 
tertentu, saya tidak merasa takut 

4. Kalau terjadi perubahan, maka ketakutan akan terns 
menghantui 

5. Sava bamma menikah dengan suami saya 
6. Jika tahu seperti ini, lebih baik perkawinan saya 

ditunda 
7. Kondisi rumah menurut saya membuat saya betah 

berada di rumah. 
8. Malas rasanya untuk membenahi rumah. 
9. Saat ini saya merasakan kondisi tubuh saya masih 

kuat melayani segala kebutuhan suami. 
10. Belakangan ini saya sering mengeluhkan kondisi 

tubuh saya. · 

11. Tidak pemah temiat dalam diri saya untuk menolak 
apa yang diinginkan suami. 

12. Jika saya sedang tidak enak hati, maka saya akan 
menolak keinginan suami. 

13. Apa pun yang say a hadapi, say a tetap merasa 
nyaman. 

14. Saya tidak tahu kenapa akhir-akhir 1ru senng 
memikirkan suami. 

15. Sava ingin keluarga saya bertahan selamanya. 
16. Saya kurang memikirkan kehannonisan keluarga. 
17. Sa ya senang mengatur ruang tidur agar terasa 

nyaman berada di kamar. 
18. Bagi sava, rumah sekedar bersih saja sudah cukup. 
19. Saya merasa sehat lahir batin. 

I 20. Sa ya merasa saya sud ah ban yak memiliki 
kekurangan. 

21. Bagi saya, selama suami merasa senang, maka saya 
j uga merasa senang. 

22. Menuruti keinginan suami adalah karena kewajiban 
saja bagi saya. 

23. Meskipun suami tidak berada di rumah, saya tetap 
merasa aman. 

24. Saya merasa gelisah pada saat suami tidak berada di 
rumah. 
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25. Saya tidak merasak:an kekecewaan selama saya 
SS s TS STsl memb1na rumah tangga. 

� 26. Sebenamya saya merasa kecewa dengan kondisi 
·-

rumah tangga sava. 
·-

27. Suami saya betah berada di rumah, sebab saya 
senang mengatur ruangan. 

28. Bagi saya suam1 akan cukup senang jika 
keinginannya dipenuhi. 

29. Setelah berhubungan intim dengan suam1, saya 
merasa kepuasan yang luar biasa. 

30. Setelah berhubungan intim dengan suami, biasanya 
merasakan tubuh saya sakit-sakit. 

31. Saya selalu menyambut dengan senang hati apa 
yang diinoinbn suami. 

32. Saya selalu kecewa selama berhubungan dengan 
suami. 

33. Sekalipun malam hari, saya merasa tidak takut pada 
apapun. 

34. Seringkali saat malam hari, sava merasa ketakutan. 
35. Walaupun kondisi ekonomi pasa-pasan namun saya 

merasa bahacia. 
36. Lebih baik rasanya hidup sendiri. 
37. Lingkungan rum ah saya membuat say a tidak: 

berkimrinan untuk keluar. 
38. Saya tidak begitu peduli dengan kondisi rumah saya 

karena sibuk mengurus diri sendiri. 
39. Selama berhubungan intim dengan suami, say a 

tidak pemah mendengar dia mengeluh. 
40. Suami terlihat seperti kecewa setelah selesai 

berhubungan. 
41. Bagi saya keinginan suamilah yang harus saya 

utamakan. 
42. Suami hanya mementingkan dirinya sendiri. 
43. Saya yak:in bahwa suami merasa puas selama 

berumahtangga dengan saya 
44. Selama berumahtangga, banyak kekecewaan yang 

saya rasakan 
45. Walaupun suami saya memiliki banyak kekurangan, 

namun saya bahagia menikah dengannya. 
46. Saya kecewa dengan kekurangan yang dimiliki 

suami. 
47. Jika sudah berada di rumah, maka biasanya suami 

senang meminta sava untuk berada di dekatnva. 
48. Saya heran sebab suami tidak betah berada lama di 

rum ah. 
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49. I Saya tidak pemah membandingkan suami saya 
SS s TS STS .dengan laki-laki lain. 

50. Sa ya suka membayangkan hadimya orang lain 
dalam kehidupan rumah tangga. 

51. Saya selalu mengalah untuk kepentingan suami. 
52. Saya selalu marah dengan suami karena saya jarang 

sekali memperoleh kepuasan. 
53. Dengan layanan yang saya berikan, saya yakin 

suami tidak akan selimtlruh 
54. Saya masih meragukan kesetiaan suami 
55. Saya merasa bersyukur atas apa yang saya miliki 

selama ini. 
56. Saya merasa malu mengakui suami saya kepada 

orang lain 
57. Ruangan untuk tidur merupakan tempat khusus 

yang sering saya rawat. 
58. Selama berada di rumah, suami kurang suka duduk 

berdekatan dengan saya. 
59. Suami sangat senang dengan pelayanan yang saya 

berikan untuknya. 
60. Saya · merasa kurang mendapatkan kepuasan dari 

suami belakangan ini. 
61. Saya mendapatkan kepuasan selama berhubungan 

intim dengan suami. 
62. Terkadang saya membayangkan jika saya memiliki 

pria idaman lain yang mampu memuaskan saya. 
63. Sekalipun suami berada di luar rumah, saya yakin 

dia tetap setia 
64. Saya tidak tenang kalau suami di luar rumah dalam 

waktu yang lama. 
65. Selama berhubungan intim dengan suami, saya 

merasakan kepuasan. 
66. J arang sekali saya mendapatkan kepuasan selama 

berhubungan intim dengan suami. 
67. Saya berusaha agar lingkungan rumah saya terlihat 

bersih. 
68. Jika dipikir, bosan rasanya mengurus rumah tangga. 
69. Tidak ada keinginan saya untuk melirik laki-laki 

lain. 
70. Saya sedih melihat kondisi fisik saya yang mulai 

tidak menarik lagi 
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UNIVERSITAS MEDAN AH.EA 
FAKULTAS PSlKOLOGI -

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPQN 7366878, 7360168, 7364348, 7366781PSWf107 FAX. (061)7366998 MEDAN 20223 

Nomor :Cf1'1lf- IFOIPP/2009 
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Dan-Yon Zipur 
Jalan Pembangunan 
Kompleks Zipur Medan - Helvetia 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami 
kesempatan keparlar ure_ll-. 

E-mail : uma 001@indosat.net.id 
· 

- - - . - -

/6' Februari 2009 

:-:-: -.- � - ---· -:- -,,,:--;_: 
�...!. �":9: :-: : : 

- =-=-- ? .::Ji...:.:-� 
: Psiko· 

untuk. melaksanakan pengambifan data pada Zeni Tempur (Zipur) Medan, guna 

penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Komunikasi Interpersonal 
dengan Kepuasan S eksual Para Istri Prajurit TNI Zeni Tempur (Zipur) 
Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/lbu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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KOMANDO DAERAH MILITER 
(KODAM) I BUKIT BARISAN 

BATALYON ZENI TEMPUR DHARMA DHAKSITA 

Alamat : Jin. Pembangunan Komplek Zipur Medan Kp 208167 

Nomor : �BB/BZT-00/2009 
Lampiran 
Hal : Surat Keterangan Riset 

Kepada Yth: 
Oekan Fakultas Fsikologi UMA 
Di-

Williem lskandar Medan Estate 

Medan,J4 Februari 2009 

Sehubungan dengan adanya surat pengantar riset Nomor 076/FOIPP/20.0:9 
tentang surat pengajuan riset di Kesatuan Zeni Tempur Kodam I Bukit Barisan atas 
nama: 

Nam a 
NPM 
Program studi 
Fakultas 

: Profi K. Suryaningsih 
: 04.860.0032 
: llmu psikologi 

: Psikologi 

benar kiranya telah mengambil data di Kantor Administrasi Batalyon Zeni Tempur 
Kodam I Bukit Barisan dengan baik serta lancar. Semoga kiranya surat keterangan ini 
dapat dipergunakan sebagaimana seharusnya. 

Demikianlah surat ini kami sampaikan. Terima kasih 

Tembusan: 

.1. Ajendam I Bukit Barisan 
2. Ka.Ops Arendam I Bukit Barisan 
3. Arsip 

Yon Zeni Tempur 
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