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IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Umur

Tingkat Pendidikan :

Petunjuk Pengisian :

Berikut ini ada beberapa pemyataan yang menggambarkan diri Anda.

Bacalah setiap pernyataan dengan baik, kemudian beri tanda silang (X) pada :

SS Bila pernyataarr tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan diri

Anda.

Bila perny alaar tersebut_Sesuai_dengan keadaan diri Anda.

Bilapernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadryn diri Anda.

Bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan

diri Anda.

SELAMAT BEKERJA

S

TS

STS

rl
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Saya berusaha berbicara dengan

sahabat saya sesama waria mengenai

masalah saya

Entosi saya menjadi tidak terkontrol

ketika p"lurrggan tidak membayar

sesuai tarifkencan

Saya akan pergi dengan teman-teman

ketempat hiburan unhrk melepaskan

stres

Saya berusaha melupakan penghinaan

vang saya terima sebagai seorang waria

Sa-v-a akan menyelesaikan masalah saya

sampai tuntas

Saya menjadi banyak minum alkohol,

ketika lelaki yang saya sukai temyata

menyukai orang lain

Saya tetap membiayai keluarga saya

meskipun keluarga saya menentang

keinginan saya untuk menjadi waria

Persaingan sesama waria dalam

mencari pelanggan kencan membuat

saya tidak bersemangat untuk

menjalani aktifitas

Saya berusaha mencari informasi dari

teman sesama waria tentang cara paling

Setiap ada masalah saya berusaha

menyelesaikannya dengan berdo' a

Sa1'a kurang percaya pada kekuasaan

I uhan

10

KI
NO PERNYATAAN SS S TS STS

I

)

a

4

5

6

7

8

9

11
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ef'ektif dalam menYelesaikan

permasalahan saya

12 Sal a lebih suka menikmati keadaan

) ang membuat saya stres dari Pada

harus mencari jalan keluarnYa

13 Suy'u mempersiaPkan diri untuk

menghadapi situasi Yang merugikan

sa)'a

1-1 Dalam menghadapi suatu masalah saya

tidah suka bersikap kasar

15 Sa1'a secara sukarela tergabtrng dalam

persatuan waria karena disana saya

merasa tidak sendiri dan lebih berarti

16 Saran dari teman tentang upaya

pemecahan masalah yang saya hadapi,

biasanya sulit saya teraPkan

17 Sa1'a mampu bersikap sabar bila orang

mencemooh keberadaan saYa

18 Sa;'a ingin berteriak sekeras-kerasnya

ketika menahan gejolak kewariaan

dalam diri saya

19 Sa1''a merasa nyaman menjadi seorang

u'aria meskipun keluarga saya

menentangnya

l0 \leskipun malam ini saya tidak dapat

pelanggan kencan, besok saya akan

kembali mangkal dan berpenampilan

lebih menarik lagi

2l \lerokok tidak dapat mengurangi

kecema-qan yang saya rasakan
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Saya mengtlrung ai.i Ai*mat' bila

teringat penderitaan yang saya alami

menjadi seorang waria

22

^L) SuVi mampu menYelesarkan

permasalahan dalam hiduP saya

meskipun berat

24 Saya merasa bahwa pilihan hrdup saya

menjadi seorang waria meruPakan

bebanbagi saYa

25 @anmenYaYangi
dan melindungi saYa

26 Kadangkala saya ragu untuk berdoa

21 S.U.*t apapun masalah Yang saya

hadapi saya akan selalu berusaha

mencari pemecahannYa

28 @gsayahadaPi
membuat saYa me4iadi Putus asa

29 Saya akan menyatakan langsung bahwa

sa1'a sakit hati jika ada teman saya yang

menyakiti Perasaan saya

30 @diam,aPabila
masalah saya tidak dapat terselesaikan

31 Bergabung bersama teman wana

membuat saYa lebih dihargai

)/. Saya tidak membutuhkan orang lam

apabila saya menghadaPi masalah

JJ S"i" *"*p" tetap tersenyum meskipun

orang lain mengguqf ingkan keberadaan

saya

34 S"V" atan menghancurkan bmang-
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barang saya, ketika saya mengetahui

pacar saya berselingkuh

35 Suiu berusaha untuk tidal terlalu

memikirkan permasalahan saya, ketika

keluarga menuntut saya menikah

dengan perempuan

36 Saya kurang konsentrasi pada aktifitas

harian ketika saya memiliki masalah

berat

37 Saya tidak mamPu berPikir tenang

sebelum masalah saya terselesaikan

38 Merokok dapat mengurangi kecemasan

yang saya rasakan

39 Saya mampu bersikaP Professional

pada pekerjaan saYa meskiPun saya

menghadapl banyak masalah

40 Saya tidak mampu menYelesaikan

permasalahan dalam hiduP saYa

.+1 \leskipun saya dihina, saya selalu

berdoa untuk mendapatkan petunjuk

serta kekuatan untuk semua

permasalahan yang saYa hadaPi

12 Saya tidak yakin doa saYa diterima

Tuhan

+J Saya merencanakan langkah yang harus

sa-va ambil sebelum bertindak

++ Sa1'a merasa semakin tertekan saat

berusaha mencari informasi

penyelesaian masalah

45 Saya berusaha sabar dalam menghadapi
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Sar a alian bertanya pada teman tentang

lpa ) ang mereka lakukan, aPabila

mereka berada dalamPosisi saYa

Say'a tidak berani memperjuangkan apa

y-ang menjadi hak saYa

Sai'a tidak pernah curhat pada teman

sesarna waria tentang masalah yang

sala hadapi

Sala berusaha menahan amarah ketika

teman saya menYerobot Pelanggan

kencan saya

.{da perasaan takut ketika pelanggan

kencan seorang pemabuk

Bercanda bersama teman membuat

sa) a melupakan permasalahan Yang

sa,va hadapi

Sa-va tidak akan melupakan kejadian

)'ang menyakitkan dalam hidup saya

\linum alkohol bukan carayang efektif

untuk menyelesaikan permasalahan

saya

Saya menjadi banyak makan, ketika

sa-va cemas memikirkan masa dePan

sa,va

Saya mampu menYelesaikan

permasalahan dalam hidup saya dengan

baik

Saya tidak mampu mengatur waktu

saya, ketika banyak Permasalahan

-

1"

slrua-.i l ang menekan
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Sal a selalu menyisihkan sebahagian

dari penghasilan saya untuk bersedekah

Berdoa tidak mampu mengurangi

kecemasan yang saya rasakn

Untuk memecahkan masalab Yang

timbul bersamaan waktunya, saya akan

pilah-pilah masalah tersebut ke bagian-

bagian kecil dan menyelesaikannya

safu persafu

Langkah yang saya anrbil dalam

menghadapi suatu masalah biasanya

spontan dan tanpa perencaftmJl

Saya akan melakukan apapun untuk

memperjuangkan apa yang menjadi hak

saya

Emosi saya menjadi tidak terkontrol

ketika saya menghadapi masalah

Saran dari teman menjadi motivasi bagi

saya untuk mampu menghadaPi

berbagai masalah

Saya lebih suka menyendiri, apabila

sedang menghadapi masalah

1 ang datang

57
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59
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JALAN KOLAM NOMOR I MEDAN ESTATE
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Ydr@im
Orepisci Peiangi Hati
Jah }lrdm Rrya Pasar 5

ttrym PerakNo. 24 B Medan

Dcogn hfimn"

Betsme fui tei mohon kesediaan
resEmld-- tepea mnasiswa karni :

06 Maret 2009

Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan

0184,TO,ryP12A09

Pengambilan Data

- \ _:_-_ J
\-D\ r

?:--;-::, S:.:.1i

: Nurul Husna
: Gl.860.0167
: I[mu Psikologi
: Psikologit

I unruk melaL-ar-di::l peng:::i'lilan dam pada Organbasi Pelangi Hati Medan,
guna p€nlusur,3x ;ic-p.i 1::lg beSudul: *Strategi Coping Stres ditinjau dari
Tingkat Pendidikra !\ arir--

Perlu karni.lell.ii-:.r ta.h*a penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan

il-rniah dan penlr:-rr.,rnan skripi. )'ang merupakan salah satu syarat bagi mahasisn'a

ter-bur ur,ru-k nengil-uti ujian Sa.jana Psikologi pada FakultBs Psikologi
Ulji e-ius \IeJ:.r .{rea

Sehubrngan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu d.pat
mernrerikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat

Kereranean )'ang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai
nelaba:rakan pengambilan data pada Lembaga yang BapaMbu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
:erima kasitl

Tembusan:
1. Mahasiswa Ybs.

Minauli, M.Si.

I
I
I
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IPH/ rr 12009

Organisasi Pelangi Hati dengan ini menerangkan bahwa nama yang tersebut dibawah ini

Nama

Alamat

Tempat / Tgl Lahir

Fakultas

Program Studi

Nurul Husna

Jl. PWS Gg Rambutan No.2

Medaru 5 April 1986

Psikologi

IlmuPsikologi

.{J:la-n benar telah menyelesaikan riset dengan judul " strategi Coping Stress di tinjau
da-r-i tingkat Pendidikan Waria " di Organisasi Pelangi Hati Medan.

Demikian surat keterangan ini diperbuat dan semoga dapat dipergunakan dan semoga
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Medan, 27 Februai2009

Kami

FEI 0ruGt H
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