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SKALA II

No Keterangan SS S TS STS

1 Berdoa dan berpasrah adalah hal yang saya lakukan
disaat saya sedang menghadapi masalah

SS S TS STS

2 Saya percaya bahwa Tuhan itu sangat dekat karena

dia ada dihati saya

SS S TS STS

J Saya ingin memperdalam ilmu agaqra sebagai bekal
hidup saya

SS S TS STS

4 Saya merasa mendapat pertolongan-Nya saat saya

dalam kesulitan dan mendapat musibah
SS S TS STS

5 Saya menghindari dan menjauhi perbuatan yang

dilarane oleh asama saya

SS S TS STS

6 Mengikuti ibadah ditempat ibadah tidak perlu serius

karena yang penting datang saia
SS S TS STS

7 Saya tidak percaya adanya kehidupan kekal setelah

kematian
SS S TS STS

8 Memperdalam tentang pengetahuan agama itu tidak
perlu

SS S TS STS

9 Penderitaan yang saya alami karena kesalahan saya

sendiri
SS S TS STS

10 Tidak ada gunanya memperhatikan penderitaan
orang lain, karena orang lain belum tentu
memperhatikan penderitaan kita

SS S TS STS

11 Untuk meningkatkan kualitas iman, saya mengikuti
kebaktian atau pengajian yang diadakan
dilinekunean saya setiap bulan

SS S TS STS

t2 Saya percaya bahwa Tuhan memiliki kekuatan untuk
melakukan hal-hal diluar kemampuan manusia

SS S TS STS

13 Saya berusaha menambah pengetahuan tentang
a5ama dengan membaca buku-buku atau

maialahrohani

SS S TS STS

t4 Saya merasa bahwa kehidupan yang saya nikmati
hingga hari ini adalah karunia Tuhan

SS S TS STS

15 Bagi saya membagi rejeki yang saya peroleh kepada

fakir miskin adalah suatu keharusan
SS S TS STS

t6 Saya sering tidak pergi kemesjid atau gereja karena
waktu ibadahnya bersamaan acara lain yang lebih

oenting

SS S TS STS

t7 Bagi saya surga dan neraka hanya unfuk menakut-
nakuti orang agar tidak berbuat iahat

SS S TS STS

18 Selain ulama agama, pamnoflnal dapat memberikan
aiaran tentang agamaYang saya anut

SS S TS STS

t9 Saya belum pernah merasa doa-doa saya dikabulkan SS S TS STS

20 Saya serins berbohong pada orang lain SS S TS STS
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2t Saya ikut berpartisipasi dalam kegiatan hari besar

agama saYa

SS S TS STS

22 Saya percaya bahwa dunia dengan seisinya
diciptakan oleh Tuhan

SS S TS STS

23 Saya merasa senang mengikuti acara keagamaan SS S TS STS

24 Saya merasa yakin perbuatan baik akan mendapatkan
balasan yang baik pula

SS S TS STS

25 Saya selalu mengikuti suatu kegiatan-kegiatan sosial

dikampung saya

SS S TS STS

26 Saya melakukan kewajiban rutin agama bila diajak
orang lain

SS S TS STS

27 Kisah para Nabi dalam kitab suci hanya merupakan
donseng belaka

SS S TS STS

28 Saya merasa mencari tambahan pengetahuan agama

adalah tindakan yang sia-sia
SS S TS STS

29 Saya merasa diperlakukan tidak adil oleh Tuhan SS S TS STS

30 Menurut saya tidak perlu beramal karena mengurangi
harta saya

SS i) TS STS

31 Saya selalu pergi ketempat ibadah agama yang saya

anut

SS S TS STS

32 Saya yakin orang yans iahat akan masuk neraka SS S TS STS

JJ Saya selalu mengikuti ceramah keagamaan SS S TS STS

34 Saya merasa bahagia setelah melakukan kewajiban
saya pada Tuhan

SS S TS STS

35 Tanpa pikir panjang saya akan menolong teman yang
kesusahan meskipun beda agama

SS TS STS

36 Menurut saya tidak perlu beramal karena tidak akan
mengurangi hukuman saya

SS S TS STS

37 Adanya neraka dan surga itu meragukan, karena saya

belum pemah meiihatnya
SS S TS STS

38 Saya tidak peduli dengan ceramah-ceramah
keagamaan

SS S TS STS

39 Jika sesuatu menimpa keluarga saya, saya tidak
berdoa meminta bantuan Tuhan

SS S TS STS

40 Hidup bertetangga membuat saya meras pusing SS S TS STS

4t Dengan melakukan kewajiban rutin agama, hati saya

meniadi tenang
SS S TS STS

42 Saya merasa yakin adanya surga dan neraka SS S TS STS

43 Saya merasa senang mempelajari kitab suci agama
saya

SS S TS STS

44 Saya merasa Tuhan mengabulkan doa saya SS S TS STS

45 Menurut saya orang yang baik pasti masuk surga SS S TS STS

46 Jika sesuatu menimpa saya, saya tidak berdoa
meminta bantuan Tuhan

SS S TS STS

47 Saya morasa semakin binggung dalam mendalami SS S TS STS

1:0
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masalah keagamaan

48 Semakin banyak ilmu yan g saya peroleh membua

saya semakin binggung
SS S TS STS

49 Saya meras jarang mendapatkan pertolongan dari
Tuhan

SS S TS STS

50 Harta yang saya peroleh seutuhnya milik saya,

sehingga tidak perlu membaginya denga fakir miskin
SS S TS STS

51 Saya selalu tepat waktu ketika harus melakukan

ibadah waiib sesuai dtrm agama saya

SS S TS STS

52 Saya percaya segala tingkah laku saya diawasi oleh
malaikat

SS S TS STS

53 Bila ada hal yang meragukan mengenai ajaran

asama" saya akan bertanya kepada pemuka agarna
SS S TS STS

54 Saya merasa selalu mendapat petunjuk dari Tuhan SS S TS STS

55 Saya rutin menyumbang untuk tempat ibadah SS S TS STS

56 Dengan mempelajari ajaran agarna, saya merasa

tidak ada yang berubah terhadap diri saya

SS S TS STS

57 Saya tidak yakin adanya hari kiamat SS S TS STS

58 Menurut saya ceramah keagamaan sangat kecil
Densaruhnya bagi saya

SS S TS STS

59 Saya akan berpikir dulu bila hendak mernberikan

sesuatu kepada orang lain yang membutuhkan
SS S TS STS

60 Saya akan gunakan hidup ini untuk menyenangkan
hati saya saia

SS S TS STS

61 Saya merasa bahagia dapat melaksanakan kewajiban
dalam agama saya

SS S
TO
ID STS

62 Saya merasa hari kiamat itu ada SS S TS STS

63 Saya senang membaca kisah-kisah orang-orang suci

dalam agama saya

SS S TS STS

64 Saya merasa nyaman setelah melakukan kewajiban
saya pada Tuhan

SS S TS STS

65 Bertobat merupakan wujud penyesalan yang saya

lakukan pada saat saya melalrukan kesalahan
SS S TS STS

66 Menurut saya kegiatan rutin dalam agama

membuang-buans waktu saj a

SS S TS STS

67 Saya menganggap malaikat tidak sayang kepada

manusia, karena dia mencatat semua tingkah laku
buruk manusia

SS S TS STS

68 Saya tidak percaya akan kisah-kisah tentang orang

suci. sebab saya tidak pernah mengenalnya
SS S TS STS

59 Saya merasa semakin binggung dalam menjalani
kehidupan saya sekarang

SS S TS STS

70 Saya tidak perlu dikasihanin oleh orang lain,
walaupun sya sedang sakit

SS S TS STS

1',1
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a SKALA III

Kehendak saYa untuk hiduP

A. Cenderung kuat
B. Lemah
C. Tidak ada

Alasan saya untuk hiduP atau mati

A. Lebih berat hiduP dari Pada mati

B. Sama saja

C. Lebih berat mati dari Pada hiduP

Keinginan saya untuk *ilutot* usaha bunuh diri secara aktif

A. fi"a* ingin melakukan usaha bunuh diri
B. Lemah tceinginan melakukan usah bunuh diri

c. cenderung kuat keinginan melakukan usaha bunuh diri

Keinginan saya melakukan usaha bunuh diri pasif

A. Saya akanmengambil pencegahan untuk menyelamatkan hidup

B. Saya akan menyerahkan pada nasib, untung-untungan

C.suyuakanmenghindarlangkah-langkahyangpentinguntuk

1.

a

4"

7.

mempertahankan hiduP

5. Dimensi wakhr: Jangka waktu mtrnculnya keinginan atau ide bunuh diri

A. Langsung, singkat, spontan bunuh diri
B. Memerlukan waktu, pikir-pikir dulu

C. Hampir terus-menerus

6. Dimensi Waktu: Frekuensi bunuh diri
A. Jarang
B. Sekali-sekali
C. Terus-menerus
Sikap saya terhadaP ide bunuh diri
A. Menolak
B. Ragu-ragu
C. Terus-menerus
pengendalian diri saya terhadap tindakan bunuh diri atau keinginan untuk

melakukan bunuh diri
A. Dapat mengendalikan diri
B. Tidak Yakin mengendalikan diri
C. Tidak bisa mengendalikan diri

g. Menurut saya hal"atau suatu yang dapat mengurungkan niat seseorang tlntuk

bunuh diri (misal: keluarga, agama)

A. Tidak akan mencoba bunuh diti k*".ta alasan tersebut diatas (misalnya:

keluarga, agama)

B. Hanya sesekali memikirkan'alasan tersebut

C. Tidak memikirkan hal-hal tersebut diatas
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l0.Alasan sayaterhadap usaha bunuh diri yang sedang direncanakan

A. mempingaruhi lingkungan, mencari perhartian, balas dendam

B. Kombinasi dari Point dari A dan C

C. Pelarian diri, memecahkan masalah

11.Metode: Rencana saya untuk melakukan usaha-usaha bunuh diri

A. Tidak diperhitungkan
B. Diperhitungkan, tetapi tidak merencanakan detailnya

C. Adanya cara-catatertentu yang direncanakan, disusun secafa detail

.12.Metode: Ketersediaan atau kesempatan urfuk usaha-usaha yang direncanakan

A. Metode dan kesemPatam tidak ada

B. Metode membuhrhkan waktu, kesempatan

C. Metode dan kesemPatan ada

D. Mengantisipasi kesempatan dan metode yang akan datang

l3.Saya *"t*a mampu untuk melaksanakan bunuh diri
A. Saya tidak ada keberanian, terlalu lemah, takut dan tidak memiliki

kemampuan untuk melaksanakannya

B. Saya tidat< yakin terhadap kemampuan atau keberanian saya unhlk bunuh

diri
C. Saya yakin akan kemampuan dan keberanian saya untuk bunuh diri

l4.Harapan atau antisipasi saya pada saat kejadian bunuh diri

A. Tidak
B. Ragu-ragu
C. Yakin

l5.Menulis pesan sebelum bunuh diri
A. Tidak dilakukan
B. Baru dipikirkan, tapi belum dibuat atau dibuat tapi tidak diselesaikan

C. Dibuat (misal: pengurusan asuransi, surat wasiat)

l6.Tindakan akhir yang saya lakukan dalam menghadapi kematian

A. Tidak tahu
B. Memikirkan beberapa langkah-langkah tindakan

C. Membuat perencanaan persiapan kematian

lT.Menurut saya menyembunyikan atau membohongi orang lain mengenai

usaha-usahabunuh diri i

A. Menceritakan keinginan bunrrh diri secaraterbuka

B. Menarik kembali untuk terbuka
C. Berusahaberbohong :
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UNflVffiffi $flTA$ Ti,ffiffiffi^PhW EREA
FAKULTAS $}SEKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPO.N 7366878,7360168,7364348,7366781 PSWT 107 FAX. (061)7366998 MEDAN 20223
E-mail : urna 001 @indosat.net.id

Lampiran : -

llal : PensarnbilanData

Yth. I(a. POLRtr.S

Kabupaten Dairi

Dengan hormat.

Bersanra ini kanri mohon kescdiaan Bapak/lbu untuk rnemberikan izin dan
kesempatan kepada nrahasiswa kanri :

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Heppyta Sagala
04.860.0254
Ilmu Psikologi
Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada POLRES Kabupoten Dairi, guna
penyusuuur skripsi yang berjudul: "Hubungan Depressi dan Religiusitas
dengan Ide Bunuh Diri pada Remaja di Sidikalarrg."

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi rnahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi
Ljniversitas Medan Area.

Sehubungan dengan hai tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/lbu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terirna kasih.

Tenrbusan :

1. Mahasisu r YL s.

2. Pertinggal

W,,,\
r4l

Minauli, M.Si.
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UNEVER.STTAS WflffiffiAW ARffiA
FAKULTA$ PSIKOLCIGI

JALAN KOLAM NOIUIOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPO.N 7366878, 7360168,7364348, 736678'.1 PSWT 107 FAx, (061) 7366998 MEDAN 20223
E-mail : uma 001@indosat.net,id

Nomor
Larnpiran
Hal

; A/3 4 ffO4P2OOrS

: Pengambilan Data

0 Februari 2009

Yth. Lurah Sumbul Pegagagan I .

Kabupaten Dairi

L)engan honrat,

Bersama ini kami inohort liescdiaat IlapaVlbu untuk rnernbcrikan izin dan

kesempatan kepada mahasisw'a kami :

Nanra
NPM
Program Studi
Fakultas

Lleppy.ta Sagala
04.860.0254
Ilmu Psikoiogi
Psikologi

urtuk melaksanakan pengambilm data pada Masyarakat Kelurahan Sumbul
Pegagan I Kabupaten Dairi, guna penpsunan skripsi yang berjudul:
*Hubungan Depressi dan Rctigiusitas dengan Ide Bunuh Diri pada Remaja
di Sidikalang."

Perlu kami jelaskan batrwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusruran skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya BapaMbu dapat
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai
meiaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

'l'curbusan 
:

1. Mahasisri'a Ybs.
2.. Pertinggal

frlW{%$'na M i naul i, M. si.
r /, 

- 
--.--_:i," \!lL/4s l'i\t-
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'lo.Pol.(asisfikasi

-ampiran
)erihal

GPOI.ISIAN NEGAR^A REPUBLIK INDONESIA
DAERAH SUMATERA UTARA

RESOR DAIRI
Jln. Sisingamangaraja No. 0B Sidikalang, 222LL Sidi kalang, 2{-Februari 2009

Kepada

Yth. REKTOR UNIVERSITAS MEDAN
AREA

AKULTA$ P$IKOLAGI

Di

Medan

data dimaksud diatas dari Satuan

:B I b2 ltt 1200e
: BIASA
:-
: Pemberitahuan

Rujukan Surat dari Dekan Universitas Medan Area Fakultas Psikologi Nomor :

0138 I fO I PP / 2009, tanggal 09 Februari 2009 perihal Pengambilan Data di

Polres Dairi guna Penyusunan Skripsi yang berjudul " Hubungan Depresi dan
Religius dengan lde Bunuh diri pada rernaja di Sidikalang."

Sehubungan dengan hal tersebut diatas bersama ini diberitahukan bahwa

mahasiswi Bapak /Ibu :

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

HEPPYTA SAGAIA
04.860.02s4
Ilmu Psikologi
Psikologi

Telah selesai melaksanakan pengambilan

Reskrim Polres Dairi.

3. Demikian kami sampaikan dan terima kasih.

Tembusan:

1. Kapolres Dairi
2. Kabag Ops Polres Dairi
3. Kanit P3D Polres Dairi

z.
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I(ECAMA'TAN SIJMBUL
KELURAITAI{ PtrGAGAN JI]LIJ I

JAI,AN I'ELTTA NOMOII. 45

SUMBUL

Nomor t 42o/ 187/ rrl2009
lampiren 3 -
Perlhel I lgggs[hi]el-09!9.

B-P-g-!.

Sesuei d.engan surat Universites Medan Area Fekultee
Pslkologi Nomor.o136/To/yy/ 2009 tenggal 09 !'ebruerj 2ac9

tenteng perlhel dietee.

Behv;e namt tersebut C:-cei',e:-:l:: i

27 Februari 2009

tr'akultee Pelkologi
Medan Are.a

PIi MI,RIN.TAII Ii\B UPITT ITN DAIRI

$umbulrtgl ,

Kepede Yth
Bapek Dekan
Untve reft se

dl-w
fe

ilaute
xPf
Progran Studi
Fakultas

benar tereh melgamcil csiB :E:- I' eej'e:z!=: :':--:z:'':'
Pegogen Julu I KecBlraten Sumbr:l- i(a'cupe:e- -=-:- a*:= :=-
nyusunsn Skripoi.

Demikian dlsampeikan untuk menj edi baher. €e p€:-u:';' : '

PEGAGAN JULU I
P
GL'
:G4J

b

6f
Hl I(

*\ pt

\*\ z\s 03151 1

IlXSUGIAN
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