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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran self-regulated learning terhadap
preslasi belajar yang diperoleh anak stfted. Pengetahuan ini dapat membuat orang-tua dan
pendidik menjadi lebih_memahami mengenai anak gifred di bagaimana self-iegulated
lgarntng mempengaruhi mereka. Anak gified ierkadang m-enjadi undera"chiever
dikarenakan mereka cepat bosan dengan per{elasan guru, minat mengerjakan tugas hilang
dan konsentrasi merosot yang menyebabkan mereka menjadi sut<a Jsiiaan rnrig.4atui
tugas dengan banyak kesalahan.

Pendekatan kualitatif, drgunakan dalam penelitian ini guna mendapatkan data
yang lengkap mengenai fenome'na ini. Penelitian ini menggunakin Oua orang rerponde,
dengan karakteristik adalah: individu yang memiliki skorlQ di atas 140 skala Binet dan
di atas 130 skala Wechsler, pematr atau sedang mengalami underachievement. Metode
pengumpulan data yang. digunllqn dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan
wawancara mendalam, observasi, dan tes psikologi.

Hasil penelitian inimenemukan perbedaan antara responden pertama dan kedua
dalam penerapan self-regutalel teorytns.Responden pertama telah menerapi; ,;ii-
regulated learning dengan baik sehingga mencapai piestasi lebih bailq ,u** puiu
responden kedua belum menerapkan- self-regulated learntng dengan baik sehinggu *^it
mengalami underachieuement. Selain perbgdmt terdapat Juga p".su.a* yang
mempengaruhi merekadalam-generapkan self-regulated learniig yaita setf-efic*i ad
lingkungan. Dapat disimpulkan bahwa penerapan setFreg;larcd ti"ii"g 'aapi
mempengaruhi prestasi pada anak stfred serta kemampuan mereka untuk
mengoptimalkan potensi yang mereka miliki. selain self-eficaqy, aspek lingkung;
seperti lingkungan rumah 

-aan ryl<olah, sangat mempengaruhi aalam penerapan self
r e gul at e d le arnin g pada anak-mak girt e d.
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