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penelitian ini bertujuan untuli mengetahui hubungan antara konsep diri dengan

tirrgf.u, stress menjelani menopause. i*g menjadi _tlbj.k dalam penelitian ini

adalah ibu-ibu yang ada'di Lingkungan I kelurahan Kenangan Medan. Hipotesis

y*g ai".lut* ua*in ada hubungan yang negatif konsep diri dorgan tingkat

stress menjeiang masa menopuui.. Artinya semakin l?ldu!, konsep diri menjelang

*.nopurrr., ,nufu tingkat ,trlrt semakin tinggi. Sebalikny.a semakin tinggi konsep

diri menjelang masa ni"ropu*., maka tingkat stress semakin rendah.

Penelitian ini menggun akan} skala, yut ni skala konsep diri terdari_dari 
.5 

*p"t
yaitu: Aspek diri fisik,l{spek diri pribadi, Aspek diri moral etik' Aspek diri sosial,

espet< diii keluarga. Untuk skala tingkat stress menjelang menopause menggunakan

+ ciri-cirl gejala stress yaitu: Gejala fisik, gejala emosional, Gejala intelektual'

Gejala interpersonal. Sampel yang digunakan {alah seluruh sampel populasi

sebanyak 100 orang. Sampei yang digunakan adalah seluruh sampel populasi dengan

menggunak an Teknik P urpo s ive Sampl ing'

Dalam upaya membuktikan hipotesis diatas maka digunakan teknik analisa data

Product Moment. Teknik ini digunakan untuk menganalisis hubungan antara kedua

variabel X-Y. Hasil penelitian ini diketahui bahwa:l) Tidak ada hubungan yang

negatif yang signifilan antara konsep diri dengan tingkat stress menjelang

*"rropuur". flal ini dibuktikan dengan koefisien korelasi r,r--0,131, p yaitu 0,281

lpO,ittO;-. Dengan demikian artinya hipotesis ditolak. 2) Berdasarkan koefisien

i.t.rrnin* 11r'f aari hubungan antara konsep diri dengan tingkat shess menjelang

menopause yaitu sebesar r2 = 0,017. Hal ini menunjukkan bahwa konsep diri (l'7%)

tidak mempengaruhi tingkat stress menjelang menopause .(98,3o/o) 
di Lingkungan I

Kelurahan Kenangan 
-Medan. Tetapi disebabkan oleh faktor lain seperti

ketidakpuasan aan- ketritangan pekerjaan, kurangnya perhatian suami,- serta

lingkungan sosial dalam ,r*y*d ut (Lazarus dan Cohen dalam Sarwono, 1992)' 3)

UaIl pJnelitian ini menyatakan bahwa konsep diri dinyatakan konsep diri sedang,

dimana nilai rata-rata empirik konsep diri sebesar 96,84. Sedangkan rrilsi 6la-rata

hipotetiknya sebesar 97J. Sementara itu untuk, untuk variabel tingkat stress

menjelang menopause dinyatakan sedang. Dimana nilai rata-rata empirik tingkat

stress menjelang menopause sebesar 17,ll4. Sedangkan nilai rata-rata hipotetiknya

sebesar 15,5.
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