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Fakultas Psikologi
Univarsitas Medan Area

Mohon Untuk Di isi

Nama
Jumlah anak
Menopause
Status Perkawinan

Sudah / belum
Kawin/Belum

Salam Mzuris,
Semoga ibu dalam Lindungan Tuhan Yang Maha Esa dan semoga bahagia selalu

dalam menjalani tugas sehari-hari. Saya Veronica Sinuraya Mahasiswa Psikologi

Universitas Meflan Area tengah menyusun skripsi dalam rangka menyelesaikan tugas

akhir mata kuliah saya. Sehubungan dengan tersebut, maka pada kesempatan ini saya

mengadakan penelitian dengan menggunakan alat ukur yang dinamakan skala. Skala

ini saya mohon ibu berkenan untuk mengisinya sesuai dengan kondisi yang benar-

benar ibu rasakan selama ini. Jawaban yang ibu berikan tidak ada yang salah, semuul

adalah benar sepanjang jawaban tersebut sesuai dengan apa yang ibu rasakan.

Jawaban yang ibu berikan kami jaga kerahasiaannya. Oleh karena itu ibu tidak perlu

merasa khawatir, karena ini hanya untuk kepentingan kuliah sekaligus untuk

pengembangan ilmu pengetahuan umumnya dan Psikologi khususnya. Terutama

tentang l{ubungan Antora Konsep Diri Dengan Tingkat Sfress Menjelang Menopause.

Demikianlah kami sampaikan, atas bantuan dan kesediaan ibu memberikan jawaban

dengan rasa syuktu saya ucapkan terima kasih yang dalam.

Hormat Saya,

Veronica Sinuraya.

Petunjuk Pengisian

Pilihlah jawaban yang disediakan dan berilah tanda (J ) pada salah I jawabzur yang

menumt ibu benar. Jika jawaban ibu sesuai pilih tanda (S/SS). Sebaliknya jika
jawaban ibu tidak sesuai pilih tanda (TS/STS).

CONTOH:

NO PERNYATAAN S SS TS STS

I Saya sering curhat iika ada masalah



lll

SKALA KONSEP DIRI MENJELANG MENOPAUSE

NO PERNYATAAN S SS TS STS

i-TS"y" ",**1,k, 
tubuh yang ideal sehingga menambah

I tepercayaan diri.
I2 
| 

SaVa selalu merasa yz*.in keberhasilan akan datang dengan

I 
keria keras.

3 
| 

SaVa dapat menerima kekurangan yang ada dalam diri.

4 I Suyu adalah orang yang paling berguna bagi siapapun.
I5 | Saya merasa cukup memiliki arti dalam hidup ini.

O I Suyo sering cemas dengan kondisi tubuh sekarang ini.

Z I Soya merasa scdih karena memiliki penampilan yang berbeda
I

I dengan tetnan-teman.

S I OiU*ding dengan teman-teman yang lain, saya memiliki

L**, yang lumayan.t'g I palam menghadapi tantangan kehidupan, saya sering merasa

I r.,nurr.
I

10 
| 

Safa selalu ragu-ragu dalam mengambil keputusan-

11 
| 

SaVa menganggap bahwa hidup ini adalah suatu penderitaan.

12 
| 

Suyu merasa bahwa hidup ini penuh dengan kebohongan.

t3 | Oufo* bersosialisasi, saya adalah orang yang paling

I aiuuu,t t ,*.

14 | Soru akan selalu membantu teman-teman yang mengalami

I k"rulitun.
I

l5 | Kehudiran saya diantara teman-teman dapat memeriahkan

I .,rurunu.
I

16 
| 

SuVu adalah orang yang paling berbahagia karena

I 
memiliki bentuk tubuh yang ideal.

17 | Saya sering merasa asing dengan diri sendiri.
I

l8 
| 

Oatam bertindak, saya sangat berhati-hati-

19 | Banyak orang yang simpati dengan saya.

20 I Suru sering berkeinginan untuk menjadi orang lain.



NO PERNYATAAN S SS TS STS

2l

22

23

24

25

-26

27

28

33

34

35

36

37

38

29

30

31

32

39

40

4l

42

43

Saya sering merasa gugup bila tampil dimuka umum.

Saya sering merasa menyesal karena dilahirkan kedunia ini.

Saya tidak memiliki rencana untuk masa depan.

Tuhan telah memberikan yang terbaik dalam diri saya.

Saya sering merasa bahwa Tuhan selalu dekat.

Teman-teman sangat percaya kepada saya.

Saya lebih senang bermain dengan anak-anak yang jauh lebih

muda.

Saya sering merasa bersalah dengan perlakuan yang sudah

dilakukan selama ini.

Teman-teman sering mengharapkan partisipasi dari saya.

Saya lebih banyak memiliki teman dibandingkan dengan

orang lain.

Saya tidak mudah sakit hati jika dikritik.

Saya selalu bersyukur dengan semua yang telah Tuhan

berikan.

Tuhan selalu sayang pada saya.

Saya sering mengalami konflik dengan teman-teman.

Kadang-kadang saya berpikir lebih baik mati.

Saya sering merasa takut jika berada dalam situasi yang baru.

Teman-teman selalu menghindar dari saya.

Hubungan saya dengan saudara-saudara terjalin dengan baik

dan akrab.

Saya merasa tidak pernzrh menyusahkan kedua orang tua.

Saya memiliki tubuh yang sehat.

Dibanding sebelumnya, saya merasa puas dengan keadaan

fisik sekarang ini,

Saya sering mendapat pujian karena penampilan.

Saya tidak merasa nyaman bila berada dekat dengan saudara

sendiri.

l\-



NO PERNYATAAN S SS 1'S STS

44

45

46

47

48

49

50

Kedua orang tua saya sering pilih kasih dengan anak-

anaknya.

Saya termasuk orang yang rendah diri.

Saya sering merasa kecewa dengan keadaan tubuh.

Orang tua saya selalu menyayangi saya sepenuh hati.

Saya beranggapan bahwa anak yang baik adalah

anak yang dapat membuat orang tua bahagia dengan

memberi prestasi yang baik.

Saya sering merasa diasingkan dalam keluarga.

Saya sangat dibenci oleh saudara-saudara.

ll3,
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Fakultas Psikologi
Univarsitas Meclan Area

Mohon Untuk Di isi

Nama
Jumlah anak
Menopause
Status Perkawinan

Sudah / belum
Kawin/Belum

Salam Manis,
Semoga ibu dalam Lindungan Tuhan Yang Maha Esa dan semoga bahagia selalu dalarn

merr.laiuni tugas sehari-hari-. Saya Veronica Sinuraya Mahasiswa Psikologi Universitas

luedan Area=tengah menyustm skripsi dalam rangka menyelesaikan tugas akhir mata

kuliah saya. Sehubungan dengan tersebut, maka pada kesempatan ini saya mengadakan

penelitian dengan menggunakan alat ukur yang dinamakan skala. Skala ini saya mohon

ibg b"rk.rran intuk mingisinya sesuai dengan kondisi yang benar-benar ibu rasakan

selama ini. Jawaban yang ibu berikan tidak ada yang salah, semtul adalah benar

sepanjang jawaban tersebut sesuai dengan apa yang ibu rasakan' Jawaban yang ibu

berikan kami jaga kerahasiaannya. Oleh karena itu ibu tidak perlu merasa khawatir,

karena ini hanya untuk kepentingan kuliah sekaligus untuk pengembangan ilmu

pengetahuan umumnya dan Psikologi khususnya. Terutama tentang Hubungan Anlara
'Koisep Diri Dengon Tingknt Stress Menjelang Menopause. Demikianlah saya

sampaikan, atas baniuan dan kesediaan ibu memberikan jawaban dengan rasa syukur saya

ucapkan terima kasih Yang dalam.

Hormat Sayg

Veronica S.

Petunjuk Pengisian

pilihlah jawaban yang disediakan dan berilah tanda (J ) pada salah I jawaban yang

menunrt ibu benar. Jika jawaban ibu sesuai pilih tanda (YA). Sebaliknya jika jawaban ibu

tidak sesuai pilih tanda (TIDAK).

NO PERNYATAAN YA TIDAK

1 Setiap malam sava sulit tidur



rlo

SKAI,A TINGKAT STRESS MENJELANG MENOPAUSE

NO PE,ITNYA'|AAN YA lIDAK
1

2

3

4

5

6

7

.8

9

10

11

12

13

I

14

15

Saya akan melakukan suntik hormon untuk memperlambat

datangnya menopause.

Akhir-akhir ini saya cenderung tidak bisa tidur nyenyak, karena

selalu membayangkan tentang menopause.

Saya sering merasa cemburu saat suami bercerita tentang

seorang wanita yang tidak saya kenal.

Sekarang saya menjadi lebih malas melakukan pekerjaan

apapun.

Saya sering merasa gelisah saat membayangkan kata

menopause.

Sekarang ini saya menjadi lebih sering berkeringat dan jantung

berdebar lebih cepat.

Saat berpikir tentang menopause, perut saya terasa mual dan

nafsu makan bekurang.

Nafsu makan saya sama sekali tidak berubah saat menghadapi

masa menopause.

Saya bukan termasuk orang yang mudah berkeringat dan detak

jantung saya masih normal.

Saya tidak merasa pusing ketika ada masalah

Siklus menstruasi saya menjadi kacau saat saya cemas

menghadapi masa menopause.

Saya sering merasa gugup saat suami membahas tentang masa

tua kami.

Anak-anak dan suami saat ini sering mengeluh kalau saya

sema-liin cerervet

Say'a :icek nlerasa cemburu saat suami dekat dengan wanita lain.

-tkhi:-* :-:: lr.: :ara sering melamun, karena memikirkan siklus

IIe I--:-J--:-r -

I



NO PERNYATAAN YA TIDAK

20

2l

22

23

18

19

16

t7

30

31

24

25

26

27

28

29

Saya merasa datangnya masa menopause merupakan suatu

malapetaka.

Saya tidak pemah merasa tersinggung saat suami mengkritik,

karena saya merasa itu untuk kebaikan.

Saya tidali pemah marah tanpa alasan yang jelas.

Ketika menghadapi suatu masalah, saya tidak mengalami

kesulitan dalam mencari solusi.

Bagi saya masa menopause bukan menjadi masalah dalam

melakukan hubungan intim.

Saya tidak merasa khawatir dalam menghadapi menopause

karena anak-anak dan suami sayang dan selalu memberi

dukungan.

Saya tidak pernah merasa gugup saat kami membahas tentano

masa tua.

Saya pikir saat rnenghadapi masa menopause, saya akan sangat

membutuhan bantuan orang lain.

Saya sering berprasangka buruk saat suami pulang malam.

Tubuh saya tetap terasa segar walaupun ada masalah.

Saya dapat tetap tidur dengan nyenyak, rneskipun masalah yang

dihadapi cukup berat.

Saya tidak merasakan kekakuan pada bagian otot-otot.

Saya sulit mengambil keputusan dalam menyelesaikan suatu

masalah.

I'}ikiran-pikiran negatif mengenai hal-hal yang terjadi dalam

menghadapi masa menopause selalu muncul dan menggangu

pikiran saya.

Saya merasa semakin usia mendekati masa menopause, maka

semakin banyak masalah yang dihadapi.

Kualitas tidur saya sama sekali tidak terganggu, walaupun

memikirkan tentang keadaan saat menghadapi menopause.

11,7



NO PERNYATAAN YA TIDAK
32

33

34

35

36

37

38

39

40

4T

42

+J

14

45

Kualitas tidur saya sama sekali tidak terganggu, walaupun

memikirkan tentang keadaan saat menghadapi menopause.

Sa1,a tidaJi pernah merasa takut menghadapi masa menopause,

karena merupakan hal yang alami terjadi pada setiap wanita.

Sa1'a tidak perlu minum jamu awet muda atau suntik hormon,

karena sava senang dengan hal yang alami.

Say'a meniadi tidak nyaman ketika menrbayangkan rasa sakit

karena mtrlai keringnya cairan vagina saat melakukan hubungan

intim dimasa menopause.

Kesibukan sehari-hari membuat saya selalu memikirkan masalah

menopause yang akan dihadapi.

Saya selalu percaya dengan segala sesuatu yang dilakukan oleh

suami.

Saya selalu bertukar pikiran dengan orzmg lain ketika sedang

menghadapi masalah.

Saya tidak merasa khawatir dalam menghadapi masa

menopause.

Saya tidak bisa memaafkan kesalahan suami jika melakukan

kebohongan.

Dalam menghadapi masa menopause saya sangat

membutuhkan dukungan dari suami dan anak-anak.

Suami dan anak-anak cukup memahami perubahan yang terjadi

pada diri saya.

Saya tidak memerlukan bantuan orang lain

walaupun dalam menghadapi masa menopause.

Say'a rnulai merasa khawatir saat menyadari perubahan fisik

vang merupakan tanda-tanda penuaan.

Sa1'a merasa pikiran-pikiran yang negatif tidak menjadi suatu

gangguan dalam menghadapi masa menopause.



Ilv

NO PERNYATAAN YA TIDAK
46

47

48

49

50

Saya sudah tidak merasa bugar di usia saya yang sudah

berkepala empat.

Bagi saya, menghadapi masa menopause buketn suatu masalah

1'ang hanrs dipikirkan.

Jika ada masalah, saya merasa seluruh otot tegang dan kaku.

Say'a tidak dapat berkonsentrasi dengan semua. pekerjaan ketika

sedang menghadapi masalah.

Jika ada masalah, saya akan mencari teman untuk bertukar

pikiran.
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Kenangan 28 Juli 2009

No :17'tr/ lsrtl'
Sifat lr;i::g
Larnp : I lcn$r
Perihal: Fffiia izin untuk pengambilan data

KepadaYth:

Ibu Dfu Fakutas Psikologi

Universitas Medan Area

Di Tempat

Sesuai dengan Surat Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area Nomor :

725EO|PPD009 tanggal 15 Juni 2009 hal pengambilan data.

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, kami memberikan izin dalam hal pengambilan data

dimaksud kepada saudari:

Nama : Veronica JuniatY SintraYa

NPM :05.860.0120

Program Studi: Ilmu Psikologi

Fakultas : Psikologi

Demikian kami sampaikan untuk dapat dipergunakan dongan penuh tanggung jawab.

^ 
-\kf \\ r,p11a,,1 * 'Auro Wibowo S. STP

NrP.0l0 267 285.




