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TAKULTAS PSIKOLOGI
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Kepada Yth :

Sau.dara-saudara Perawat Rumah Sakit Mitra Sejati

di

Medan

Salam

Terlebih dahulu saya menguoaplan puji dan dan syukur kepada Tuhan Yang

Maha Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan

saudara-saudara sekalian dalam rangka memohon banfuan untuk bersama-sama

mengembangkan ilmu pengetahuan umumnya dan psikolog khususnya.

Bantuan yang saya harapkan dari saudara adalah dengan mengisi angket

yang telah saya persiapkan. Jawaban yang saudara-saudara, berikan akan dijaga

kerahasiannya Untuk utnu itu saudara-saudara tidak perlu n.erasa khawatir sebab

jawaban yang saudara-saudara berikan tidak ada kaitannya dengan hal apapun.

Data yang saya peroleh nantinya semata-mata tujuan ilmiah.

Bantuan yang saudara-saudara berikan merupakan partisipasi dlam

pengembangan ilmu pengetahuan yang tidak ternilai harganya. Atas segala

pengorbanan saudara-saudara dan kerjasama yang baik, saye menguoapkan terima

kasih.

Hormat Saya,

Ika Wulandari
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1. DATA IDEI{TITAS DIRI

Isilah data'data berikut ini sesuai dengan keadaan diri sauara :

l. Nama (inisial)

2. Usia

TI. PETUNJUK PENGISIAN AT\IGKET

Berikut inisaya-s:i$1.^hloa pertanyaan ke daram dua hntuk angket.saudara-saudara dimana untuk memberik* dd"fir#iaclap pernyataan-pemyataan yang terhadap dalam angket tersebut d;d;;; sebagai berikut.
.1

Pada angke( saudara-saudara diminta untuk memurih satu dari e,npat p,ihan
jawaban, dimana pilihan jawabannya adalah :

ss =Bila saudara-saudara merasa SANGAT SETUJU dengan pertanyaan

s =Bila saudara-saudara mer,asa SEJU_JU dengan pertanyaan tersebut.Ts =Bila saudara-saudararn"*oiioaxsETuJ.rdenganpertanyaan
tersebut

srs :Bila saudara-saudara merasa SANGAT TIDAK sETUru denganpertanyaan tersebut.

Contoh:

saya lebih suka berdiam diri dirumah dari pada berkumpur dengan teman_teman.

ss s TS sTs

Beritanda ( { ) u,rt t menuqiukan seseorang itu merasa SANGAT sETuJU

- Apabila saudara memilih option ss berarti hal itu kerap terjadi atau sudah
menjadi bagran setiap harinya.

' A'pabila Saudara msmilih option s berarti hal itu sering terjadi tapi tidak setiap
hari.

- Apabila saudara memilih option Ts berarti har itupemah terjadi tapi tidak
sering
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Apabila Saudara memilih option STS berarti hal itu tidalcpematr terjadi sama

sekali.

Jawablah semua pernyataan yang tersedia dihalaman selanjutrrya,

jangan sampai ada yang terlewat. Terimakasih seblumnya atas

kerjasamq saudara.

Selamat Bekerjo

55
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SKALA

No URAIAN PERI\TYATAAhI
JAWABAN

ss s TS STS

I Saya akti f d alam kegiatan dilingkun gan keqa. SS s TS STS

I Saya mampu menyatakan tidak bila saya ingin

menyatakan tidak.

SS S TS STS

J. Saya merasa lebih tenang mengerjakan sesuatu

bila tanpa dibantu orang lain.

SS S TS STS

4. Saya tidak akan mengutarakan kesedihan saya

kepada orang lain karena saya tidak ingin

dianggap lemah.

SS s TS STS

5. Saya selalu yakin dengan keputusan yang saya

ambil.

SS S TS STS

6. Saya dapat merasakan kesedihan teman-teman. SS S TS STS

7. Dalam melakukan kegiatan, saya merasa ada saja

yang kurang.

SS S TS STS

8. Saya bersikap tidak peduli terhadap tcejiAian-

kej adian disekitar saya.

SS S TS STS

9, Saya dapat menerima kriafiE;iaedanTaran

dari orang lain.

SS S TS STS

10. Sulit bagi saya untuk berkata bohong pada orang

lain.

SS S TS STS

ll Saya sering kecil hati bila menerima kritikan dari

orang lain.

SS S TS STS

12. Saya tidak yakin terhadap keputusan yang saya

ambil.

ss S TS STS

13. Saya menyukai keputusan bersama dalam

melaksanakan suatu kegiatan-kegiatan.

SS S TS STS

14. Jikatemanmemintamet@
saya sukai, saya segera menolaknya.

SS S TS STS

r1

,]
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15. Kalaupun saya diam sebenamya saya kurang

sering menyetujui suatu keputusan bersama dalam

suatu rapat.

SS S TS STS

16. Saya tidak marah pada orang lain, sekalipun

tindakannya menyinggung perasaan saya.

SS S TS STS

t7. Saya yakin gagasan yang saya berikan dapat

diterima pada orang lain.

SS S TS STS

18. Saya sangat sedihjika pendapat saya tidak

mendapat tanggapan.

SS S TS STS

19. Kebanyakan orang menganggap saya sebagai

orang yang kurang mampu.

SS S TS STS

20. Menurut saya kia tidak perlu iba terhadap orang

lain.

ss S TS STS

21. Saya menyukai keterusterangan pada setiap orang. SS S TS STS

)) Jika saya menyukai sesuatu maka saya akan

menyatakannya.

SS S TS STS

23. Saya merasa ku.arrg mampu mengungkapkan

segala pendapat saya dalam suatu pertemuan.

SS S TS STS

24. Saya tidak akan menjelaskan kepada orang lain,

meskipun apayang saya lakukan itu salah.

SS S TS STS

25. Saya suka mendapat bantuan dari orang lain pada

saat saya tidak dapat menyelesaikan pekerjaan.

SS S TS STS

26. Saya akan mengakhiri pembicaraan bila lawan

bicara saya terlihat bosan.

SS s TS STS

27. Saya suka melakukan pekerjaan yang hanya

menguntungkan bagi diri saya.

SS S TS STS

28. Saya tidak suka orang lain mengetahui apa yang

saya rasakan.

SS S TS STS

29. Walaupun waktunya terbatas saya mampu untuk

menyelesaikan suatu pekerjaan dengan baik.

SS S TS STS

30. Saya merasa cepat tanggap terhadap isyarat- SS s TS STS

I
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isyarat yang diberikan orang.

31. Saya merasa kurang yakin terhadap keputusan

yang saya ambil.

SS S TS STS

32. Saya tidak akan menitihkan air mata bila melihat

pasien yang sakit parah.

ss S TS STS

33. Jika saya butuh bantuan orang lain saya akan

memintanya tanpa ragu-ragu.

SS S TS STS

34. Bila saya dihadapkan pada sesuatu permasalahan

kerj4 saya akan mengatakannya sesuai apa adanya

dengan teman saya.

SS S TS STS

35. Saya tidak berani mengungkapkan kelemahan-

kelemahan pada diri saya.

SS S TS STS

36. Walaupun saya diam, sebenarnya saya kurang

menyetujui keputusan bersama dalam suatu

pekerjaan.

SS S TS STS

37. Saya terlibat dalam segala bentuk kegiatan dalam

kepanitiaan.

SS S TS STS

38. Saya tidak dapat membendung kemarahan, jika

orang lain, mencampuri kegiatan yang saya

lakukan.

SS S TS STS

39. Saya hanya melakukan kegiatan dengan oftmg

yang saya sukai.

ss S TS STS

40. Saya takut orang lain menganggap saya kasar,

j*a saya menyatakan perasaan sc.ya pada orang

lain.

SS S TS STS

41, Saya yakin orang akan memuji hasil kerja saya. SS S TS STS

42. Saya akan mempertahankan hubungan baik

dengan pasien walaupun prilakunya sering

mengecewakan.

SS s TS STS

43. Saya sering merasakan terganggu sehingga jika SS S TS STS
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seorang memperhatikan saya dalam bekeda.

44. Bila tersinggung seseorang itu pasti diam. ss s TS sTs

45. Saya tidak pernah malu terhadap pasien saya

dalam mengungkapkan sesuatu.

SS S TS STS

46. Bila menurut pendapat orang lain, pendapat safl
salah saya tidak malu mengakuinya,

SS S TS STS

47. Saya rnerasa takut untuk memberitahukan pasien

tentang penyakitrya bila ia bertanya.

SS S TS STS

48. Saya sulit untuk berterus terang. SS S TS STS

49. Saya kecewa bila permintaan saya tidak diu-ruti- SS S TS STS

50. Saya merasa puas terhadap pekerjaan yang saya

lakukan.

SS s TS STS

51. Saya akan lebih mengutamakan kepentingan

pribadi dari pada kepentingan orang laiti.

SS S TS STS

52. Saya merasa sulit untuk bertatap mata pada saat

berbicara dengan pasien.

SS S TS STS

53. Saya dapat merasakan penderitaan orang lain

sekalipun orang tersebut tidak mengatakannya.

SS S TS STS

54. Apabila saya membatalkan janji dengan teman

saya, saya akan berusaha menjelaskannya.

SS S TS STS

55. Saya merasa kesulitan untuk mengungkapkan

keinginan saya terhadap pasien.

SS s TS STS

56. Saya tidak dapat mengungkapkan suatu kein,inan-

kepada teman-teman.

SS s TS STS

57. Saya merasa tidak terganggu bila ada orang lain

yang mengkritik saya.

SS S TS STS

58. Saya mampu mengungkapkan pada orang lain

terhadap segala hal yang saya alami.

SS S TS STS

59. Saya sering menutupi perasaan saya teiliadap

siapa saja.

SS S TS STS

i
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60. Saya merast

orang yang kasar.

SS s TS STS

61. Menurut kebanyakan orang yang berhasil adolah

orang yang mampu berterus terang.

SS S TS STS
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Pcngrulrilrn Data

24 rvuizoog

Yth. Pinrpinan
Rumah SaLit Mitra Sejati
Jalan Abdul Haris Nasution Asrama Haji Medan

Dengan normat,

Bersama ini lcami mohorr kesediaan Bapak/rbu untuk memberikan
kesempatan kepada miLhasiswa kami:

dan

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Ika Wulandari
05.860.0129
Ilmu Psikologi
Psikologi

trntuk melaksanakan pengambilan dr.ta pada Rumah Sakit Mitra Sejati Metlar;.
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Perilaku Asertif Dilihal
dari ripe Kepribadian Ekstrovcrt pada perawat di Rumah sakit Mitra
Sejati lVledan."

Perlu ka.mijelaskan bahrva penelitian dimaksud adalah -crnata-mata untuk tulisal
ilmiah dan penlusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebrt untuk mengikuti ujian Sarjana psikologi pada Fakultas psikologi
[-rniversitas Medan r\rea.

\';:-uburrgan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapavlbu dapat
:'r:---r3rikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Su.at
-'- -' -:ii:rl[ yang menyatakan bahrva mahasiswa i..r.but telah selesai- -: - ' , -r-.;*!., pe,gambilan data pada Lernba ga yang r3apak/ibu pimpin.

IHia lremi slnpaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baikEbfa{b-

Tfu
1. Mfuumru thr
L Uryr

irna Minauli, M.Si.
,,;\

l\
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lVlednu, 23

I.[ornor
Pedhal

Larnpfu:au

Jurri 2009

: 079/trtSUh{S/DidVy09
: KtJeranual l'ielesri

Melakukan Pe ne$mbil{$ Dattr

$,rutrcit Tj'nnum

TitI.'lfl{t A s,[ij 4"'fltr
r,..lend. AH l{as;utron No.7
:rlan .lohcr - r,lerllarr

:lp. (061) 7875967
:x. (061) /850.2rr1

)eugau honnat,

Ynng bertrur l.r irngan

l,iarra
Jnihatqn

urerner lgka.u bs,hlva

Nnmru
I\IPM
I\'ogram $fudi
Fatrrultas
Judul S]wipsi

Kup*d* Yth"
Dekan ].ralurltas Psilulo ggi

univerrsitas h1ledam Area
.Tl. I(ollaru Nu. I lWerlsn Estate
Srumatenri Utara

cli lrarv*h ini,

tlr. Prarn S. Dhillon
Direktur
Rurur.uh SaltitUmum Mitrzr $ejati

trlu Wulstdnri
0$.860.0129
Ilmu Psilralogi
Psikalog:
Perhedinsn Pcrilakra AsertifUilitrult drrrfl Tipo I(cpritratlian Elrstruvort
dan Introvert puda Ferswat tti Ruuah,sakit uuurm M'ritru sejati

'I'elah selesai rteLalrsil'\altar Pengambilau Data cli Rrrmah Szrkit Ur:6ur:r 1vfika Sejati Medan.

Demilcrzu kami uarnpaik.* untuk dapat dipergunrkan sep*rlunya,

- Itilur

Dirsklur
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