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Fakultas Psikologi Medan, 01 Agustus 2003 
Kepada Yth: 
Ibu-lbu Para Istrl Prajurit TNI 
Di 

Tempat 

Salam manis, 

83 

Saya Merry Chrestiana, bermaksud mengadakan penelitian secara 
ilmiah dengan cara menyebar angket kepada Ibu-Ibu sekalian. Untuk itu saya 
sangat bermohon kepada Ibu-Ibu agar sudi membantu saya dengan 
memberikan jawaban pada bagian yang telah tersedia. 

Dalam memberikan jawaban, Ibu-Ibu tidak perlu merasa ragu maupun 
takut, sebab hal ini tidak ada kaitannya dengan apapun. Untuk itu berikanlah 
jawaban secepat dan sejujur mungkin tanpa ada yang terlewati. Jawaban 
yang Ibu-Ibu berikan, akah saya jaga kerahasiaannya. 

Atas bantuan yang Ibu-Ibu berikan saya ucapkan terima kasih. 

PETUNlUK PENGISAN ANGKET 

Ibu-ibu dminta memberikan jawaban hanya 1 dari 4 pilihan. Keempat 
pilihan tersebut adalah Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS) dan 
Sangat Tidak Setuju (STS). 

Contoh: 

Saya akan memukul anak, jika anak saya tersebut melakukan kesalahan 

ss s XsTs 
Tanda silang menunjukkan bahwa ibu-ibu Tidak Setuju (TS) atas isi 
pernyataan yang diajukan. 

SELAMAT BEKERJA 

/ 

\ 
'I 
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ANGKET 

NO PERNYATAAN JAWABAN 
1. Saya tidak tahu penyebab timbulnya rasa SS S TS STS 

cemas. 
2. Saya sulit untuk tidur saat mengetahui suami SS S TS STS 

akan berangkat t�as_ke Aceh. 
________________ 

_ 
_ _ _ _____ ------+---t------1 

3. Saya merasa keberangkatan suami ke Aceh I SS S 
esok hari menakutkan. I 

4. Saya tidak khawatir meskipun suami akan SS S 
bertugas ke Aceh. 

5. Walaupun esok hari suami akan berangkat, SS S 
saya tetap dapat tidur dengan nyenyak. 

6. Apabila rasa cemas datang saya akan segera SS S 
mengatasinya. 

7. Saya ingin selalu berada di dekat suami. SS S 
8. Saya sering merasa serba salah ketika suami SS S 

akan berangkat ke Aceh. 
9. Saya merasa cemas begitu suami terdaftar SS S 

sebagai orang yang ditugaskan ke Aceh. 
10. Saya sudah merasa siap jika suami bertugas SS S 

ke Aceh. -------------
11. Saya akan bersikap tenang begitu suami akan 

berangkat. 
ss s 

s 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 
TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 12. Saya menyadari penuh akan tugas suami 1 SS 
saya. --�i --�--�--�� 

13. Setiap kali memikirkan keselamatan suami, I SS 

f-
--+

...::C�ya �ngat -�-a.-�-wa�------ _ _ __ . ___ __ _ 

14. Saya merasakan debaran jantung semakin 
kencang begitu mendengar khabar mengenai 
Aceh. f----+---"--'--- --- - --- ------------------ --·· -

s TS STS 

.. --- ----+---t-----1 ss s TS STS 

----- ·--f--f--� 
15. Apabila memikirkan suami akan bertugas ke SS S TS STS 

f----+_A_c_� __ h, say� _rn�rasa teg_ang_. __ _ _ __ _ ______ ___ _ - --+-l ·---+--+----1 
16. Saya merasa tenang setelah suami merasa SS ! S TS STS 

f---+--=:s-=-ia-=Q b�_!t�gE_�_ ke Aceh. _______ _ _ _ _ ____ ---:-� - ---+--------1 
17. Walaupun suami akan segera ditugaskan, saya SS S 1 TS STS I 

18. :�� w:::
hp:��a�a;:::::h

�etiiiPsuiini; 
iikan .. ss· .. s--r's 1 Srs i 

berangkat tug as. ___ __ _ --�--____[_ 

) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 
27. 

28. 

29. 

30 .. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

Mengetahui khabar daerah Aceh yang semakin 
rusuh, membuat rasa takut jika suami saya 
ditugaskan ke sana. 
Jika mengetahui khabar keberangkatan suami 
ke Aceh maka saya merasa gemetar. 
Say a me rasa gelisah menjelang 
keberangkatan suami. 
Say a tidak terganggu walaupun mendengar 
khabar Aceh yang semakin panas. 
Saya tidak merasa gemetar ketika mengetahui 
suami akan berangkat. 
Jika suami harus berangkat ke Aceh, saya rela 
melepaskann}'a. 
Banyak rekan suami say a yang menjadi 
korba_IJ_ji_!5_�_Qituga_?��f!�e da._erah Aceh. 
Sa}'a sering __ rnual ak.�ir=.9_kb.lr_!n_i.: 

• Say a terlalu memikirkan seandainya say a tidak 
mamQ!!_ JI!elep_as s��mi_Qer9_I1gkat ke Aceh. 
Say a me rasa tetap mampu menghadapi 
semua ersoa lan . ---- ... . - ··-·- ---· - ·· - -- -----

Debaran jan tung say a tetap seperti biasa, 
meskipun suam1 akan berangkat tug as ke 
Ace h. --- - ------

Meskipun banyak rekan suami yang 
mengalami kecelakaan tugas di Aceh, namun 
saya tidak khawat ir. -

Saya lebih senang jika suami tidak bertugas di 
TNI-AD. 
Saya merasa kelelahan, menghadapi kegiatan 
kerja suami. 
Say a sui it memusatkan perhatian pad a 
pekerjaan sehari-hari. 
Persia pan diri say a sudah cukup untuk 
menghadapi kepergian suami ke Aceh. 
Say a dapat mengatasi segala persoalan 
meskioun suami a�af! per$Jr_lQkat tuc_as. 
Saya bangga dengan suami yang bertugas di 
TNI-AD. 
Menurut saya bekerja sebagai TNI-AD memiliki 
resiko yang sangat besar. 

ss s 

ss s 

ss s 

ss s 

ss s 

ss s 

ss s 
-----

ss s ---··-

ss s 

_ _! _ ___ 

ss 
- ··---·-- . 

ss 

---- ·--·--· 

. -

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

.. 

I s I 
1 

----·-· 

s 

--· 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 
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TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS SfS. 

TS STS 

TS STS 
TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 
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38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 
44. 

45. 

46. 

47. 

48. 
49. 

so. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 
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Saya sering berkeringat dingin, ketika melihat I SS S TS STS 
. ------ ·-- ----- � - � ' . ��l 

ora�Q:.oran� y�ng __ �-k.�rt9i!y_ga?ka�. k_e Ace.h. ·:c ___ ·--- - _ __ � 
Konsentras1 saya mudah pecah btla ada suami 55 1 5 TS STS 
tet:t}_a_!!_JeJt!�P� musi�_C3!l __ <!i���h. ___ _ __ _ 

I 
I - - - - -· ! · -f--· --

Say a akan menghindari persoalan-persoalan 55 I s TS STS 
ber�da saat suami sa'@J?ert�-'9<!���--Ac�h. ----- ---

saya tidak merasakan adanya keringat dingin ss s TS STS 
yang keluar selama mendengat khabar 
mengenai daerah Aceh. 
Menurut saya bekerja sebagai apapun memiliki ss s TS STS 
resiko. 
Belakangan ini saya sering merasa gelisah. ss s TS STS 
Jantung saya berdebar lebih kencang, apalagi ss s TS STS 
setelah mengetahui suami ditugaskan ke 
Ace h. 
Saya menjadi terganggu, bila ternan mengajak 55 s TS STS 
bicara mengenai Aceh. 
Menu rut say a, ketidakmampuan dalam ss s TS STS 
menghadapi suami yang bertugas ke Aceh 
adalah hal yang biasa. 
Jantung say a berdebar seperti biasa, ss s TS STS 
walaupun suami sedang bertugas di Aceh. 
Belakangan ini saya jarang merasa gelisah. ss s TS STS 
Say a berharap agar suami say a tidak ss s TS STS 
ditugaskan ke daerah Aceh. 
Saya suka gemetaran jika membicarakan ss s TS STS 
mengenai Aceh. -

Saya me rasa terlalu khawatir, memikirkan ss s TS STS 
keselamatan suami. --

Saya sudah siap jika suami akan ditugaskan ke ss s TS STS 
Aceh. 
Saya yakin mampu menghadapi permasalahan ss s TS STS 
meskipun suami akan diberangkatkan k_e _ _  6ceh. -------f--
Tidak menjadi masalah bagi saya meskipun ss s TS STS 
suami say a ditugaskan ke daerah Aceh. 
Mengingat kondisi daerah Aceh, degup ss s TS STS 
jantung saya semakin cepat. 
Setiap memikirkan resiko dari tugas suami, ss s TS STS 
sava selalu buang air kecil. 
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57. Say a men}adi gugup, bila menjawab ss s TS STS 
p_ertanyaan mengenai tugas suami. 

58. Saya tidak terpengaruh me11dengar khabar ss s TS STS 
mengenai kerawanan situasi di Aceh. 

59. Semua masalah yang mendatangkan rasa ss s TS STS 
cemas dapat saya selesaikan. 

60. Tugas ke daerah Aceh merupakan suatu ss s TS STS 
kewajiban bagi suami saya. 

61. Hid up say a semakin gelisah, menunggu ss s TS STS 
khabar kepastian suami ditugaskan. 

62. Memikirkan tugas suami jika diberangkatkan ss s TS STS 
ke Aceh, saya tidak dapat tidur. 

63. Say a kurang mampu menenangkan diri, ss s TS STS 
apabila mengetahui tug as suami. 

64. Saya tidak memiliki rasa takut menghadapi ss s TS STS 
keberangkatan suami ke Aceh. - -

65. Saya tidak merasa mual meskipun mengetahui ss s TS STS 
suami akan berangkat ke Aceh. 

66. Saya akan menyerahkan keselamatan suami ss s TS STS 
kepada Tuhan selama bertugas di Aceh. 

67. Kalau terus menerus kondisi Aceh semakin ss s TS STS 
parah, maka ingin rasanya agar suami tidak 
bertugas sebagai TNI. 

68. Mengingat suami yang ditugaskan ke daerah ss s TS STS 
konftik membuat jantung berdebar-debar. 

69. Saya merasa semakin lemah akhir-akhir ini. ss s TS STS -

70. Saya tetap mampu berkonsentrasi, meskipun ss s TS STS 
ternan-ternan membicarakan masalah Aceh. 

71. Saya tidak gemetar, walaupun suami akan ss s TS STS 
segera berangkat. 

72. Pada dasarnya saya tidak keberatan jika suami ss s TS STS 
ditugaskan ke Aceh. 

73. Saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik ss s TS STS 
karena sering gemetar. 

74. Say a menjadi kurang tenang, bila ada ss s TS STS 
khawatir buruk mengenai konflik Aceh. 

75. Saya tidak merasa tegang meskipun waktu ss s TS STS 
suami berangkat ke Aceh semakin mendekat. 

76. Saya yakin semua masalah dapat saya hadapi, ss s TS STS 
oleh karen a itu say a tidak gemetaran. 
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77. 

78. 

79. 

80. 

81. 

82. 

83. 

84. 

85. 

86. 

87. 

---- -----� ---------·---�--

Jantung saya berdebar sangat kuat menjelang 
suami akan ditugaskan ke Aceh. 
say a mudah menjadi patah semangat, bila 
menqetahui kondisi di Aceh semakin parah. 
Apabila say a ragu mengenai keselamatan 
suami, maka sava akan berdoa. 
Saya tidak pernah merasa cemas menghadapi 
masalah suami. 
Memikirkan tentang suami, perut saya terasa 
mulas. ...---�--··· 

Saya merasa kurang yakin dengan keadaan 
diri saya. . ------ --··-· -----· 

Saya tidak merasa bingung, meskipun banyak 
mendengar masalah Aceh. 
Say a tidak akan membiarkan rasa cemas 
mempengaruhi saya selama suami bertugas 
ke Aceh. 
Apabila atasan menegur suami, saya merasa 
terganggu. 
Say a suka mengerjakan tugas-tugas rumah 
tanpa merasa terqanggu. 
Selama suami tugas di Aceh, say a me rasa 
tidak pernah merasa susah tidur. 

. --------ss 
ss 

ss 

ss 
ss 

----

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 
ss 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 
s 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 
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KOMAATIO RESOR �fiLITER 022 
PANT AI TIMUR 

BATALYONINFANT:g_RI 121 Galang, 0@ Nopember 2003 

Nomor 
K.lasifikasi 
Lamp 
Hal 

• 

Bt4dJ I XI I 2003 
BIAS A 

Pengamhilan Data · · Kepada 
. 

Yth. Bapak Dekan Fak. Psikologi 
Universitas Medan Area 

di 

Me dan 

1. Menunjuk Surat Dekan Pakultas Psikologi Universitas Medan Area Nonm1r : 
501/FO/PP/2003 tanggal 18 Juli 2003 tentang Pengambilan Data pada Bat:1,::�, 1; n 
Infanteri 12111v1K. 

2. Sesuai dengan hal tersebut diatas, disampaikan kepada Bapak Dekan bahwa 

Na ma 
No. Stambuk 
Program Studi 
Fak:ultas 

Merry Chrestina 
97.860.0090 

llmu Psikologi 
Psikologi 

Telah melaksanakan pengambilan data pada Istti-istri Prajurit yang sua: 

ditugaskan ke Provinsi NAD. Yang berjudul • Pengaruh Program Pe_ngurc: 
Kecemasan pada Istri Prajurit Yang Suaminya bertugas Ke Nan5 
Aceh Darusalam . " 

3 . Demikian kami sampaikan atas perhatian kami mengucapkan terima kasih. 

'"''"ti���TALYON INFANTERI 121 
'ORUM 

1195004 79904 7 4 
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