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DATA IDENTITAS DIRI

Nama

Kelas

Usia

Jenis Kelamin

Kelainan/ Cacat Fisik
Berat Badan/ Tinggi Badan
Sekolah

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan, masing-masing pernyataan terdiri
dari empat pilihan dari sangat setuju hingga sangat tidak setuju. Tugas saudara adalah
memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat saudara. Berilah tanda
silang ( X ) pada jawaban yang saudara pilih.
Contoh : “ Saya ke kantin bila tidak ada guru di kelas”™  SS S TS STS
Jika pernyataan yang ada tidak sesuai dengan pendapat saudara, maka saudara tetap
diharuskan untuk memilih salah satunya. Disini tidak ada penilaian benar atau salah,
selama saudara memilih pernyataan yang betul-betul sesuai dengan keadaan dan
kevakinan saudara. Jawablah pernyataan tersebut, jangan sampai ada yang terlewati

atau kosong.

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS . idak Setuju

STSs : Sangat Tidak Seruju.
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| URATAN PERNYATAAN JAWABAN |
\ } |
| | Karena saya S ',
' ber erak den ran bebas. | ]
2 | Saya senang bila diminta sebagai pembawa bilaada SS S | TS| 8T8 1V
di sekolah. | |
3 }Bila saya mempunyai ide, saya akan berusaha untuk SS TS “ -
udkannya |
4 tde yang saya ajukan saat diskusi selalu | S | TS| STS [,
membuahkan hasil memuaskan. i s i
5 Dengan kemampuan dan usaha selama ini, saya yakin S§ | S | TS STS |
| akan berhasil dikemudian hari, | i |
6 | Saya tidak bisa menyelesaikan maslah sendiri tanpa S TS STS

" bantuan teman.
7 Bila ada teman vang mengganggu sava akan berusaha
| menghindar.
8 | Teman-teman sclalu mendukung semua ide-ide vang SS | S | TS
' sava a ukan. | | -
9 | Saya takut memulai sesuatu, karena khawatir diejek | SS | S | TS SIS |

orang lain scbab badan gemuk. 1 |
18  Bila sayva mengajukan proposal kegiatan 1SS 1S TS ,
| menvetu'uin ‘a : N
1 Saya tidak pernah berani mengajukan diri bila ada SS | S | TS| STS 5\/
| emilihan ketua kelas. N |
12 menahan din ketika orang lain |
i
14  Sa atidak men hada i masalah ‘an _sulit. SS | TS | STS

I5 | Saya selalu dapat menempatkan diri dengan baik SS S lI%T STS

| ' dimanapun saya berada. ~ )
16 Jika ada teman yang kesusahan, saya menghibuﬂ SS | S . STS
| dan | !
17 EE T PR T "o U . . . ;TT"'""' 1
17 | Saya tidak tahu haius membert apa eman van S 18 |
I .,' 0 -
18 perkataan walcugun
+ hal itu
19 | Saya akan teman melakukan o
20 |Saya tidak dapat menolak permintaan orang lain,| 8§ S TS | STS
itu ) [
Saya merasa gembira berkumpul dengan I
. v
| teman. ) J
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22 | Saat istirahat, saya lebih senang duduk menyendiri i ss | s | TS | STS | |
dalam kelas. 1'
23 merasa bila semua SS | S |TS Jir STS
24 tidak lain. SS | S, STS |
25 | Sayasuka kegiatan ekstrakurikuler di sekolah.  SS | S C
26 |Saya kurang mampu menempatkan diri dalam SS | S STS
sosial. . 4
27 | Saya pasti akan diterima dengan baik, walaupun di SS S | TS| STS
baru.
28 | Saya tidak berani mengikuti orgamisas: yang ada di SS | S
rumah.
29 | Saya yakin teman-teman dapat menerima, walaupun SS |
badan |
30 'Ti  adayang mau berteman dengan saya karena badan ~ SS S TS|
31 | Teman-teman selalu bersedia membantu saat saya SS S |~ “
! menghadapi kesulitan, ! |
V32 | tid 1 s |Ts] S
: 33 vakKin ol oerouar oaik, maka viang anan baik 1SS S | TS? |
‘ juga kepada  a. - | ‘
| 34 ' saya merasa tidak ada teman y2ng dapai dipercaya danj 8§ | S : 1SS |
35 | akan saya S TS| |
apa yang saya lakukan, ; ‘
37 Saya senang bila teman-teman mengajak diskudi saat% SS N IES U
~/ i mereka kesulitan dalam belajar. L -
38  Teman-teman menganggap saya menjadi beban sehingga | SS | ES |
| tidak ditkutsertakan daiam o j( 1 1
| 39 Saya yakin walaupun gemuk, saya dapat berguna bagi | S | TS STS 1
| , ,
Gan | 8877 LTS
' 41 Walaupun gemuk saya tidak pernah merasa diri, | Sh S TS |~
karena saya tergolong cerdas. | L
Saya merasa sedih sebab tidak dapat melakukan apapun{ 88 | S STS
¢ ,untuk orang | N !
43 E_Saya guru senang meminta bantuan, sebab saya;f SS S | TS
| ‘ kuat. _ | | |
44 | Dengan tubuh yang gemuk, saya selalu melakukan g 8S | S | TS| STS

' kesalahan sehingga membuat kesal orang lain.
|
|
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45 | Saya yakin dibalik setiap kegagalan yang dihadapi ada | STS
hikmah tersendiri. S
46 | Walaupun tidak memiliki tubuh yang ideal, saya yakin S TS S1s |
akan berhasil. 1
47 | Saya merasa Tuhan tidak akan mengubah kehidupan saya S | TS | STS |
- lebih baik ]
48 | Saya yakin akan berhasil selalu optimis. ss STS
49 | Kegagalan yang saya hadapi saat ini mencerminkan masa  SS S | STS
[ suram. | |
50 | Jika mengalami kegagalan, saya tidak akan putus asa SS S TS STS
karena Tuhan telah menentukan
disebabkan lain iri. SS | S TS| STS
52 | Saya yakin segala sesuatu yang terjadi di dunia ini sudah | SS S | TS 'STS
kehendak Tuhan. ‘ |
Saya merasa Tuhan camgat memperhatikan saya, karena ‘ SS | STS |
diberi badan sehat dan o |
54 Saya merasa Tuhan tidak permz2n memperhatitan diri| SS S | | STS l
saya. '
Tubuh Kutukan dari Tuhan,
56 | Saya yakin bahwa Tuhan ahan memberikan hal-hal yang \ SS | S IS STS
' terb ik “ka h h dalam berusaha. _4_ | N
57 merasa Tuhan tidak akan membantu S TS Jr STS
S8 | Saya yakin Tuhan akan membantu jika saya dalam
v | kesulitan. L B
59 | Tuhan tidak permah peduli dengan hamba-Nya yang | S | TS STS
1% selalu
60 | Saya yakin sepenuhnya bahwa Tuhan akan
! e
61 | Saya merasa Tuhan tidak adil karena sava SS | S
]
1
62 | Bila saya berusaha dengan keras dan selalu berdoa,: SS S | TS STS
| semua diin 1nkan akan terwujud. | j_x_i 1]
63 ~Tuban tidak pernah mau mendengarkan permohonan  SS | 5 IS STS
.V saya, sebab saya B - | . [
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Nomor
Lampiran
Perihat

PEMERINTAH K BUPATEN LABUHANBATU

DINAS PENDIDIKAN

JALAN MENARA 10. 7 TELP. (0624) 21481 - 24962
ANTAUPRAPAT

Rantauprapat, 3/- ¢ - &0'.77

£ 800/ 6346 TPK.II/2004 Kepada Yth:
Sdr. KepalaS K,S A egeri Rantauprapat
enelitian di

Dengan hormat, se:uai dengan surat permohonan Kepala Biro
Akadeinik dan Kemahasiswaan Medan Area Nomor : 1444/FO/PP/2G
20 Acustus 2004 perihal iizin mengadakan penelitian, maka dengan ini Kepala Dinas
Pendiciikan Kabupaten Labuhinbatu memberikan izin untuk mengadakan penelitia
kepad :

Nama : AMANAH DEWI
NIM : 998600145
Jurusan . Psikologi
Program Studi : S1/ Ilmu Psikologi

Unt'  mengadakan kegiatari dimaksud di SMK,SMA Negeri di Rantauprapat dengan
judut skripsi " Perbedaan iiri Antara Reiriaja Pria dan Remaja Wanita Yang

Merngalami Obesitas”dengan ketentuan :

a. Yang bersangkutan hari s mematuhi peraturan yang berlaku pada Sekolah tempat
Penelitian dan selalu ber<onsultasi dengan Kepala Sekolah

b. Yang bersangkutan harus menyerahkan/melaporkan hasil penelitian ke Dinas
Pendidikan Kabupaten Labuhanbatu Sub Dinas TPK segera setelah selesai

melaksanakan Penelitiars dimaksud (satu set terijilid rapi).

Demikian hal ini untuk dipedomani dan dilaksanakan sebagaimana mestinya,
atas kerja samanya diucapkar. terima kasih.
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PEMERINTAH KABUPATEN LABUHANBATU
DINAS PENDIDIKAN

SVIA NEGER! 1 RANTAUPRAPAT

JLN. K.H. XA RANTAUPRAPAT TELP. 0624 21359

SUREY KETERANGAN

Womor s 423.47/-°// /SuA 172004

Tong bertands $auge: i bawsh ini Kepula Sckolah Menengah
Ates § SMA ) Negeri 1 Rantauprapst, dengen ini menerangken

bohwa ¢
T 2 m a s AMAUIAH DEWI
¢ 9980600145
Pandddilkan ¢ Progrzm S1 = dJurusan Timu Psikologi
Universitos Medan Area
Al amat ¢ Jalan Rotan Raya Noe 21

sencr neaa tersebut diatas telnh mengadaken penulitian a4

SMA Negeri 1 Rantouprapat sein: tanggal T Septenber 2004 sampni

3 dentemhzr 2004 do . -m rengka fenyusunan skripsi dengan judul s

Y PERBEDAAN KRPWROAT AAN RIRT ANTANA REMAJA PRIA DAY REMAJA
WANITA YANG MENGATAMI ORB3SITAS %,

lemikizn curet ¥ete:r'angan ini aibuat sebenarnya, untuk dapat

ilounakan =ebvageinane mestinyae

8 September 2004
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PEMERINTA! KABUPATEN LABUHANBATU
DINAS PENDIDIKAN

SVIU . 2RANTAUPRAPAT

JALAN PRAMURKA TELP. (0624) 27492
RANTAUPRAPAT

KETERANGAN

Nomor : 420/ 248.TU / 2004

Yang bertanda tangan di Wavah ini, Kepala SMA Negeri 2 Rantauprapat

dengan ini menerangkan

N a m a AMANAH DEWI

N I M 998600145

J urusan Psikologi

Program Studi S1 / Ilmu Psikologi

Judul Penelitian YPERBEDAAN DIRI ANTARA REMAJA PRIA
DAN RIMAJA WANITA YANG MENGALAMI O
OBEBITAS".

Tempat enelitian SMA Negeri 2 Rantauprapat

Penangg ng Jawab DRS. MULIA SEREGAR

adalah tenar yamng bersangku:an telah menzgadskan Penelitian di SMA

Negeri ? Rantauprapat Pada :anggal : 07 September 2004.

Sesuai engan surat Kepala Jinas Pendidikan Xabupaten Labuhanbatu
Nomor : 00/6346.TPK.II/200: tanggal 31 Agustus 2004.

Demikian Surat Keterangan i:i diperbuat untuk dapat dipergunakan

seperlunya.-
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PEMERINT  KABUPATEN LABUHANBATU
DI AS PENDIDIKAN

MU NEG ' I3 RANTAUPRAPAT

JLN. BIK RAGA NO. 03 TELP. (0624) 21278
RANTAUPRAPAT

SURAT KETERANGAN

No : 8‘)0/492 /SMA.03/IX/2004

Yang tartanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 3 Rantau-
Prapat Kabupaten Labuhz1batu menerangkan bahwa :

N ama AMANAH DEWI
NIM .. 998600145

Jurusan Psikologi
Program : S1/I1lmu Psikologi

Universitas Medan Area,

benar telah mengadakan ojenelitian di SMA Negeri 3 Rantauprapat
KabsLa uhanbatu pada taiggal 07 September 2004, untuk penyele-—

saian “kripsinya dengan Jjudul :

PERBEDAAN KE-ZRCAYAAN DIRI ANTARA REMAJA PRIA
DAN REMAJA W:iINITA YANG MENGALAMI OBESITAS .

Demikian Surat Keterang:on ini diperbuat untuk dapat diperguna-

kan sebagaimana mestinya.-—
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PEMERINT 1 KABUPATEN LABUHANBAT

DIN. S PENDIDIKAN

SEKOLAH MENEN-3AH ATAS (SMA) NEGERI 4 RANTAUPRAP
alan Kancil Sigambal Te!p. (0624) 358104 Kode Pos 21461 email : esema_4 @plasa.com

SURA ' KETERANGAN
Nomor : 422/192/TU.SMAN.4/2004

Kepala ST 1A Negen 4 Rantauprapa.  mencrangkan bahwa

Nama AMANAH DEWI
NPM 99861 9145
Fakuitas / Jurusan Psike ogi

Program Studi St /1 mu Psikelogi

Telah melaksanal.an Penchitian pada SM£ Negeni 4 Rantauprapat pada tanggal 9 September 2004,
guna penyusunar skripsinya yang berjud

“ PERBEDAAN DIRI ANTARA PEMAJA PRIA DAN REMAJA WANITA YANG
MENGALAMI . )BESITAS “.

Denukian Surat Keterangan ini ka ni perbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Rantauprapat, 9 September 2004
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PEMERINTAH

IKABUPATEN

LABUHANBATU

PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENG.: H KEJURUAN (SMK ) NEGERI 1

KELOMPOK BISNIS DAN MANAJEMEN
Alamat : JI. Jend. Ahmad. Yan:i No. 32 Telp. 21493 Rantauprapat kode Pos. 21412

SURA™

KETERANGAN

Nomor : 421.5/198/SMK.01/2004

Yang bertanda tangan di bawah ini

epala SMK Negeri 1 Rantauprapat, menerangkan

S-1 IImu Psikologi

bahwa
Nama ANV ANAH DEWI
NIM 998500145
Jurusan Psil-ologt
Pr gram Studi

Benar

h mengadakan penelitian di SMK Negeri 1 Rantauprapat dengan judul

“ PERBEDAAN KEPERCAYAAN DIRI ANTARA REMAJAPRIA DAN WANITA
YANG MENGALAMI OBESITAS ““ Sesuai dengan surat izin penelitian Dinas
Pendidikan Labuhanbatu Nomor : £30/6346 TPK 11/2004 tanggal 31 Agustus 2004.

Demikian surat keterangan ini kam: perbuat untuk dapat dipergubnakan seperlunya.

Terimakasih.
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