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Nama 

Kelas 

Usia 

Jcnis Kclamin 
Kelainan/ Cacat Fisik 

Berat Badan/ Tinggi Badan 

Sekolah 

DATA TDENTTTAS DIRT 

PETUNJlJK PENGISIAN ANGKET 
Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan, masing-masing pemyataan terdiri 

dari em pat pi lihan dari sangat setuju hingga sangat tidak setuju. Tugas saudara adalah 

memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat saudara. Berilah tanda 

silang (X) pada jawaban yang saudara pilih. 

Contoh : " Saya ke kantin bila tidak ada guru di kelas" ss s TS STS 
Jika pemyataan yang ada tidak sesuai dengan pendapat saudara, maka saudara tetap 
diharuskan untuk memilih salah satunya. Disini tidak ada penilaian benar atau salah, 

selama saudara memilih pemyataan yang hetul-betul sesuai dengan keadaan dan 
keyakinan saudara. Jawablah pemyataan tersebut, jangan sampai ada yang terlewati 
atau kosong. 

Keterangan: 
SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : '_'i dak Setuju 

STS : Sangat TidakSetuju. 
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11 No. I URAIAN PERNYATAAN I JA\VAHAN ·--, I 1 I 
h I Karena bad��i saya gemuk, say-;-Tadi k�rangb�S_S ___ s __ ll·�rs r sTS� 

1 ber erak den :ran bebas. , 1 _j 
2 i Saya senang bila diminta sebagai pembawa acara bila ada ss ! s I TS I STS I J I kegiatan di sekolah. II I s-i � 3 I Bila saya mempunyai ide, saya akan berusaha untuk ss -r�� TS r STS I 

J 

4 I ;ee�:'; ����a;: say a ajukan saat diskusi kelomPok selalu _j__SS i-s -\-TS-1 STS-1 v j membuahkan hasil yang memuaskan. I 1-::-+ I 

I 5 I Dengan kemampuan dan usaha selama ini, saya yakin SS I S ! TS I STS 
! akan berhasil dikemudian hari. · I I 1 

6 1 Saya tidak bisa menyelesaikan maslah sendiri tanpa h;'-S j S TS STS .lv 
I bantuan teman. j 

1 7 j Bila ada teman yang mengganggu saya akan berusaha SS i-S- --1,-T- .-S--1!-S_T_S ---11 
� lmenghindar. l __J 

__ l __ --1 
I 8 i Teman-teman selalu mendukung semua ide-ide yang SS ! S ! TS 1 STS I v ! sava a·ukan. ' L__j 

9 I Saya takut memulai sesuatu, karena khawatir diejek I SS I S 11 TS I STS j v 
1 orang tain sebab badan saya gemuk. d-------�-----------r--1 

10 I Bila say� mengajukan proposal kegiatan guru-guru past i 1 SS 1 S � TS STS '!1 \ 
I menvetu um ra I 

--...l----1 
II Saya tidak pemah berani mengajukan diri hila ada SS ! S 1 TS 1\ STS llv 

1 emilihan ketua kelas. � jl + r�2 ��;;:'"�apat menahan ctiri ketika orang lain mengej�k sav• I ss - �-·s -l-�:�-sJ 
_ _l_� --j-§�y�_ �� Ia! tt__!_��.,��--���..!!lengl2ad�pi_!!!.��a l ��y��g s l!!_L!:__ ________ SS 

_
_ - ---�-1 --�? --1--�!S li 

14 . Sa a tidak sawnu men rhada i masalah 'an sulit. SS j __ _ §__-l TS �· STS v 

1 15 ! Saya selalu dapat menempatkan diri dengan baik SS I S 1 TS j STS I "'" 
1 i dimanapun saya berada.. . _ �-------1- -----�---�------ I I J 6 Jika :lda ternan yang kesusahan, saya ak. an menghibur ll SS 1 S TS I STS 1 I J dan membantunya. 

___ __ I _ _ --+'----1 I 17 i Saya tidak tahu h<@S memberi ara pada Ieman yang ss I s TS l STS ! 
18 I ��;'�f�;;��a� membaiitah perkataan tOimn walaupun -ssfsi TS 1-sTs -� 

1 hal itu bertentangan dengan keinginan saya. 

---+---4---��--

J 19 Saya akan menegur ternan ang melakukan _!<esalahan._ _L__§_§_ __ l--�- I-�-�_§_TS 
20 Saya tida

_
k dapat 

. 
menolak permintaan orang lain, I SS I S TS I STS 

walaupun Itu meru_g1kan. =-+- I ---L--l- · 

L I 
;
e
�;:

11
�nerasa gembira bila berkumpul dengan tema��l __ s�-�l-�-���S j__��rs .J v 
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1 1 4 

22 Saat istirahat, saya lebih senang duduk menyendiri di  ss s TS I STSl 
dalam kelas. TS I STS 23 Saya merasa puas hila berguna bagi semua orai!fi. ss s 

24 Saya tidak peduli dengan kegiatan orang lain. ss s l T� I STS 
25 Saya suka m engikuti kegiatan ekstrakurikuler di sekolah. ss S i TSfSTS 

\....-----

v 

L 
L-

26 Say a kurang 1----
mampu menempatkan diri da1am ss I s I TS I STS I I lingku 1gan sosial. I 

\..-

27 Saya pasti akan diterima dengan baik, walaupun di ss s TS STS \..--

c------ l ingkungan �ang bam. 
2 8  Saya tidak berani mengikuti orgamsas1 yang ada di SS S � l�TS 

l ingkungan rumah. 
29 1 Saya yaki n  ternan-ternan dapat menenma, walaupun ss I siTs 1 STS -I badan saya gemuk. l i I 
30 I T i�� ada yang mau berteman dengan say a karena badan ss I s I TS I STS l_; 

�j rnenghadapi kesulitan. 
ti ___ _J ___ l __ j_ __ 1 � 

1---- sa a emuk. I 

s I TS I STS I 3 1  1 Ternan-ternan selal u bersedia membantu saat saya ss I 
r " "  t ��y� ]e�ih s:�� �i l� tid a� d_i,�erh�t!:a

_� __ ora�g -�ai��----�-. . _ _ _§_§_ _t _ _ § __ _J_!§ __ �_ S!�- � � 
I .) .) 1 :::, ayd yaKm oua oerouat oaiK, maka 01 ang 1atu cu,an b .... !k ! SS S I T

. 

S [ STS I ! .., . I J
_
uga kepada say a.

. 
. . . . -. _ -------1--,--- ··-----1--;--+--� 

I .)4 
I 

Saya m erasa t1daK aaa ternan y�!}g cta.p

.

at crper{'P ... y
. 

a dan 1 SS. 1 S f 1  S i S. TS 1 
dapat dijadikan tempat berbagi ras?... 

_ __ __ J _ _  _l __ ! ______ f _ _ _J 
3 5  I S�ya yakin guru akan makl�mjika sava catang terbwbat L�W- S __ _ TS f �T� I ��� :��:�P:�a

s�;:��;�e�f����kan apa yang saya lakukan, 1._ 4SS-�� ,_l'SJ sj 
37 I Saya senang bila teman-teman mengaj ak disk udi saat 1 SS 1 S ! TS 

I 

STS-� u 
v : mereka mengalami kesulitan d.'llam bela jar. j __ I -±- -� 

3 8  Teman-teman menganggap saya m enjadi beban sehingga I S S  Ts i TS I STS I t idak pernah di ikutsertakan dal am kegiatan. +-- 1 j ! 
I 39 Saya yaki n walaupun gemuk, saya dapat berguna bagi I ss- s -- TS I STS 1 �-��!:?u�"�ang- gemuk Inembuat saY:lSus3h bergerak daJ--:.;s-1--S iTs 1 sn; - !l' 
1 I s�lit  untuk bekerja denga� ce� ��--... - �  -�;-- 1 ·� I 4 1  Walaupun gemuk saya tldak pernah m erasa rendah d m ,  I st., rs I l s f'S'T.s l J I karena saya tergolong cerdas. 

. 
+---+--- ! ___ _ I __ I 5 I Saya merasa s�di h sebab tidak dapat melakukan apapun 1 SS J S JTS I STSl 

I l i untuk orang_ la1�__ . !._ __ _j__ __ -!--�-:--1 �3 1 Saya
. �

akin guru senang rnerninta bantuan, sebab saya '!1 SS J S �� TS 
J
: STS 1 

I i memthkt tenaga yang kuat. . 
"-- -�--- - _ _ ____ __j 

I 
44 1 Dengan tubuh )

.
'ang gemuk, saya selah1 melaku k an 11 SS 1 S i TS j STS ! 

1 kesalahan sehingga membuat kesal orang l ain .  I 11 1 j' i I i I I '�__L_ _ ____ L ____ j ___ _ _j ___ , _____ J 

.....-
�-
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----

46 

47 

1 1 5 

Saya yakin dibali k  setiap kegagalan yang d ihadapi ada ss·=ht TS I STS 
hikmah tersendiri . rs+ - ---------- -----·----··----- --1----------- - ----- -- --------·---

Walaupun tidak m em il i k i  tubuh yang ideal, saya yak in  SS S TS , STS ! 
akan tetap berhasil .  � i I I 

� �  Saya merasa Tuhan tidak akan mengubah kehidupan saya SS , S I TS \ STS I 
menjadi lebih baik Jagi. _j_ I �-- I 
Saya yak in akan berhasi l  jika saya selal u optimis.  SS sj}-s STS l 48 

I 49 

I 

50 
(._ 5 1  

52 

J3 

Kegagalan yang saya hadapi saat ini  mencerminkan masa SS S j TS: STS 1 
depan yang suram. I 
Jika mengalami kegagalan� saya tidak akan putus asa I ss s TS STS 
karena yakin  Tuhan telah menentukan segalanya. 

�----

Kegagalan yang saya hadapi disebabkan orang lain iri .  ss s TS STS 
Saya yakin segala sesuatu yang terjadi  di dunia ini sudah I SS S � TS STS 
kehendak Tuhan. . 4 ___ � _____ _____ 

f--· 
Say• me rasa T uhan :;on gat memperhat o kan say a, <arena 1 SS � TS STS l I diberi badan yang sehat dan otat.Y_�r�g cerd� __ _j____ l I 
Saya merasa Tuhan tidak pemah memperhati1-:an diri I SS S j TS 1 STS 

I 

I 

54 
say a. 

-

· -·ss---J--si1�s±sTs-\:)5 5 Tubuh vang gemuk merupakan kutukan dari Tuhan. 
. .  ' ' r '  ' , .. ., 56 1 Saya y , ,km bahwa Tuhan akan rnembenkan hal-hal yang SS I S I I S I Sl S I 

I b "k 
. " k  h h d 1 b h --+ FH--·� . I ·� 

i ter a1 , JI 'a sunggu -sunggu 
J7 

5 8  
v 

59  
J 
60 

a am erusa a .  
--

Saya merasa Tuhan tidak akan membantu saya. ss 
_

S TS �_ STS 
_s I TS I 

sT� I 
s I 1

. 
-

. 
s I STS '1 

-siTs sTs1 

I Saya yakin Tuhan akan membantu j ika saya dalam jss 
kesul itan. 

t Tuhan tidak pernah ped11:li dengan hamba-Nya yang I SS 

Saya yakin sepenuhnya bahwa Tuhan akan mendengar SS I 
doa dan p_ermohonan sa�a k�ad_�.:-N��-- ---- - ----___: __ _ _ ____ _ _J_ I I f; 6 1  

selalu meng!1adapi kegagahin. 

� Saya merasa Tuhan tidak adi l  karena saya mem i l i ki , SS I banyak kekurangan. I -s r�srsi'S= 
!/ 

s i TS I STS I 62 Bila saya berusaha dengan kents dan selalu berdoa, 1 SS J . . I d k k d I I I I 1 semua 1ang un m an past1 a an terwuJ u . 1---'  _ I  __ _ i 
63 Tuhan tidak pernah mau mendengarkan p-ermohonan I SS ! S I TS I STS 11• J � I I I ' L ____ _j_ sa_ya, sebab saya sang�em_!l_�_:_ ___________ _____ ___ ____ __ ____ L ___ j_ _ __ _ _ __ L ___ __j 
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P� M E R I N TA H  iC B U PAT E N  L A B U H A N BAT U 
DINAS PENDIDIKAN 

JALAN MENARA J O. 7 TELP. ( 0 6 24) 2 1 48 1  - 24962 
ANTAU P R A PAT 

Nomor : 800 / 6 3 lj6 TPK.II/2004 

Ra ntaupra pat, 2 1 - Otl - c;;l..(lf 
Kepada Yth : 

Lampi  ran 
Periha! : Izin enel it ian 

Sdr. Kepala S K,S A egeri Rantauprapat 
di 

Dengan hormat, se.-;uai  dengan surat permohonan Kepala Biro 
Akademik  dan Kemahasiswaan J niversitas Medan Area N9mor : 1444/FO/PP/20 
20 Ag ustus 2004 periha! i izin mengadakan penel itian, maka dengan in i  Kepala inas 
Pendicl ikan Kabupaten Labuhanbatu memberikan izin untuk mengadakan penel itia 
kepacll : 

Nama 

NIM 

"Jurusan 

Program Studi 

: AMANAH DEWI 
: 998600145 

: Psi kologi 

: S1/ I lmu Psikologi 

U nt· ·k mengadaka n  kegiatan d ima ksud di SM K,SMA Negeri di Ranta upra pat dengan 

judul skripsi " Perbedaan fiiri Antara Remaja Pria dan Remaja Wanita Yang 

Mengalami Obesitas" dengan ketentuan : 

a .  Yang bersangkutan harL s mematuhi  peraturan yang berlaku pada Sekolah tempat 

Penelit ian dan sela lu  ber<onsultasi dengan Kepala Sekolah 

b .  Yang bersangkutan harus menyerahka njmelaporkan hasi l penel itian ke Dinas 

Pendi d i kan Kabupaten Labuhanbatu Sub D inas TPK segera setelah selesa i 

melaksanakan Penelitian d imaksud (satu set terj i l id  rap i ) .  

Demikian hal  in i  untuk di pedomani dan di laksanakan sebagai mana mestinya, 

atas kerja samanya d i ucapkan teri ma kasih.  

... . .  ..� ... �-

· · · KEPALA DINAS ./ . _ _ .  - . , , -' KABUPATEN LA ! . .. 
} � : '/ .. � -- �- \ J ' I 
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'L f'ng oo rl ant'ia t �.nga :1 c1i ' b?.w ?.h in.i Kcp al 3  8 ek ol ah Menengah 
l\ 't 63  C SUA ) Ne.gc.:'i 1 Rant e.uprapat ,  de ng ?Jl ini me nerangk an 
bahwa : 

N o m e. 

Penui<lik a:l 

l\ l J. m a t 

: A!MNAH DEWI 

: 9986001 45 
: Prog::t•sm _ S 1  - J,1rus �n Ilmu Psikol ogi 

Un:lve�i li ns Med.nn Are a 

: J al an Rot an Raya No.  21 

".Jc nr.r na01a t c rs ebut di at as t e l �.h  mengadak e.n panoli.tian di 
· .J MA Ne_z eri 1 nont�t"'..lpr;; p c.t scj at: t nnggal 7 S epter,lb�r 2004 s �m!)l)i 
3 �1 eptP-mh 3 r  200 4 d p�_ :--:m rr.ngk a penyusu�an sk:ripsi cle ngan j udul : 

" PE R1lF.Di\AfT K!�pr.;;rtC /L  t'. .'\N DIHI A�!T ARA P.E MAJ A PRIA DA�� REMAJA 
WANITA YJ\.NG MB't'TGA::,AMI OBESITAS n • 

:) em :U.:. .i;;n ro.u.rl'3t ka t e:r•Angan ini <iibuat s e benarnya, untuk dapat 
,Jic;ur.uk �l 8e bac;e.imnn a me s t inya. 
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P en a ngg · ng J a wab 

AMA NAH DE'HI 
9 98 �00 1 4 5  

Psikolo gi 

S 1  I Ilm lA Ps ikologi 
"PERBEDAA N  DIRI A NTA RA REMAJA PRIA 

DAN REMAJA 'r'i'A NI TA YANG MENGALA MI 0 
OBEBITA S " .  

SMA Neg er i 2 Ra n t a u pr a p a t 

DRS . MULIA S ERE GA R · 

a d a lah b e n ar y:a n g  b ers a n gk u � a n  t ela h m enga d a k a n  P e n e l it i a n  d i  SMA 

Neg eri 2 Ra n t a upra p a t  Pad� t a ng ga l  : 07 S ep t ember 2004 . ,  
S e sua i e ng a n  sur a t  Kepala J i n a s  P e n d i d ik a n  Kabu pa t e n  Labuha n b a t u  

No mor : OO/Et34 6 .  TPK. II /200·� t a ng ga l 3 1  Agu s t u s 2004 . 
Demikia n S t;. ra t  Ke t era n g a n  b i  d i p erb u a t u n t uk d a p a t  d ifl ergt:. n a k a n  

s e p erlun ya . -

, 
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RANTAUPRAPAT 
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P rapat Kabupaten L abuha 1batu men e rangkan bahwa : 

N a m a 

N I M 
AMANAH DEWI 

' .  9986001 45 

Ju ru san P s ikologi 

P rogram Stud L : S1 /I l mu P s ikol o g i  

Unive rs i tas Me dan Are a .  

benar telah me ngadakan Jen e l i t ian d i  SMA N e ge ri 3 Rantau prapat 
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s a ian � k rips inya dengan judul : 

PER.BEDAAN KEPERCAYAA.N DI RI ANTARA REMAJA P RIA 

DAN REMAJA W,'I.NITA YANG MENGALAMI OBESITAS o 

De mikian Su rat Ke t e rang< n ini dipe rbua t  u n tuk dapat dipe rguna­

kan s e bagaimana me s tinya o -

UNIVERSITAS MEDAN AREA



PEMERINT -I KABUP ATEN LABUHANBAT 
DIN,_ S PENDIDIKAN 

SEKOLA.H MENENGAH AT AS (SMA) NEGERI 4 RANT AUPRAP A 
.falan Kancil Sigambal Telp. (0624) 358104 Kode Pos 21461 emaif: esema_ 4 �Jpfasa. com 

SURA , KETERANGAN 
Nomor : 422/192/TU. SMAN. 4/2004 

Kepala SI AA Negeri 4 Rantauprapa-" menerangkan bahwa 

N a m a  
NPf\.1 
FalruUas " Jurusan . 
Program SimH 

AMA NAH DEWI 

9986( 0 145 

Psiko .ogi 
Sl I I. mu Psikologi 

Telah melaksanah an Pen�litian pada SMA Negeri 4 Rantauprapat pada tanggal 9 September 2004, 
guna penyusunan skr:ipsinya yang beJjud · 1  : 
" PERBEDAAN DIRI ANT ARA H. EMAJA PRIA DAN REMAJA WANITA YANG 

MENGALAMI , OBESITAS ". 

Demikian Surat Keterangan :ini ka; ni perbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

,, 
Rantauprapat, 9 September 2004 

• i\tf 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



P E M ERINTAH KABUPATEN LABUHANBATU 
DINA; PENDIDIKAN 

SE.KOLAH MENENG1 H KEJURUAN ( SMJ( ) NEGERI 1 
KELOMPOK BISNIS DAN MANAJEMEN 

Alamat : Jl. Jend. Ahmad. Yani No. 3 2  Telp. 2 1 493 Rantauprapat kode Pos. 2 1 4 1 2  

S U RA'I KETERA NGAN 

Nomor : 421 .5/ 1 98/SM K.O l /2004 

Yang bert anda tangan di bawah i n i  epala SMK Negeri 1 Rantauprapat, menerangkan 

bahwa : 

N a m a  

N I M  

J u r u s a n  

Pr gram Studi 

AM ANA,H DEWI 

998 600 1 45 

Psil:o logi 

S- 1 ' Ilmu Psikologi 

Benar tel h mengadakan penel itian ji SMK Negeri 1 Rantauprapat dengan judul 

" PERBE DAAN KEPERCA Y AAl'J DIRI ANT ARA REMAJA PRIA DAN W ANITA 

YANG MENGALAMI OBESIT /,S " Sesuai dengan surat izin penel itian Dinas 

.Pendidi kan Labuhanbatu Nomor : 8 00/6346 TPK II/2004 tanggal 3 1  Agustus 2004. 

Demikian surat keterangan ini k ami perbuat untuk dapat dipergubnakan seperlunya. 

Terima k a si h .  

Rantauprapat, 9 September 2004 

A.. A. ��ala Sekolah t���· tir, t, 
f. (sEKOLAH 

c ; _ ,  1 
, � \- K E u U R U A N  W � 

_,�Aio.ITAUPR4PAT �" . � �" �<':>-�--- ,� · ' 
�. '> ':C:!.toA�Si'NAGA, BA 

N ip. 1 305291 49 
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1 .  

ka �ih 

Ri\!'iTAUPRAPAT 
i _ T t.>kn0.looi .'.: lndustri 2. P�rt�nian dan Kehutanan 

N a m  . i  
h i l l.> 
� . -A-

i -' " l T l t J I . " ! l i l 'nl J"ll " 'l"I H ...., L ; J.  i41 '- • ' • _I ;..! ol.l <.t; 
T;th:.lf � l r r 

: lJrs. KHi\ i H. U L!�) 
: U 1 7£ :5�n(; 
: Pt�mbinJ i V 1 a 
� KP.pal :1 �!vrK I'Tt>2.��� -j ') T� ;Jn( ;mprap ;-�t .  

: 993G00 1 4 5  

: �>- 1  / Hmu Fsi ko!og1 

--
' 
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