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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
Bapak/Ibu yang Terhormat,

Terlebih dahulu saya bmengucapkan pui1 syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa
atas diberikan-Nya kesempafan kepada saya untuk bertemu dengan Bapak/Ibu
sekalian.

Maksud sava memberi angket ini adalah mengajak Bapak/Ibu untuk
berpartisipasi membantu saya dalam rangka penelitian untuk keperluan ilmiah dengan
cara mengisi angket yang saya lampirkan. Oleh karena itu, seluruh jawaban dan
identitas Bapak/Ibu akan dijaga kerahasiaannya sesuai dengan kode etik penelitian
sosial. Untuk itu Bapak/Ibu tidak perlu merasa khawatir untuk memberikan
jawabannya.

Bantuan yang Bapak/Ibu berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan
ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi khususnya. Atas perhatian dan

kerjasama vang baik, saya sampaikan ucapan terima kasih yvang tak terhingga.

Medan, Agustus 2004

Hormat Saya.

Juliamni

Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area
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Sebelum mengemukakan pendapat Bapak/Ibu, saya memohon kepada

Bapak/Ibu untuk mengisi terlebih dahulu identitas pribadi vang ada di bawah ini.

6. Nama
7. Usia
G. Jabatan

10. Status Kesehatan Mengidap penvakit/tidak* *(coret vang tidak perlu)

Bila ya, sebutkan :....................

PETUNJUK PENGISIAN

Di bawah ini ada sejumlah pemyataan tentang hal yang terjadi di masyarakat
umum, baik yang disetujui maupun tidak disetujui. Berikanlah pendapat Bapaklbu
tentang butir-butir setiap permyataan tersebut dengan memberi tanda silang (X) pada
kotak yang tersedia. Tidak ada jawaban yang salah, namun jawaban yang benar adalah

yang paling sesuai menurut Bapak/Ibu, dengan ketentuan pilihan sebagai berikut :

(TT) = Sangat Sutuju
(S) =Setuju
(TS) = Tidak Setuju

(STS) = Sangat Tidak Setuju
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Angket Seri =A=

No. PYERNYATAAN JAWABAN
I Di dalam hidup, saya memiliki tujuan dan sararan yang pasti. IS STS
N
Dalam bertindak sava selalu mengikuti kata hati saya SS 8 STS
|
| 3. Jika saya bisa 1.........: saya akan memilih hidup sekali lagi untuk | SS S | TS l STS
merasakan indahnya hidup ini.
4. Kebheradaan diri saya sangat memiliki arti. S S TS |STS
J
| = = =e —
'S, merusa sangal bosan dalum menjalant hidup . g5 : S i 1S | STS
!
6.  Hidup saya ada di dalam kekuasaan dan kehendak saya sendiri. | S8 IS | TSw STS
T
P Saya adalah orang yang sangat memiliki tanggung jawab. S5 85 (TS 818
| —— L
Hidup bagi saya untuk dijalanm SS S TS l STS
' ) { l
Y. Saya adalah orang yang tidah menuliki tanggung jawab. 5SS |S I8 SIS
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Mengenai kebebasan manusia untuk membuat pilihan sendiri saya SS | STS
; o
| percaya bahwa manusia scpenuhnya bebas untuk membuat pilihan
‘ mdupaya. 5
i6. | Saya sangal bersemangat menjalani hidup int. |SS 8 1S SIS
_ | |
1 17. | Hidup bagi saya sangat menggairahkan. SS
|
| 18.  Hidup saya diisi yang [SS|S |18
| | |
19. | Mengenai kebebasan manusia uniuk membuat pilihan saya percaya SS 1S TS STS |
\
bahwa manusia scialu dipcngaruhi oich kciuarga dan lingkungan.
20. | Dalam bertindak saya sering mendengarkan masukan-masukan dari  SS TS STS
| | |
| orang lain. i
21, | Setiap hari bagi saya selalu ada yang baru dan berbeda SS 1S TS 1878
l A
|
22, Tugas sehari-hari saya hadapt dengan penuh SS S 'S STS
|
| kesenangan dan kepuasan. |
(
23, Keputnsan-kepntsan penting dalam hidup sava, <aya sendin
24, Yang pertama kali saya dengathan dalam membuat hepuiusan adalah | SS
hati nurani saya sendiri.
25. | Setiap hari bagi saya adalah persis sama tidak ada hal-hal yang baru { SS | S | TS STS|
I |
dan menarik. | l
| |
26. | Tugas sehari-hart saya hadapi sebagai - yang menyakitkan | SS S | TS | STS |
dan membaosankan
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saya selalu 1kut menentukan,

pertama kali harus saya dengarkan dalam membuat keputusan | SS [ S | TS | STS
adalah orang terdekat saya (istri/ suami /orang tua). | |
E Saya berpendapat saya mampu menemukan arti dari . sS ‘S ’ ' TS | STS |
N
30. . Kematian bagi saya merupakan proses menuju kehidupan abadi. SS | S | TS STS 1
i !
31 i Kematian bagi saya merupakan hal yang wajar dan harus dilalui oleh | SS S TS STS
i setiap orang.
32.  ‘l'erhadap kematian saya merasa belum siap dan takut. SS S IS SIS
33.  Jika saya harus mati hari ini saya merasa hidup saya sepenuhnya SS S TS STS
belum pantas karena saya belum melakukan hal yang baik dalam
|
34. weme. kematian saya merasa siap lss s |13 srs
35.  Didalam mencapai tujuan idup saya tidak berusaha mencapai S IS SIS
segenap kemampuan yang saya miliki.
36. Pada saat pensiun saya akan sepenuhiya istirahat sepanjang sisa hidup SS S TS STS
saya.
37.  Mocengenai hal bunuh diri saya memikirkan sccara scrius scbagai jalan S§ S STS
keluar dari permasalahan yang saya hadapi.
38. Kematian bagi saya adalah akhir dan segala-galanya tanpa ada SS S TS STS
kchidupan yang abadi.
39.  Saya berpendapat kemampuan saya untuk menemukan makna tidak SS S TS STS
ada.
40.  Masalah sering membuat saya menjadi putus asa. S8 S TS STS
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Mengenai hal bunuh dirt saya tidak pernah mamikirkannya sebagai SS S TS STS
b U TR TR , . T g ’
: jalan keluar dari permasalahan yang saya hadapi.
42, 1 Kematian bagi saya merupakan hal yang paling menakutkan, 1' SS i S | TS STS
o e
43, | Masalah vang sava hadapi sava anggap sebagai pendorong untuk SS S STS
mencapai tyjuan. | |
44, Di dalam mencapai tujuan-tujuan hidup saya mengambil SS|S TS | STS
tindakan yang pasti.
45. | Pada saat pensiun saya akan mengerjakan berbagai hal yang membuat SS |S TS STS
sava bahagia.
Jika saya harus matt hari saya akan merasa hidup saya cukup SS IS TS STS




UNIVERSITAS MEDAN AREA
'FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223
E-mail : uma001@indosat.net.id

Nomor  :)490¢ /F@/PP/2004 Medan, 9 3 Agustus 2004
Lampiran
Hal . Pengambilan Data

Kepada  : Yth Saudara Pimpinan
Perusahaan Pertambangan
Minyak & Gas Bumi Negara (Pertamina)
Unit Pemasaran |
Jalan K.L.. Yos Sudarso B 10 Medan
di-
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin
dan kesempatan kepada mahasiswa kami :

Nama - Juliarni

NPM :00.860.0196
Program Study - llmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Perusahaan
Pertambangan Minyak & Gas Bumi Negara (Pertamina) Unit
Pemasaran | Medan.

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : “Hubungan
Antara Post Power Syndrome (Stres Pasca Pensiun) Dengan
Makna Hidup Pada Himpunan Pensiunan Pertamina Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagl mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang
atakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan

ila data pada lembaga vang Saudara pimpin.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
diu§a?kan terima kasth,
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HIMPANA

PERHIMPUNAN PURNA KARYAWAN PERTAMINA
CABANG MEDAN
ETARIAT : GEDUNG PETRO PLAZA PERTAMINA JLN. K.L. YOS SUDARSO NO. 10 MEDAN TELP. 6618422 - 6613666 PES.
" CiOE HCM IX 2004 Kepada Yth,
Hal . Pengambilan Data Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
Jalan Kolam No. 1

Medan Estate
Medan

Dengan hormat,

Menunjuk surat Saudara Nomor: 1486/ FO/ PP/ 2004 tanggal 23 Agustus 2004,

dengan ini kami terangkan bahwa mahasiswa saudara

Nama : Juliarni

NPM : 00. 860. 0196
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

telah melaksanakan pengambilan data-data sekitar pensiunan pegawai Pertamina

pada Kantor Himpunan Pensiunan Pertamina Cabang Medan tanggal 6 Sepltember
2004.

Demikianlah kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya dan atas

kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 6 September 2004
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