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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSTT AS ME DAN AREA 
Bapak/Ibu yang Terhormat, 

Terlebih dahulu saya
.
mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa 

� .. 

atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan Bapak/Ibu 

sekalian. 

Maksud saya memberi angket ini adalah mengajak Bapak/Ibu untuk 

berpartisipasi membantu saya dalam rangka penelitian untuk keperluan ilmiah dengan 

cara mengisi angket yang saya lampirkan. Oleh karena itu, seluruh jawaban dan 

identitas Bapak/Ibu akan dijaga kerahasiaannya sesuai dengan kode etik perielitian 

sosial. Untuk: itu Bapak/Ibu tidak perlu merasa khawatir untuk memberikan 

jawabannya. 

Bantuan yang Rapak/lbu berikan merupakan partisipasi clalam pengembangan 

ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi khususnya. Atas perhatian dan 

kerjasama yang baik, saya sampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga. 

Meclan, Agustus 2004 Hormat Saya, 

Juliami 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 
UNIVERSITAS MEDAN AREA



Sebelum mengemukakan pendapat Bapak/lbu, saya memohon kepada 

Bapak/lbu untuk mengisi terlebih dahulu identitas pribadi yang ada di bawah ini. 
'· 6. Nama 7. Usia 

9. Jabatan 

10. Status Kesehatan Mengidap penyakitltidak* *(coret yang tidak perlu) 

Bila ya, sehutkan : . . . . . ... . . . . . . . . . . .  . 

PETUNJUK PENGISIAN 
Di bawah ini ada sejwnlah pemyataan tentang hal yang terjadi di masyarakat 

umum, baik yang disetujui maupun tidak disetujui. Berikanlah pendapat Rapaklbu 

tentang butir-butir setiap pemyataan tersebut dengan memberi tanda silang (X) pada 
\ 

kotak yang tersedia. Tidak ada jawaban yang salRh, namun jawaban yang benar adalah 

yang paling sesuai menurut Bapak/Ibu, dengan kctentuan pilihan sebagai berikut : 

(TT) = San gat Sutuj u 

(S) =S e t u j u  

(TS) = Tidak Setuju 

(STS) = Sangat Tidak Setuju 
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I No. 
1 .  

I 

Angket Seri =A= - - -- . !) _E R N Y A T A A N  
Di dalam hidup, saya memi liki  tuj uan dan sararan yang pasti .  

, J A ''' A B A  N I i ss 1 s 
I I 

I TS I STS 
I I 

L j 3 . 

Da!am bertindak sava selalu mengikuti kata hati sava_ 1 SS l S 
Jika saya bisa me�i l ih saya akan memilih hid�

-
p-sekaii lagi untuk I SS I S 

I TS I STS \--rs-1-sr_s _ 
merasakan indahnya hidup i n i .  

4 .  Keheradaan diri saya sangat mem i l i ki arti . 

f

-

-

-1-

-----

-
-

--

--
-

----

--- --- ---- - - ---Saya ntt:msa sangal busan (.lalam mt:njalani h iJup in i .  5 .  6 .  
I 7 . 
i .. 

Hidup saya arlR d i  da lam kekuasaan dan kehendak saya sencl ir i .  ' Saya adalah orang yang sangat m em i l iki tanggung jawab. 

j1-:-� Hi�ft!p bnL�; sa)'a tn�'1�1knyn -snngnt membosn�k;� untuk di_inhmi . 
I 
j 9. Saya adalah orang yang t iuak m�:m i l i k i  langgung jawab. 
I I . 

I I 
I ss s Ts 1 s·rs 
\ Ss f s-l Ts f sTs I 
I i I I I I SS ! S )I TS ! STS . I I � i I J · 

j SS S l TS j STS i 
i I I I I ss s ,. TS I s·r:s I I - - - I - - I i i i I 
I ss I s I TS I STS i 
1. 1. I I I 

I I . 
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1 1 5 . I Mengenai kebebasan manusta untuk membuat -pil ihnn send1-rCsu);u� - �s s  � [ s-Trs'� STS 

j j pcrcaya bahwa manusw sepcnuhnya bcbas untuk mcmbuat pil ihan 

I, I ,  �d I I, n1 · upnya. I , . , 1 1 6 . 1 Saya sangat bersemangat menjalan i h idup i n i .  1 SS  I S · rs STS 
I i i I 1 1 7. \ Hidup bagi saya sangat menggairallkan. I s s  ls--r·s---s-r�r 
lr----+1 ________ ----------------------L-41--+I--+------i 1 1 8. j Hidup saya diisi oleh hal-hal yang menyenangk:m. I SS I S 1 TS STS 
I I I i ! I 

19. 

20. 
1v1engenai kebebasan manus 1a  untuk membuat pil ihan saya percaya SS I, S 1. TS 'I STS 1. 

' bahwa manusia sclalu dipcngaruhi oich kci uarga dan l ingkungan. i 

Dalam bertindak saya senng mendengarkan masukan-masukan dari SS 
I I I I s I TS I STS I 

'I . ' I I I I . 1 orang lam. t I 1 I I i I 2 1 .  II Setiap hari bagi saya sela lu  ada yang baru dan berbeda !1 S S  I S I TS ! STS ! i I 
. 

I i Tugas sehan-han saya hadap1 dengan penuh seman!l�t ��i;;k
,;;;e,;�ap.l• I SS i S - I  TS STS i . 22.  

I kesenangan dan kepuasan. I I I 
I I 23.  , Keplltusan-keputusan renting dalam hidnp saya , saya sendiri 
I I mo.no.ntwl-..,,... u. \... ! ..._. ' '\.W.H . • 24. Yang pcrlatna kal i  saya dcugark.an dalarn mt:r nbual kcpulu::,an adalah j SS hati nurani saya sendi ri . I 25. I Setiap hari bagi saya adalah persis sama tidak ada hal-hal yang baru j! SS I S 

i'' dan menari k.  I j 
-- ----·- _ ___ _ _ I I 26.  , Tugns sehnri-hnri snyn hndnpi sehngni penga l aman vang menvnkitknn I SS 

I 
S .._ . '- ._. . �.... . I 

· dnn mcmbo�;n nl�nn 
I TS 

'

STS I i ! I I I I TS STS I 
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I saya selalu ikut menentukan. . I 1-------1----------------4-_L- 1----·----28. Yang pertama kali harus saya dengarkan dalam membuat keputusan I SS I S I TS STS 

J adalah orang terdekat saya (istri/ suami /orang tua). 
· 

[ j �. i Saya berpendapat saya mampu menemukan arti dari kehicttlpa;ti;;; - --- ss+sl -rsrsTS I . i '• i _j 30. I Kematian bagi saya merupakan proses menuj u kehidupan abadi . 1 SS S ! TS STS I 
I l ! i I 

l 3 1 . 1. Kematian bagi saya mempakan hal yang wajar dan hams di lalui oleh SS S TS STS I I soliap orang. 
1 32 . Terhadap kematian saya merasa belum siap dan takut. 

I 
33. Jika saya harus mati hari ini saya merasa hidup saya sepenuhnya 

belum pantas karena saya belum melakukan hal yang baik dalam 

I 
ss ss s s 

. -

TS STS -TS STS 
34. 35 .  �::;:;:aat datangnya kematian saya merasa siap dlln\idak-iOk;,t I SS 

Di dalam mencapai tuj uan hrdup saya l idak berusaha mencapar Jcngan--1'-s--· s-, --t----l-·--1----l I TS s STS s TS STS 
36 .  
37 .  
3g.  
39.  

I 

40. 

-

segenap kemampuan yang saya miliki. 

I Pada saat pensiun saya akan sepenuhya i stirahat sepanjang si sa hidup 
saya. 

Mcngcnai hal bunuh Jiri saya mcmikirkan sccara scrius scbagai jalan keluar dari pennasalahan yang saya hadapi .  
Kematian bagi saya adalah akhir dari segala-galanya tanpa 

kehidupan yang abadi. Saya herpendapat kemampuan say a untuk menem ukan makna ada. Masalah se;:ring rnt:mbuat. �:mya menjaJi putus asa. 

I - - -· 

ada 

t idak 

I ss s TS STS 
I ss s i TS STS 

ss s TS STS 
ss s TS STS 
ss s TS STS 

I, 

I� 
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1 4 1 .  I Mengenai hal bunuh diri saya tidak pemah tnamikirkannya sebagai I SS I S I TS I STS I 
I I I I I I jalan ke!uar dari permasalahan yang saya hadapi . i 
I 

i �2. 
i I 1 43 . 
I 
I 
I · 1 44. 

1 45 .  I 
I I 

I i Kematian bagi saya merupakan hal yang paling menakutkan. .1 ss I s i \ Masal ah yang saya hadapi say a anggap sebagai pendorong untuk I SS I S 
I 
! I I I mencapai tujuan. I I i I Di dalam mencapai tuj uan-tuj uan hidup saya tnengambil tindakan- � SS 

I tindakan yang pasti. · 

. 

s 

i I Pada saat pensiun saya akan menger:jakan berbagai hal yang membuat ss s I 
I I saya bahagia. 
I ! -·-

I I I TS I STS I TS STS 
I TS I STS 

I 
TS STS 

I 
I 

! 46 . I Jika saya hams mati hari llli saya akan merasa hidup saya cukup I SS I s TS STS I 
+n -!"'\ ,... n 1 .. nl 1 T " T I I I 
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u·NIVERSI'f AS ME DAN AREA 
. FAKU LTAS PSIKO LOGI JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 7366998, 736678 1 ,  7364348, PSWI. 1 07 FAX . 736 0 1 68 MEDAN 20223 
E-mail : uma00 1 @indosat.net.id 

Nomor : )� & C. /FO/P P/2004 Medan,.;J} Agustus 2004 
Lamp iran H a I : Pengambilan Data 

Kepada : Yth Saudara P impinan 
Perusahaan Pertambangan Mi nyak & G as Bumi Negara (Pertamina) 

U nit Pcmasaran I .I a lan K.L .  Yos Sudarso l3 I 0 Medan d i -Tcm pat · 

Dcngan hormat, 

Bcrsama ini  kami mohon kcscdiaan Saudura untuk mcrnbcrikan izin dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM Program Study 
Fakultas 

: Jul iarni : 00. 860.0 1 96 
: l lmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Perusahaan 
Pertambangan Minyak & Gas Bumi Negara (Pertamina) Unit 
Pemasaran l Medan. G una penyusunan skripsi mahasiswa yang berj udul : " Hubungan 
Antam Post Power Syndrome (Strcs Pasca Pensiun) Dengan 

M a kna Hidup Pada Himpunan Pensiunan Pertamina Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan i lmiah dan penyusunan skripsi, ini menipakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. Dan kam i mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambi lan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 

atakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
i.ta dat.a ada lembaga yang Saudara pimpin. • 

Dem ikian kami sampaikan atas �;rhatian dan kerjasama yang baik 
di ucapkan terima kasih. 
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H I M P A N A 
P E R H I M P U NAN PU' RNA KARYAWAN P E RTAM I NA 

C A BA N G M E D A N  
ETARIAT : G EDU '\ G PETRO PLUA PERTAMIN.A JLN . K .l .  YOS SUDARSO N O .  1 0  M EDAN TELP. 6 6 1 8422 - 66 1 3666 PES. 

-or.::.:-:- �33 HC�1 IX 200-f .Hal . iP�bilan Data 

Dengan hormat, 

Kepada Yth, 
Dekan Fakrultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
Jalan Kolam No. 1 
Medan Estate 

Me dan 

Menunjuk surat Saudara Nomor: 1 486/ FO/ PP/ 2004 tanggal 23 Aguslus 2004, 
dengan ini kami terangkan bahwa mahasiswa saudara 

Nama : Juliami 
NPM : 00. 860. 0196 
Program Studi : llmu Psikologi 
F akultas : Psikologi 

telah melaksanakan pengambilan data-data sekitar pensiunan pegawai Pcrt amin a 
pada Kantor Himpunan Pensiunan Pertamina Cabang Medan tanggal 6 September 

2004. 

· Demikianlah kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seperluny a dan atas 

kerjasamanya diucapkan terima kasih. 

Medan, 6 September 2004 
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