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Nama
Usia
Jenis Kelamin

Pendidikan
Petunjuk Pengerjaan
. Bacalah baik-baik setiap pemyataan berikut dan pilihlah salah satu jawaban yang

sesuai dengan keadaan anda, dengan memberi tanda silang (X) pada :

SS = Bila pemyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan anda

S = Bila pemyataan tersebut sesuai dengan keadaan anda

TS = Bila pemyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan anda

STA = Bila pemyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan keadaan anda

Pilihlah jawaban yang bemar-benar sesuai dengan keadaan dan keyakinan anda
sendiri.

3. Kami berharap anda menjawab semua pemyataan yang ada jangan sampai ada yang
dilewatkan atau dikosongi.

4. Kami ucapkan terima kasih atas perhatian dan perhatian anda dalam kegiatan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
DAN
TERIMA  KASIHH

Penulis
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16.

17.

Angket Religiusitas

Saya selalu pergi ke tempat ibadah agama yang saya anut.
Saya yakin orang yang jahat akan masuk neraka.

Saya senang membaca kisah-kisah orang-orang suci
dalam agama saya.

Saya merasa yakin adanya surga dan neraka.

Saya merasa Tuhan menyayangi saya.

Saya seringkali tidak pergi ke tempat ibadah.

Saya merasa do’a saya jarang dikabulkan Tuhan.

Saya tidak perduli dengan ceramah-ceramah keagamaan.
Saya merasa senang mengikuti acara keagamaan.
Menurut saya ajaran agama saya sangat rasional.

Saya merasa yakin perbuatan baik akan mendapatkan
balasan yang baik pula.

Menurut saya tidak perlu beramal karena mengurangi
harta saya.

Saya merasa bahagia setelah melakukan kewajiban saya
pada Tuhan.

Semakin banyak ilmu yang saya peroleh membuat saya
semakin bingung.

Saya merasa malu pada orang-orang yang rajin mengikuti
kegiatan keagamaan.

Saya merasa diperlakukan tidak adil oleh Tuhan.

Jika sesuatu menimpa keluarga saya. saya tidak berdo’a
meminta bantuan Tuhan.
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18.

31.

32.

33.

34.

Adanya neraka dan surgaitu meragukan, karena saya
belum pernah melihatnya.

Saya merasa gelisah jika meninggalkan kewajiban saya
pada Tuhan.

Hidup bertetangga membuat saya merasa pusing.

Saya melakukan kewajiban rutin agama saya karena
terpaksa.

Dengan mempelajari ajaran agama, pengetahuan saya
tidak bertambah.

Saya tidak perlu menengok orang yang sakit karena
hanya membuang-buang waktu saja.

Saya merasa Tuhan mengabulkan do’a saya
Saya mendarmakan hana saya karena terpaksa.

Saya merasa Tuhan menghukum saya karena kejahatan
yang saya lakukan.

Saya selalu mengikuti ceramah keagamaan.
Saya merasa senang mempelajari kitab suci agama saya.

Dengan berpuasa sayadapat merasakan bagaimana
menahan nafsu akan segala hal dalam kehidupan ini.

Saya merasa semakin bingung dalam mendalami masalah
keagamaan.

Saya tidak yakin adanya hari kiamat.
Menurut saya kegiatan rutin dalam agama membuang-

buang waktu saja.

Dengan melakukan kewajiban rutin agama, hati saya
menjadi tenang.

Saya merasa jarang mendapatkan pertolongan dari Tuhan.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Bagi saya membagi rejeki yang saya peroleh kepada fakir SS
miskin adalah suatu keharusan.

Saya selalu mengikuti suatu kegiatan-kegiatan sosial di ~ SS
kampung saya.

Menurut saya ceramah keagamaan sangat kecil SS
pengaruhnya bagi saya.

Saya merasa kekurangan yang terjadi pada diri saya SS
adalah hukuman dari Tuhan.

Tanpa pikir panjang saya akan menolongtemanyang SS
kesusahan meskipun beda agama.

Saya selalu tepat waktu ketika harus melakukanibadah SS
wajib sesuai ajaran agama saya.

Saya merasa bahagia dapat melaksanakan kewajiban  SS
dalam agama saya.

Saya merasa beramal tidak ada untungnya bagi saya. SS

Saya melakukan kewajiban rutin agama bila diajak orang SS
lain,

Menurut saya orang yang baik pasti masuk surga. SS
Saya tidak begitu tertarik dengan ceramah keagamaan. SS

Harta yang saya peroleh sepenuhnya milik saya, sehingga SS
tidak perlu membaginya dengan fakir miskin.

Bagi saya meninggalkan kewajiban rutin agama adalah SS
sesuatu yang dapat dimaklumi.

Saya rutin menyumbang untuk tempat ibadah. SIS

Saya akan berpikir dulu bila hendak memberikan sesuatu SS
kepada orang lain yang membutuhkan.

Saya akan gunakan hidup ini untuk menyenangkan hati SS
saya saja.
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Saya percaya segala tingkah laku saya diawasi oleh
malaikat.

Saya selalu ingin tahu tentang agama.
Saya merasa selalu mendapat petunjuk dari Tuhan.

Bila ada hal yang meragukan mengenai ajaran agama,
saya akan bertanya kepada pemuka agama.

Saya merasa hari kiama ity ada.
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Angket Kecemasan

Bila saya memikirkan tentang persalinan, saya tidak bisa
tidur.

Saya merasa khawatir dengan kelahiran anak saya yang
akan terjadi.

Selama hamil ini nafsu makan saya bertambah.

Saya tetap bergairah melakukan aktivitas meskipun dalam

keadaan hamil.

Akhir-akhir ini saya mudah berkeringat dingin.
Sejak mengandung saya lebih mudah tersinggung.
Setiap malam saya bisa tidur dengan nyenyak.
Saya yakin dalam melahirkan nanti akan berhasil.
Pada saat hamii ini mulut saya sering terasa kering.
Ujung jari dan telapak tangan saya mudah dingin.

Pada saat hamil sekarang ini saya merasa makan secara
teratur.

Selama hamil saya mudah merasa lesu.

Saya mudah panik bila dihadapkan pada suatu masalah.
Saya merasa tertekan dengan keadaan saya sekarang ini.
Sejak hamil ini saya dapat buang air secara teratur.
Pada saat hamil ini kepala saya mudah terasa pusing.

Kondisi kehamilan ini membuat saya kehilangan gairah
melakukan berbagai pekerjaan.

Selamahamil saya tetap melakukan pekerjaan rumah.
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33

34.

35.

36.

Bila saya membayangkan tentang proses persalinan
jantung saya saya menjadi berdebar-debar.

Saya mengalami kesulitan dalam berkonsentrasi sejak
mengandung.

Beban dari bayi yang saya kandung tidak mengganggu
pemafasan saya.

Pada saat hamil saya merasa lebih tentram, karena suami

saya selalu memperhatikan saya.
Selama hamil saya cepat merasa lelah.

Dalam keadaan hamil sekarang, saya menjadi sangat
marah bila ada yang menyakiti perasaan saya.

Dalam kondisi hamil sekarang ini saya tetap bersemangat.

Sejak hamil saya merasa buang air tidak teratur.

Perasaan saya terganggu dengan cerita-cerita takhayul
tentang kehamilan.

Dalam kondisi hamil sekarang ini saya tetap percaya diri.

Selama kehamilan ini kaki saya terasa nyeri.
Semasa hamil ini perasaan saya sering tidak menentu.

Semasa hamil sekarang i1 saya tidak mengalami
gangguan pencemaan.

Pada saat hamil sekarang ini saya merasa tegang.

Saya jarang terganggu oleh rasa sembelit (sakit perut
karena sukar buang air besar).

Masalah yang tidak terselesaikan, seringkali muncul
lewat mimpi saya.

Saya sepenuhnya percaya pada diri sendiri.

Saya tidak mudah berkeringat meskipun hamil.
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37. Saya hampir tidak pemah berdebar-debar.
38. Saya jarang bemafas tersengal-sengal.
39. Sayamerasa tidak takut dengan kehamilan.

40. Saya siap menghadapi persalinan.
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