KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Syukur alhamdulillah penulis ucapkan kechadirat Allah SWT,
karena berkat rahmat dan hidayah-Nyalah penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini guna memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana S1
(Strata 1).

Penulis menyadari bahwa masih banyak terdapat kekurangan baik
dari segi penulisan maupun bahasa yang digunakan. Oleh sebab itu
keberhasilan penulisan skripsi ini tidak dapat berjalan dengan baik
tanpa adanya bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Maka pada
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang
tulus kepada:

1. Bapak dan Ibu tercinta, yang tiada henti-hentinya memberikan
motivasi, perhatian dan dukungan baik berupa materi maupun doa

yvang selalu dipanjatkan untuk keberhasilan studi Ananda.

KO

Bapak Drs. Mulia Siregar, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

3. Ibu Dra. Nefi Darmayanti, M.Si, selaku dosen pembimbing utama
yvang telah banyak memberikan bimbingan dan masukan-masukan

yang berarti dalam penyelesaian skripsi ini.

UNIVERSITASMEDAN AREA



4. Ibu Nurmaizar, MS, S.Psi, selaku dosen pembimbing kedua yang
begitu banyak memberikan saran, masukan serta kemudahan-
kemudahan bagi penulis selama proses penyelesaian skripsi ini.

5. Ibu Nurmaida, S.Psi, selaku Ketua Jurusan Psikologi Perkembangan
yvang telah membantu penulis dalam setiap urusan.

6. Ibu Lodia/n Ayu, S.Psi, yang selalu bersedia meluangkan waktu bagi
penulis da{am proses seminar dan sidang.

7. Ibu Annawati, S.Psi, yang juga telah membantu penulis dalam proses
seminar dan sidang.

8. Seluruh Dosen dan Staf Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area. °

9. Bapak Drs. Isman Tanjung, selaku Kepala Sekolah SMIP Shandy
Putera Medan beserta Staf-staf yang telah memberikan izin dan
kemudahan bagi penulis pada waktu mengadakan penelitian.

10. Siswa-siswi Kelas II SMIP Shandy Putera Medan, yang telah bersedia
meluangkan waktunya untuk mengisi angket dalam penelitian ini.
11.Saudara-saudaraku. abanda Ir. Mhd. Masruri beserta Istri, Fauzi
Husni, ST beserta Istri, dr. Ichsan [Fahmi beserta Istri, Kakanda Sri
Rahayu, SKM beserta Suami dan Adikku Kholis yang tidak henti-
hentinya memberikan komentar serta kritiknya dalam memberikan

semangat kepada penulis selama proses penyelesaian skripsi ini.

UNIVERSITASMEDAN AREA



12. Bang Zubeir yang telah banyak membantu mengetikkan skripsi ini,
serta Bang Yusril yang telah memberikan motivasi serta bantuan
transportasi yang mempermudah penulis dalam menyelesaikan
skripsi ini.

13.Sahabat-sahabatku Stambuk 98 yang selalu memberikan perhatian
dan dorongannya kepada penulis, serta dik Awi yang selalu setia
menemani penulis ke kampus dan bimbingan, serta semua pihak yang
telah membantu penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu.

Semoga Allah SWT akan membalas semua kebaikan serta
kemudahan yang telah Bapak/Ibu serta semua pihak berikan kepada
penulis dalam mencapai kesuksesan ini. Amin ya robbal ‘alamin.

Wassalam

Medan, dJanuari 2004

SRI ASRTANI

Penulis

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR ISI

Halaman

JUDUL SKRIPST oot 1
LEMBAR PENGESAHAN........oi 1
MOTTO 111
LEMBAR PERSEMBAHAN ... v
KATA PENGANTAR ... v
DAFTAR IS oot viii
DAFTAR TABEL ... e, X1
DAFTAR LAMPIRAN ...t et X11

BABT PENDAHULUAN ...
A. Latar Belakang .................occooiiiiiiniii e 1
B. Tujuan Penelitian ..........cccoooooiiiiiiiiiiniiiiiii e 16
C. Manfaat Penelitian ...................cooooiiiiiiiiiiie e 16
a. Manfaat teoritis ...........ccoooeiiieiiiiiiii e, 16
b. Manfaat Praktis..........cccoooooiiii 16
BAB IT LANDASANTEORI ... 1%
A. Sikap terhadap Seks Bebas................viieeeiiiiienn 17
1. Pengertian sikap.......cccccooeeeeiiiiiiiiiieiiieee e, 17
2. Cirivciri sikap ....cooooviiviiiiiiiieee e 20
3. Pembentukan dan perubahan sikap......................... 21
4. Komponen sikap ........occoovviiiiiiiiiiiiiieeiee e 24
5. Fungsi sikap.....o.oiiiii 25

6. Faktor-faktor vang mempengaruhi pembentukan

sikap........... e 26

UNIVERSITASMEDAN AREA



7.

Perilaku Seks Bebas............ccoooooeiiiiiiiiini
a. Pengertian seks.............ccccooiiiiiiiiiiii
b. Pengertian perilaku seks ..............ccoooeoiii

Pengertian perilaku seks bebas ..........................

g

L

e. Faktor-faktor penyebab timbulnya masalah
seksual remaja.......cccocceeiiiiiiiii

f. Faktor-faktor yang mempengaruhi sikap
remaja terhadap hubungan seks bebas ...............

g. Sikap remaja terhadap hubungan seks

B. Har@a Diri....ccoooooiiiiiiii e

L.

[

3.
4.

5.

6.

Pengertian harga diri................coooiviiiiiiiiiin
Proses terbentuknya hargadiri...................coooee.
Sifat-sifat harga diri ...........ccoooeeiiiiiiii

Aspek-aspek vang terkandung di dalam harga

Tingkat harga diri dan ciri-cirinya ................cooeeeenn

Faktor vang mempengaruhi harga diri.....................

C. Remaja.........cooviiiiiiiii i

. Pengertian remaja ...........oocooiiiiiii

Ciri=Ciri masa remMaJA........c.ccoivvrniriiniririeiieresinneierennnns

Tugas perkembangan pada masa remaja .................

. Faktor yang mempengaruhi perkembangan.............

D. Hubungan Antara Harga Diri dengan Sikap

Terhadap Seks Bebas pada Remaja...............................

10 THPOLeSA oo

UNIVERSITASMEDAN AREA

Bentuk-bentuk perilaku seks bebas .................... .



BAB IIIMETODOLOGI PENELITIAN ... 76

A. Identifikasi variabel-variabel Penelitian........................ 76
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian....................... 76
C. Populasi Sampel dan Metode Pengambilan Sampel...... 77
D. Metode PengumpulanData..............cooooeiiiiiiiniin e, 78
E. Validitas dan Reliabilitas.............ccccoocoiiin, 80
1. Validitas ... 81

2. Reliabilitas ..., 83

F. Metode Analisis Data.........cccooovvviiiiiini, 84
BAB IV LAPORAN PENELITIAN ... 85
A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian.................. 85
1. Orientasi Kancah Penelitian.................... 85

2. Persiapan Penelitian ... 87

B. Uji Coba Alat Ukur dan Pelaksanaan Penelitian.......... 89
1. Uji Coba Alat UKur..........oooviiiiiiiiiiiiiiiie e 89

2. Pelaksanaan Penelitian................cccoov. 91

C. Analisa Data........cccccccciiiiiiniiiiii 92
D. Hasil Penelitian ........ccccccccoiiiiiiiii 94
K. Pembahasan..............ccooooiiiiii 97
BAB YV PENUTUP oo 104
A. Kesimpulan ... 104
B. Saran ... 105

UNIVERSITASMEDAN AREA



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.
Tabel 5.

Tabel 6.
Tabel 7.

DAFTAR TABEL

Sebaran Butir-butir Angket Sikap Terhadap Seks
Bebas Sebelum Uji Coba......ccoccuveviiiiiiieciiiieeiieeen
Sebaran Butir-butir Angket untuk Sikap Terhadap
Seks Bebas Setelah Diuji Coba.............coovvveviiiiiin,
Sebaran Butir-butir Angket Harga Diri Setelah Uji

Perhitungan Uji Normalitas Sebaran..........................
Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linieritas

Hubungan ...,
Rangkuman Perhitungan r Product Moment...............

Statistik Induk ...,

UNIVERSITASMEDAN AREA

Halaman

91

93

94
95
96



Lampiran A.
Lampiran B.
Lampiran C.
Lampiran D.
Lampiran E.

Lampiran F.

DAFTAR LAMPIRAN

Uji Validitas dan Realibilitas

Uji Normalitas dan Linearitas
Analisa Data

Angket Harga Diri

Angket Sikap Terhadap Seks Bebas

Surat Bukti Penelitian

UNIVERSITASMEDAN AREA





