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ANG KET =A= 

PERNYATAAN l . --
Saya akhir-akhi r  in i  mengalami susah tidur. 
Saya masih mampu beristirahat walau tingkah laku anak me�jengkelkan. 
Saya merasa gebsah a tas  t i ngkah l a k u  anak saya yang pubcr. 
Saya akan menanggapi masalah anak QUber dengan t.enang. 
Akhir-akhri  i n i  saya t idak marnpu bcrft k i r  dcngan tcnang. 

dalam I Say a masih sanggup berkonsentrasi memikirkan tindakan tepat 
menghadapi masalah anak puber. I 

Saya merasa bahwa saat ini  saya l ebih j arang berkumpul dengan teman-teman 
sebagaimana biasanva. 
Saya merasa senangjika set iaQ wakt u  ada teman yang berkunjung ke rumah. 
Kepala saya pus i ng karena perbua ta n  a t a u  yang seri ng meru mbul kan  masalahj 
Saya menyukai sem_ua anak-anak wa:!_��1pqn b�!!Y?�J,.ang bandel .  _ ____ ___________ __j 
Saya m e_t_:Jj adj__!_ebih  cepat �rah m_�l_i��!_ting�k!.:_.�n��- gubeT

_
·. 

____ -�g _.§_�ya ma�ih sang_�ner��tas i �mar�b keti ka  �na� sa�_membuat masalah . 
Dengan bertam b ahnya masa!ah anak-anak mem buat p1k1ran saya l"lm1tu da l arn 1 

atasinya. ! 
1 4. Sa a selalu berusaha men 1tamakan pikiran daripada tindakan. l 

1 1 5 . 1 Saya �ersedia rnem�atalkan janj i  yang sudah disepakati, j ika ada rnasalah \ 
-16.·+!:����l����Uiire.ml·a;; ·saya ,�eSkip,;;; a;;;�k�a.;akSedM�e;;:,iiTkil 

1 7 . Tingkah laku anak sering membuat saya gel isah. I f� •• ::8·J Berubahnya tingkah laku anak rnenj adi bandel tidak rnernbuat kepaJa saya I 
�mg . ---- -� - j 1 �-- Akh i r-ak h i r  i n i  saya k uran g  tnaJ_!!_ P.�--�'!:l_enJ�!�I2i._hidup dengan tenang. 

__ _ [l� I Saya rnerasa haha_gia k arena anak-anak sudah bertarnbah besar. _ ___I 1 2 1 .  1 Saya tidak m ampu berpikir j ernih sehubungan dengan kenakalan anak-anak 11 
: \ uber saya. . 

22. Pikiran dan tindakan saya masih sejalan dalam membimbing anak puber sa� 
23. 1 Saya merasa lebih mudah marah-rnarah terhadap semua anggota keluarga 1 

.... _ _ ___ _ _ 1 -��i-�_

at r��pJ!at'!_l'l__�_e()���g--��1?.��- -- _ _ _ __ . -·· .... .. ... .. _ _ _ _ ___ _ ____ __ _ ____ · - · _ _ _  ·· - -- _ 1 
24.  Saya tidak i n  g i n  memara h i  anak yang l a i n  j ika satu orang anak rnem buat j rnasalah. 
25.  � merasa tertekan rnel ihat tingkah laku anak ' 
26. Saya tidak mendapat gangguan penyakit apapun walau anak suka rnembuat 11 

ulah. 
-- ------·--·-·--·------------------·----------·- ------

.

. -
2� _§_�Y�__l!l���sa gel i s�2_1_"0�m �i:!'.�� anak-c���__ _Quber s�ya. 

__ __ , 
__ 28. _j _ §aya__1_!1asihJ:>.a�gg�R_un!-y_k.!���g�ta�-��gel j �a:!�.?-� ��� ------ ----------.J 
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29 I Akhir-akhir in i  pik iran saya dibebani oleh permasalahan anak-anak. 

1 07 

30 .  Saya m ak i n  termotivasi. mem ikirkan bagaimana jal an keluar mengatasi 
masalah anak puber. 

3 1 . Menurut saya, akibat u lah anak hubungan dengan orang lain menjadi  
I terganggu. 

3 2 .  Saya tidak ingin hubungan dengan tetangga jadi rusak karena ulah anak-anak. 
3 3 .  Pada saat berada d i  rumah mel i hat t ingkah lak u  anak, badan saya gemetaran. 
34 .  Denyut jantung saya normal-nonnal saja walau anak baru membuat masalah. 
35 .  Saya merasa tidak mampu lagi mengatasi kegel i sahan saya, j ika mengetahui 

anak saya membuat masalab di Juar. 
36 .  Saya merasa bahagia karena mas ih  b isa hidup dengan sehat. 
37. Saya t idak mampu mengh i l angkan pikiran akan kecemasan saya mengenai 

anak-anak. 
38. Sangat masuk akal j ika d ibuat peraturan yang tegas untuk membimbing anak 

puber. 
39. Saya merasa mal u menceritakan t ingkah laku anak saya kepada teman-teman. 
40. Saya akan membahas masal ah anak-anak den2:an ternan di l ingkungan. 
4 1 .  Nafsu makan saya berkurang, mengingat perbuatan ::mak yang salah. 
42. I Kesehatan saya t idak terganggu walaupun anak saya yang puber b anyak 

ti ngkah. 
43 .  Akh ir-akhi r  i n i  sava merasa sul i t  mencari ketenangan bath in  di rumah. 1 

}�. j -Ketenang�b;ti�'SaYa peroleh j ika say
.
a sedang berb icara dengan anak-anaJZI 

45 . Jika anak t idak mau mendengar nasehat saya, maka pekerjaan saya jadi 
I terganggu. 

46. Saya pikir bahwa masalah anak-anak b ukan rnasalah yang harus menjadi I beban h idup. 
47. 1 Akhi r-akhir in i  saya menutup diri dalam pergau lan sehari-harinya. ��� -��Y.?.:_terbuka terh���p-�apa _2�j a Y.�-�J!lgi !}_�er_!mh_u ngan baik dengan �----

_.'±�_.___'-�kh_i�-:_akhi r  i nU;�:ya l eb i h  m udah kerin gatan daripada b iasanya. ==I 50. Selera makan saya tidak terganggu walaupw1 anak-anak ribut. �� 5 1 . I Saya merasa jengkel karena anak-anak tidak mendengar apa yang saya 
nasehatkan. . 

52 .  Saya masih rnarnpu untuk tenang rneskipun saya dikel iiingi persoalan-�� persoalan an __ a_k_. -- - -----·----- ·------·--- ____ ____ ___ _ 

53 . 1. Saya t idak mampu mengambil t indakan apapun j i ka anak membuat s uatu 
kesalahan. . 

54. I Walaupun banyak masalah dalarn keluarga, saya mas ih  mampu berpikir  
------l berpikir lebi h j�_r_n_i h_l_a_...g'--i .  ____________________ -----1 [5 . .  j Saya maltt!J<ortemu den�_tanllll• l<l!rena 2ersoalan anak saya. 
56_:__±· . Tid

.
�� per l�_m ���1_ kep_a�-9�?.:�

.
�! �,_�!1_Y.������-�. !1..�l<an masa�ah_?.:_l2�k-a._�ak . -- · 

LJ2 Akh i r-a�hi�_�n i sa_y�_�bil]_n�_t!.0.�1:!.-�!le�ran dar_ip_ad?.:_ bi��nya�--------
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58.  
59.  

60. 6 1 .  

108 

I Dalam menghadapi anak-anak saya yang�ber, saya tetap sabar. --I Semangat h idup saya berkura ng seh ubungan dengan ba nyak nya rnasa lah di 
i rumah. . I Saya tidak suka l arut dalam kesedihan walau anak tertim2a m asalah. [ Saya 1nerasa tidak tahu harus berbuat apa dalam menghadapi anak 
. puber. 

yang 

I 

62. I Saya pikir, salah sat unya cara dalam merubah tingkah l aku anak adala� 
1 den� mem buat contoh te ladan . 
l . r ' · ' 

' . , " 1 to · \.TO' ' - - - u �I Aldm aKlllr  .. m saya l ebm u1Uda l . ....,I S l l1oollnp danpada bmsanya. 
I 64 S k 1 ·  d l I d 1 al 

. d k dah e a 1pw1 a a m asa a 1 engan ana c-an c, saya t1 a ·· mu tersmgung. 

w Saya merasa su i  i t  untuk t i dur kare na I!lemik i rkan persoalan anak-anak. 
66.  J Perbuatan anak-an ak puber yang menimbulkan masalah adalah hal yang J wajar. 
6 7. Saya rnerasa t idak p u nya kesanggupan untuk mempertahankan kchidupan . 
6 8 .  Sava cuku bah9-gia denga n keadaan sa���1'� rang_ i n i .  -·- --- ·-

[ 69 '--L->aya m eras"c se rba_ sal ah me_"'h ' �' h_1ng_�nak �uher
___ ,, 70.  i Saya rn erasa m a s i h  sanggup m e ncari  j alan kel uar da ri persoai a.;:,-keh id�4)an--

1 : sa a. 1 
7 l .  1 Akibat dari perbuatan anak-anak, saya suka berusaha mengh i ndar dari 1 

i pcrgaulan. � I 72 .  I Saya akan rncrn pcrtaha n kan pcrga uian  dcnga n t c m a n -tcrnan wal aupun I 
1 73 .  I Denyut j antung saya semaki n �cencang karena memikirkan masa depan anak. 

1 74 . i Saya maklum dengan semua tmgkah l ak u anak-anak puber. 

� I dipenuh i dengan berbagai 2ersoalan . 

1 75 .  I Saya m udah larut dalam kesedihan, _1 1ka mengetahui anak puber saya tertimpa 

. / masal ah .  
1 76. j Meng���ak puber harus denga�kap Y�!£ tenang. 1 l_l?_:._�enumt s_�..§:_ a!���f!UQ�! _ha n_y_E_�·nenda��n gk��__!!lasal�h saja _Q�g!_ saya.:... __ �-1 

7 8 .  1 Saya tah u  hah\va setiap orangtua yang memi l 1ki anak puher d ihadapkan �I ke ada ban ak m asalah 
· 79. 1 Saya merasa malas meng ikuti acara di l i n gkun gan, karen a banyaknya masalah 

yan r d i t i rn b u l kan anak-anak. 
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ANC K ET =H= 

! No � PERNYATAAN 

I I .  Dalam m en d i d i k  anak, m en urut saya cara kekerasan perl u diterapkan . 
i 2 . I Kalau dapat cara-cara keras sedapat m ungk i n dihindari dalam mendidik anak . 

1 3 . [ Jika anak membuat kesalahan, maka saya akan menghukumnya seperti 1 seorang m usuh . l :L�Ji.�a anak membuat kesalahan, m aka saya akan mencoba menasebatinya. 

I 5 . I Saya melakukan n ndakan keras dengan penuh kesadaran. 
-

6. 

1 7. 
I 8. 

9. 
1 0 . 

I 
I l l . 

I 1 2 .  

13 . 
1 4 . 

-· 
I 1 7. I 

1 8 . 
1 9 . 
20. 

2 1 . 
') ') � � .  

Sekal i waktu secara t idak sadar kemarahan saya kepada anak sangat besar. 
Dengan melakuk:an tindakan kekerasan, maka saya merasa apa yang saya 
harapk an telah terpenuhi . I 
Saya merasa perc uma bert indak keras terhaclap anak-anak. 
Saya bertindak keras agar anak t idak m engulang perbuatan yang salah. 
Percuma saJa rasanya menera pkan d idikan keras, sebab anak memang 
memi l i k i  perangai yang suk:a berbuat salah.  
Sava suka rn eniru t indak kekerasan oran g: l ain dal am mendidik anak. 

I Tindakan saya dengan cara I membuat anak supaya j era . 
ang keras kepada anak, hanya bertujuan untuk 

Mendi dik anak harus keras, a gar anak t i <..iak menjadi orang jahat .  
I Belum I t.ent u mendi d ik anak dengan cara yang k ras akan membuat anak 
· menJadi ba1 k .  1 Bagi saya anak yang tidak mematuh i perintah orangtua, saya anggap sebagai 
1 musuh. 

I Perl u k i ranya mcmbuat  pera t u ran m 'ng 'nai ha l-hal  yang t idak bolch / 
I d i l akukan anak. I 
I Me lak ukan t indakan kekeras;� ba0 saya buk�� kat�ena perintah orang !�in _--- -

Apabi la  ter la lu  l e l ah, maka mudah sek a l i  kemarahan itu muncul . 
Kepuasan akan sava dapatkan j i ka kemarahan sava dapat terlampiaskan. 

I Setelah melak ukan tindakan keras kepada anak, saya harapkan anak akan 
i berubah.  . 

Tindakan k ents sanga t d ipcrl uJ.:<m di rurnah,  ?.gar anak tak u t  k epada oranf,> t ua . 
I Bagi saya a nak t idaklah harus taJ..ru t  kepada orangtua .  

1 23 . -1 Menasehati �nak saja tidak cukup j ika tidak c!ii�ingJ. dcngan hukuman fisik.  . . 

24. 
I 

Lebih baik memberi pemahaman kepada anak akan ak ibat ti n dakan b uruk 
yang dilakukan. 

25.  Bagi saya kesalahan anak harus mendapat hukuman yang keras. 
26. Sebelum menindak anak dengan keras, harus dihhat dulu bentuk kej ahatan 

. . ' 1  lr� 
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I 
I 

I 

11 2  

2 8 .  Saya t idak i ngin anak membenci  sa,ya karena cara saya yang suka memukul. 
29. Bagi saya hcrt i ndak kcras kcpada a nak rncrupaka n suatu keharusan. 

3 0. 1 J i ka bukan karena dorongan orang lain, maka saya belum tentu memukul 
! anak saya sendiri . 

3 1 .  I 
Saya bertindak keras anak tidak mengulang perbuatannya I agar say a yang I I salah. 

" ') ! Meskipun telah bertindak kents, say a yakin bahwa anak tetap akan .) � .  
I I mengu langi nerbuatannya. --

3 3 .  I Saya tidak ingin anak saya m e njadi  naka! hanya karena saya tidak bersikap I k�ras. . 
1 

, • 

34.  i J1ka anak sampa1 taKut kepaua orangtua, maka hal  terse b ut akan 

---- -�� - - --- ------- -� - ----- � ---- ---- - ----- ---� -

--� meni rnhulkan  k ehenc ian  k e[Jada orangtua . . .  _..., ,... ' -
· 

. - "'; 1 rr "' 
. f-r. 'i "i 1 "'\  l r'i r . r; r l ' .J ) .  1 Anak akan tet�p 1 11engu . an5 11erbu a , d 1 1 1 1J" J- ang s<l l ah _p ka be,um 111endapat I 1 hukuman yang l\.eras dan orang'iua 

3 6. f J ika
. 
kesalahan anak sudah terl a l u berat, maka sudah sewajarnya anak / � d J h u k: u m .  . 

1 3 7 . 1 Mengaj ar a;;ak de ngan kekmhuta n han�'a akan  n1embuat anak m e nj ad i  1 
I i m anja.  I 

3 8 .  Sekal i wak.iu kei embutan i t u  "'erl u d i nerl ihatkan ke "'ada anak. 
39. �aya akan _m em u�( U� anak yan� �en urut s �ya m em i l i k i  ;nasa l ah den g�n saya j 

1 40.  L\.ala
_
u ti�ak terl a ! L! oerat kesa ! a h an yang d 1 perb uat anaK, maka �aya berusaha I i 1 _ Ll !:!_t uk t�l ciak mcrl'l u k ul ny?. _ _ __ _ ___ _ _ ___ __ _ __ ___ _ _ 1 

4 1 .  i Melakukan t i ndak a n  k e k e rasa n h u k an sek edar  1 !-. ut- i k uta n ba g i  sava_  i 
--- ,______________________ --- - -- �---· --

-

- - "1 42 . [ Pengad_u��t2�<1:�1�- �e!_ i�g_l_l_��IYlb_l:l�_!_ St:!:.Y� akl].i rnya memukul anak 1 43 1 iVl enghu k u m  a n a K  haruslah dengan s uatu tmdakan kasar. I 1 44. ·
--jl Me�·l-;l-� L�inn��- --;�;;i< [;�gj-- sava- l��r��s--de����n ada1;-��a suat�; -tuiua1; menuJ.-� 1 

w '-' ) u ..1 ..J l I - ! ��rubahan. ' - ·  
I 1 • 1 1 • • 1 • 

! 

1 4 .... I � · 1 ·a k t t ·, �n · 1 · t  -pr" J ."'P k e r'" " n , ., .... . t an" K tl' •a " -- ]? a n  oertJ'l rl a]? n <> '· a � d, l ' tar I _, _  1 .., ! t\.  �,. a  ! t C . L  U v  u !"-.(t. u:) , . + t v. t \. (  ( 1 £1_ -...I t\. U. !'- ll .1. 1 \...1 1'- 1 u r'- u 1 1.. t. 

I I , rumah .  1�4_�=�� -§_�y�5��§ _1�1em p�r i �gat���1_ a6a_k aga r jai�ga. !� __ l�erp�r i!_a_lm y_��g_t(d-�k l�;ik�-- - -_ j j- Jz�--' Saya tidak_ ak_an_J:nemaf11}��_?gi_ _perbu��_!l_��E:i< yaJ'!__g salah . � f4"8. I Saya t idak akan memaatl<an perbuatan anak yang saiah, j ika dia be1ja nj i t idak 1 
I I 1 . ' 
1 1 m engu, angL 1 I 49. J Saya ti dak mau anak tumbuh  menjadi  orang yang iemah, karena i t u  saya suka �-
1 I m endidi k nya _dengan keras. 

1 I 50 . I Bagi saya, l eb ih  baik n1endid ik a n ak g�n��1e��anamkan rasa kasi h  sayang� 
I )- 1 . . . Sa\la 1 " 1 P 1 [l ] " !J k" ·- 11 j·i nd� k�r l< � k Pr� ca Jl t" eJ·lv-. d al· n ll >i 1K k>�J"eJl>l 1' n i tP l"SP'ty · t . I 1 ..._ J I ..... 1 " '- a. .. . . . ... c.� . u. .. J e . . \. -- u . .  , . 1 u . J :  d .  u .  . ., c.� '· f :d _ "-' � u  .. 1 
1 i mernang di erl uk an di set i a  s ituas i .  

5 2 .  I T indakan kekerasan kepada anak, hanya membuat anak menjadi benci 

j te rl?ada !2_.2E�flg_t_��a.____________________ __ 

'�aya r r1 e rasa p�1�s setel ah saya rne lak ukan t i ndakan kasar kepada anak yang \ 
saya anggap sa!ah.  . 
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.::: tl J � .  

5 5. 

5 6 .  

57 

5 8. 
59. 
60. 

11 3  

' Sctclah sacla r, saya m erasa m e nycsa l te lah bert i ndak kasar kepada anak . 

1 .T ika mengi ng inkan  a nak rncnjad i  ora ng yang baik ,  mak a  seharusnya k ita  
! bers i ka'"' keras. 1 
1 Menunj ukkan kamarahan, bagi saya adalah untuk m erubah tingkah taku anak II 
I yang benar-benar m enyi mpang. __ , i Anak menjadi  nakal karena oran§,rtua t idak mau memukul ketika anak I 
I melakukan kesalahan.  I I Semakin seri nrr mendapat pukulan, maim anak akan semakin handel. 
I Pem berian nasehat kepada anak j aman sekarang itu sudah tidak cocok.  
! Sedapat mungk in ,  nasehat l a h  obat yang pa l i ng ampuh dalam mendid i k  anak. 
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