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Saudara-saudara yang saya hormati,

Dalam kesempatan ini, perkenankan saya meminta kesediaan sudara
untuk mengisi angket yang terlampir. Angket ini merupakan pernyataan yang
berhubungan dengan keadaan diri saudara. Saya minta saudara menjawab
setiap pernyataan sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran saudara.
Jawaban yang diberikan tidak ada yang salah, semua jawaban benar.

Saudara tidak perlu ragu-ragu dalam mengisi angket ini, karena jawaban
yang saudara berikan semata dipergunakan untuk kepentingan ilmiah
penelitian ini.

Baca petunjuk pengisian angket dengan cermat, kemudian tulis jawaban
saudara pada tempat yang telah disediakan. Setelah mengisi, periksa kembali
jangan sampai ada nomor yang terlewati.

Atas kesediaan saudara, saya ucapkan terima kasih.

Selamat Bekerja

IDENTITAS DIRI

No
Nama
Usia

Petunjuk Pengisian Angket
Berilah tanda silang ( X ) pada:

SS = Bila saudara SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.

S = Bila saudara SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.

TS = Bila saudara TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.

STS = Bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.

Apabila saudara keliru dan sudah terlanjur memberi tanda silang, maka

lingkarilah pilihan yang keliru tersebut. Kemudian beri tanda silang yang baru
pada jawaban yang saudara pilih.
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NO PERNYATAAN JAWABAN
1 |Saya merasa nyaman dan segar tinggal di | SS S TS | STS
daerah rumah saya
2 | Saya merasa kebutuhan air dirumah saya | SS S TS | STS
mencukupi dengan kebutuhan keluarga
3 | Saya selalu merasa terganggu dengan keadaan | SS S TS | STS
air yang terbatas di tempat saya
4 |Saya merasa hidup saya selalu segar dan| SS S TS | STS
menikmatinya
S | Saya kurang dapat menikmati udara segar di | SS S TS | STS
6 |Saya sangat tidak bermasalah dengan | SS S TS | STS
kebutuhan air di rumah saya
7 | Saya merasa tidak adil kalau saya harus SS S TS | STS
membeli air sebagai kebutuhan sehari-hari
8 | Saya merasa bahwa makanan bagi keluarga SS S TS | STS
kami mencukupi
9 | Bagi saya makanan yang kami makan sangat SS S TS | STS
dari hidup sehat
10 ~ Saya merasa menikmati setiap makanan yang SS S TS | STS
ada di keluarga saya
11 Saya tidak perlu khawatir akan kebutuhan saya SS S TS | STS
setiap hari
12 Kebutuhan saya akan air tidak sulit untuk SS S TS | STS
didapatkan
13 Kondisi air ditempat saya sangat jauh dari SS S TS | STS
rumah saya
14 Saya merasa tidak ada masalah dengan SS S TS | STS
kebutuhan air di tempat saya
15 Saya merasa kalau udara di lingkungan rumah  SS S TS | STS
tidak sehat
16 | Rumah yang saya tinggali sekarang ini sangat SS S TS STS
sesuai kebutuhan saya
17 | Saya merasa rumah yang saya tempati kurang SS S TS  STS
cocok keluarga saya
18 | Keadaan rumah saya sangat sesuai dengan yang  SS S TS STS
saya inginkan
19 | Saya merasa rumah saya terlalu sempit untuk SS S TS STS
ditempati
20 | Keadaan rumah saya sangat membuat saya SS S TS  STS
betah untuk tinggal di rumah
21 saya rumah saya adalah tempat yang SS S TS STS
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nyaman untuk beristirahat

22 | Saya kurang betah tinggal dirumah saya SS S TS | STS

23 | Saya merasa rumah saya sudah sesuai dengan | SS S TS | STS
kebutuhan keluarga saya

24 | Saya sangat puas dengan jam tidur saya SS S TS | STS

25 | Saya merasa waktu tidur saya kurang | SS S TS | STS
mencukupi

26 | Pekerjaan tidak pernah mengganggu jam tidur | SS S TS | STS
saya

27 tidur karena SS S TS | STS

28 | Saya selalu segar setiap kali saya memulai hari | SS S TS | STS
untuk bekerja

29 | Jam tidur tidak berubah-ubah SS S TS | STS

30 | Saya sering tidur larut malam karena banyak | SS S TS | STS
pikiran

31 | Saya selalu menikmati setiap hari-hari yang | SS S TS | STS
saya lewati

32 | Saya merasa bahwa hari-hari saya terlalu cepat | SS S TS | STS

waktu tidur saya sering terlambat

33 | Saya sering mengalami kesulitan dalam | SS S TS | STS
melakukan hubungan suami-isteri

34 tidak tidur pulang kerja SS S TS | STS

35 merasa bahwa seks perlu dinikmati SS S TS | STS

36 | Saya merasa bahwa hubungan seks hanya untuk | SS S TS | STS
mendapatkan anak

37 | Seks bukan segalanya tapi salah satu kebutuhan | SS S TS | STS

38 | Seks merupakan salah satu kebutuhan yang | SS S TS | STS

harus oleh suami isteri
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Saudara-saudara yang saya hormati,

Dalam kesempatan ini, perkenankan saya meminta kesediaan sudara
untuk mengisi angket yang terlampir. Angket ini merupakan pernyataan yang
berhubungan dengan keadaan diri saudara. Saya minta saudara menjawab
setiap pernyataan sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran saudara.
Jawaban yang diberikan tidak ada yang salah, semua jawaban benar.

Saudara tidak perlu ragu-ragu dalam mengisi angket ini, karena
jawaban yang saudara berikan semata dipergunakan untuk kepentingan
ilmiah penelitian ini.

Baca petunjuk pengisian angket dengan cermat, kemudian tulis
jawaban saudara pada tempat yang telah disediakan. Setelah mengisi, periksa
kembali jangan sampai ada nomor yang terlewati.

Atas kesediaan saudara, saya ucapkan terima kasih.

Selamat Bekerja

IDENTITAS DIRI

Nama
Usia

Petunjuk Pengisian Angket
Berilah tanda silang ( X ) pada:

SS = Bila saudara SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.

S = Bila saudara SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.

TS = Bila saudara TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.

STS Bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang
diajukan.

]

Apabila saudara keliru dan sudah terlanjur memberi tanda silang, maka
lingkarilah pilihan yang keliru tersebut. Kemudian beri tanda silang yang
baru pada jawaban yang saudara pilih.
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NO PERNYATAAN JAWABAN
1 | Bagi saya pekerjaan yang banyak akan SS S TS STS
memotivasi saya
2 | Kalau pekerjaan saya banyak, saya sering SS S TS STS
merasa sakit pada leher belakang
3  Pekerjaan yang belum selesai tidak SS S TS  STS
mempengaruhi kondisi tubuh saya
4  Setiap kali saya mengingat pekerjaan yang SS S TS STS
belum selesai saya merasa tegang di leher
5 Saya sering merasakan otot saya kaku jika SS S TS STS
banyak berfikir
6  Pekerjaan yang menumpuk membuat otot saya SS S TS STS
tegang
7  Rezeki yang saya dapatkan itu tidak selamanya SS S TS STS
harus sesuai keinginan saya
8 Pikiran yang banyak tidak pernah membuat SS S TS STS
sakit
9  Saya merasa sering sakit pada tubuh saya jika | SS S TS STS
saya terlalu banyak berfikir
10 Pekerjaan yang banyak tidak berpengaruh | SS S TS STS
kepada kesehatan saya
11  Saya merasa setiap kali saya banyak pekerjaan, | SS S TS  STS
saya sering merasa ditekuk leher saya
12 Kecemasan dan masalah tidak selamanya | SS S TS | STS
mempengaruhi kesehatan jantung saya
13 Beban pikiran yang belum dapat diselesaikan | SS S TS | STS
sering membuat saya lemah jantung
14 Keuangan tidak harus menjadi beban pikiran | SS S TS | STS
saya, karena rezeki datangnya dari Tuhan
15 Setiap kali saya punya beban pikiran yang | SS S TS | STS
belum diselesaikan tekanan darah saya sering
naik
16 Saya tidak merasa mengalami gejala darah | SS S TS | STS
tinggi keras
17 Saya sering merasa nafas menjadi sesak jika| SS S TS | STS
mengingat keadaan keluarga saya
18 Bagi saya keadaan ekonomi tidak perlu SS S TS | STS
dicemaskan
19 Saya akan merasa sesak jika saya memikirkan SS S TS | STS
keadaan ekonomi keluarga saya
20 Jika berada dilingkungan rumah saya sering SS S TS | STS
merasa tidak nyaman
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21 | Nafas saya sering sesak apalagi kalau saya lagi | SS S TS | STS
| marah
| 22 | Saya sering sekali mengalami tekanan darah | SS S TS | STS
apalagi saat saya masalah besar
23 sering gelisah saat saya mau tidur SS S TS | STS
24 | Setiap kali memikirkan kebutuhan esok, saya| SS S TS | STS
| sering cemas
| 25 | Saya selalu merasa cemas setiap kali mengingat | SS S TS | STS
kebutuhan keluarga saya yang belum terpenuhi
26 | Saya yakin bahwa kebutuhan saya dapat| SS S TS | STS
terpenuhi keluarga yang lain
27 | Saya sangat cemas setiap kali pergi SS S TS | STS
28 | Saya tidak perlu khawatir dengan kondisi SS S TS | STS
keluarga saya
29 | Setiap kali mengingat keadaan keluarga, saya | SS S TS | STS
sering merasa cemas
30 | Saya sering merasa bahwa garis hidup saya | SS S TS | STS
tidak pernah berubah
31 | Pekerjaan saya selalu menimbulkan semangat | SS S TS | STS
untuk saya melakukannya
32 Keadaan ekonomi bukan penentu suasana hati | SS S TS | STS
saya |
33 Setiap keuangan saya menipis saya menjadi | SS S TS | STS!
orang yangn gampang marah
34 Saya yakin Kalau saya bekerja keras saya dapat | SS S TS | STS
kebutuhan saya
35 Saya hampir putus asa jika pekerjaan saya tidak | SS S TS | STS
kebutuhan
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Nomor ‘glg ¢ /FO/PP/2003 Medan, 3 Desember 2003
Lampiran
Hal . Pengambilan Data

Kepada Yth. Kepala Desa
Kampung Nelayan Belawan Medan
di-
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin
dan kesempatan kepada mahasiswa kami :

Nama - Silvia Indriani
NPM :99.860.0104
Program Study - [Imu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan  pengambilan  data pada Kampung
Nelayan Belawan Medan.

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul “Hubungan
Antara Kebutuhan Fisiologis Dengan Kecendrungan Stres Pada
Masyarakat di Kampung Nelayan Belawan Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagi mahasiswa terscbut untuk mcngikuti ujian Sarjana
[.engkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Pembantu Rektor | UMA
2.  ahasiswa Ybs.

ral

3. ing
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