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Penelitian in1 merupakan sebuah studi kualitatif mengenai pasangan suami
1str1 yang berpacaran dan tidak berpacaran (ta'aruf) sebelum menikah terhadap
pembentukan keluarga sakinah mawaddah wa rahmah. Dalam studi kualitatif ini
ada 3 hal yang ingin ditelit1 yaitu: 1) Latar Belakang Keluarga, 2) Latar Belakang
Pernikahan dan, 3) Kondisi Kehidupan Rumah Tangga. Studi kualitatif im
didukung oleh teori-teori Psikologi perkembangan dari Hurlock (1998) dan teori-
teori agama [slam di dalam Al-Qur’an untuk mengetahui kondisi kehidupan
keluarga sakinah mawaddah wa rahmah.

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara mendalam
dan observasi, dan teknik pengambilan subjek dilakukan berdasarkan kriteria
tertentu yaitu istri yang menikah melalui proses pacaran dan proses fa’aruf,
berusia 20-40 tahun, dan usia pernikahan 1-8 tahun.

Dart hasil penelitian dapat disimpulkan: 1) Terdapat perbedaan pada
pasangan suami istri yang berpacaran dan tidak berpacaran (ta’aruf) terhadap
pembentukan keluarga sakinah mawaddah wa rahmah.dalam 6 kategon yaitu
tyjuan pernikahan, penyelesaian kontlik, perencanaan masa depan anak-anak,
aktivitas 1badah, cara mengenali pasangan, dan alasan memilih pasangan, 2)
Secara keseluruhan keempat pasangan adalah pasangan bahagia tetapi tidak
semuanya termasuk sebagai keluarga sakinah mawaddah wa rahmah. Untuk itu
yang lebih mendekati sebagai keluarga sakinah mawaddah wa rahmah adalah
pasangan fa aruf. Penelitian selanjutnya perlu dilakukan dengan melibatkan suami

sebagai subjek untuk mendapatkan hasil yang lebith maksimal.
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