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Saudara/i yang kami cintai 

Pada kesempatan ini perkenankanlah kami memohon kepada saudara/i untuk 

mengisi angket yang terlampir. Angket ini merupakan pemy�taan yang berhubungan 

dengan keadaan saudara/i pada saat ini. Kami mohon saudata/i menjawab semua 

pemyataan sesuai dengan perasaan, pikiran dan keadaan saudara/i. Jawaban yang 

saudara/i berikan tidak ada yang salah, semua jawaban benar. 
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Saudara/i tidak perlu ragu dalam mengisi angket ini, karena jawaban yang saudara 

Ii berikan tidak akan mempengaruhi keadaan saudara/i. Disini kami senangtiasa menjaga_ 

kerahasiaan jawaban yang saudara/i berikan. 

Bacalah petunjuk angket dengan cem1at dan tulislah jawaban yang telah kami 

sediakan. Setelah diisi periksalah kembali dan jangan sampai ada nomor yang 

terlewatkan. Atas kesediaan s_audara/i, kami ucapkan terima kasih. 

Nama 

T anggal Lahir 

Jenis kelamin 

T em pat Tinggal 

IDENTIT AS DIRI 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang paling benar menurut 

saidara/i dengan pemyataan yang dilampirkan. Apabila keliru/terlanjur memberi silang, 

maka lingkarilah jawaban yang keliru tersebut kemudian beritanda silang baru pada 

jawaban yang baru saudara/i pilih. 

Petunjuk pilihan aclalah sebagai berikut: 

Pilihlah A = J ika YA 

B = Jika TIDAK 
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1. Saya merasa ka1au orang-orang tidak rnenyukai saya 

A Ya B Tidak 

2. Saya merasa sangat takut akan kesalahan yang saya perbuat. 

A Ya B Tidak 

3. Semua pekei;jaan saya hams selesai tepat waktu. 

A Ya B Tidak 

4. Menurut saya, orang- orang tidak mau bersahabat dengan saya. 

A Y B Tidak 

5. Saya merasa massih banyak orang lain yang membutuhkan saya. 

A Ya B Tidak 

6. Saya sangat bertanggung jawab akan apa yang saya lakukan. 

A Ya B Tidak 
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7. Saya pikir tak ada gunanya memaksakan menyelesaikan pekerjaan diluar 

kemampuan kita. 

A Ya B Ti dak 

8. Saya yakin kalau masih ada orang yang mau berteman dengan saya. 

A Ya B Tidak 

9. Saya ge1isah dan tidak bisa menenangkan diri. 

A Ya B Tidak 

10. Saya tidak yakin akan kemampuan saya. 

A Ya B Tidak 

11. Apapun yang terjadi, saya harus masuk kerja. 

A Ya B Tidak 

12. Saya sangat takut akan sesuatu yang akan menimpa saya. 

A Ya B Tidak 

13.Saya merasa hidup saya sangat tenang. 

A Ya B Tidak 

· 14. Saya harus bisa melakukan semua hal. 

A Ya B Tidak 
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15. Saya tidak akan masuk ke1:ja bila saya sakit 

A Ya B Tidak 

16. Saya percaya atas kuasa Tuhan Yang Maha Esa 

A YA B Tidak 

17. Saya merasa tidak memiliki rasa percaya diri 

A Ya B Tidak 

18. Saya tidak bisa memenuhi harapan orang tua saya 

A Ya B Tidak 

19. Saya harus bisa menjadi orang yang utama dalam segala hal 

A Ya B Tidak 

20. Saya yakin orang lain pasti membicarakan saya 

A Ya B Tidak 

2 1. Saya yakin apa yang saya lakukan adalah benar 

A Ya B Tidak 

22. Saya pasti bisa jadi orang sukses 

A Ya B Tidak 

23. Saya akan berusaha sesuai dengan kemampuan saya 

A Ya B Tidak 

24. Saya tldak akan terpengaruh atas cemohan orang lain 

A Ya B Tidak 

25. Saya sering merasa pesimis terhadap masa depan saya 

A Ya B Tidak 

26 Setiap saat saya harus berpakaian rapi 

A Ya B Tidak 

27. Saya tidak akan menyia-nyiakan waktu saya 

A Ya B Tidak 

28. Apapun yang saya lakukan selalu dikritik 

a 

A Ya B Tidak 
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29. Saya penuh harapan terhadap masa depan saya 

A Ya B Tidak 

30. Saya tidak akan memaksakan diri untuk tampil rapi 

A Ya B Tidak 

31. Saya akan me1uangkan waktu saya untU:k beristrahat 

A Ya B Tidak 

32. Saya menyukai kritikan dari teman-teman saya 

A Ya B Tidak 

33. Saya sering dikejar rasa bersalah yang berlebihan 

A Ya B Tidak 

34. Saya akan melakukan sesuatu sesuai harapan saya 

A Ya B Tidak 

35. Saya mau semuanya kelihatan rapi 

A Ya B Tidak 

36. Orang tua saya selalu menekan saya 

A Ya B Tidak 

37. Saya merasa kalau diri saya adalah orang yang paling berbahagia 

A Ya B Tidak 

38. Saya tidak akan memaksakan sesuatu hal diluar kemampuan saya 

A Ya B Tidak 

39. Saya rasa sesuatu hal yang kelihatan berantakan adalah hal biasa 

A Ya B Tidak 

40. Menurut saya orang Jain akan melihat dari kemampuan saya bukan fisik saya 

A Ya B Tidak 

41. A khir-akhir ini saya sering berpikiran untuk bunuh diri 

A Ya B Tidak 

42. Saya merasa kalau masih banyak orang lain yang membutuhkan saya 

A Ya B Tidak 
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43. Saya rnerasa kalau diri saya sudah tidak diperduhkan lagi 

A Ya B Tidak 

44. Saya rnerasa berguna dan dibutuhkan banyak orang 

A Ya B Tidak 

45. Saya rasa tidak seorangpun yang sudi membantu saya 

A Ya B Tidak 

46. Saya sering dibantu o1eh teman-ternan saya 

A Ya B Tidak 

47. Saya sering berpikir kalau saya adalah orang yang tak berguna 

A Ya B Tidak 

48. Saya merasa berguna dandibutuhkan banyak orang 

A Ya B Tidak 

49. Sa ya merasahal buruk selalu menimpa saya 

A Ya B Tidak 

50. Saya yakin sanggup rnenghadapi sernua cobaan yang menimpa saya 

A Ya B Tidak. 
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Nomor 
Lampi ran 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWf. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 
E-mail: uma001@indosat.net.id 

:.:Xl'M'/FO/PP/2005 Medan, 11 April 2005 

H a I : Pcngambilan Data 

Kepada : Yth. Saudara Pim pi nan 
Gcrakan Anti Narkoba 
JI. Diponegoro Medan 
di -

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Hotmarisda Purba 
: 01.860.0236 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanaka:1 pengambilan data pada Gerakan Anti Narkoba 

Medan. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : "Hubungan 
Antara Kccendcrungan Depresi Dengan Penyalahgunaan 
Narkoba Pada Pasicn Narkoba di Sibolangit Center." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Pembantu Rektor 1 UMA 
2. Mahasiswa Yhs. 
3. l)ertinggal 
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. GERAKAN ANTI NARKOBA 

INDONESIA 
INDONESlAN MOVF,MENT FOR ANTI DRUGS ABUSE 
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Nomor 
Lampi ran 
Hal 

: 41/GAN/Sek/IV/2005 Medan, 19 April 2005 

: Tclah Sclcsai Mclakulcan 
Pcnclitian 

Kcpada Yang Tcrhormat, 
Dcimn Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
di-
Tcmpat 

Dengan Honnat, 
·Salam dan do'a kami semoga Bapak tetap dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa, serta 
senantiasa sukses dalam menjalankan tugas sehari-hari. 

13erdasarkan surat yang kami terima dari Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan 
Nomor: 0294/FO/PP/2005, Perihal Permohonan lzin Pengambilan data di Sibolangit Centre 
Rehabilitation For Drug Addict, dengan ini kami rnenerangkan bahwa rnahasiswi yang tersebut di 
bawah ini: 

Nam a 
NPM 
Prug S t u d i  
Fakultas 

: HOTMA RISDA PURBA 
: 00.860.0236 
: llmu Psikol o gi 
: I>sikologi UMA 

telah selesai 1nelakukan riset/penelitian dan pengarnbilan data di Sibolangit Centre Rehabilitation 
For Drug Addict, yang dilakukan untuk penulisan skripsi dengan· judul "HUBUNGAN 
ANTARA KECENDERUNGAN DEPRESI DENGAN PENYALAHGUNAAN NARKOBA 
DI SIBOLANGIT CENTRE " 

· 
Demikian surat ini kami sarnpaikan, atas perhatiannya karni ucapkan terirna kasih. 

JI. Airlangga No. 16-B N.edon - 20112 Telp. (061) 451633� -4535016 Fax. (061) 4564794 E·tnJil:Laras@indo�ot.net.id 
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