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Saya Ingrid Sigmon, scorang mahasis\va yang tcngah rncngadakan 

peneUtian dalam rangka penyusunan skripsi, pad.a kesempatan ini beeharap 

kepada adik-a<lik untuk bersedia membantu saya dalam mengadakan 
penelitian dengan rnn:1 mengisi angket yang saya bagikan. 

Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga kerahusiaannya. Untuk 

ih1 adik-adik tidak perlu merasa kha,vatir sebab ja\vaban yang adik-adik 

berikan tidak ada kaitannya dengan proses belajar mengajar. Data yang saya 

pcrolch nantinya scmata-mata untuk hljuan ilmiah. 

Banhtan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pada urnumnya dan teori psikologi pada 

khususnya. J\tas scgt:da pcngorbanan adiJ.<-adil< dan kc1ia sama yang baik 

selayaknya say;1 mengucdpkan terim<1 kdsih. 

Hormat saya, 

ln[;rid Sigmon. T 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



I. DAT A IDENTIT AS DIR! 

lsilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan tliri saudarn : 

1. Nama (Inisial) 
2. K e 1 a s  
3. Kondisi Fisik : Menderita cacat tubuh/ Tidak menderita cacat tubuh 

: Tinggal bersama/Berpisah 4. Orangtua 
5. Tern pat tinggal : Bersama orangtua/Kost 

II. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam dua bentuk 
angket (Angket Tipe-A dan Angket Tipe-B). Adik-adik diminta untuk 
memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat 
dalam kedua angket tersebut dengan cara mcmilih: 

· 

SS 

s 
TS 

STS 

= 

= 

= 

= 

Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang tersebut. 
Bila merasa SETUJU dengan pernyataan tcrsebut. 
Bila rnerasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut. 
Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan 
terse but. 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu alternatif pilihan 
jawaban pada setiap pernyataan, clengan cara memberikan tanda silang (X) 
pada Lembar Jaw ab an yang tersedia scsuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 
1. Saya senang bila guru menerangkan pelajaran dengan je las . 

)$ S TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang ih1 SANGAT SETUJU denga.n 
pernyataan yang diajukan. 

2. Karena membenci guru, saya sering tidak mengerjakan PR. 
SS S )'$ STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu TIDAK SETUJU terhadap 
pernyataan yang diajukan. 

Sela1nat Bekerja 
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ANG K FT =/\= 

'�-N�_0--+-r_-_-_-_-_-_-----�-- _-
_
··- -
_
··- ---URAIANPERNYAT AAN-- · ·------·---- - l 

�-1_. _. Bila ada masala�1, maka sc_g£_::_<.1 s�y�_�J��E.0.����� �i:.paL�J. C?!:.
<1:1gt_�����:-. _1 

! 2. Saya tidak suka bJ_la anggota kcluarg� rncn��21-1�r_i n_1_�_�<�!�1_l�-��"!Y�----­
3. 

I I 
Untuk menyenangkan hati anggota keluarga, saya siap mendukung 

I a a ang menjadi keinginan anggota keluar£__________ 
1 

,_4_. __,_S_a_)�'a. a kan bersikcip sesuka hati S<l�_r_neskipun dihi!d�ip<rn ornngtua. jl j s. Saya mcndukung apabila ada anggota keluarga mau rncngcmukakan , 

� ermasalahan yang sedang dihddapinya. . _ d I 6. Sa�a akan menghindar bila ada anggota kclurga mcminta pendapat I r-i ----1-s_a�\_· a_. -----------·--·-·-------··------· ·---··- . .. ....... ·--· ..
.

..... _____ __ . .. . 1 
Orang tua suka meminta saya untuk membantunya menyelesaikan I I 7. 

I 
i 8. 
! 9. 
j 10. 
! 1 
' 11. 

eke ·aan van belum terselesaikan. 
I Bila tidak sangat Eenting, n�_�Jas rasanya got��g roy_ong_di f1:_1!11ah. _____ 1 

I Bila tidak san at enting, malas rasanya gotong rovong di rumah. i 
Saya lcbih suka berhlkar pild.ran dcngan tcmzm daripada harus j 

men rad.u ke keluarga. _ i 
Saya akan mcrnbantu rncncarikan jabn kcluzir, bib orangtua scdang I 
ada masalah. I 

12-, -+-.-S-a-ya tidak mau pusing-pusing mcmikirk;n jalan kc!uar bila orangh1�-! 

13. 

14. 

15. 

I 
seda� ada mi:lsdlah. ! 
Say a dcngan anggota kcluarg;··);a;1g l�11, bia;;��;);;�-saling bertukar I 

enda at jika Mia perrnasalahan. J 
Saya lebih suka diam daripada menceritakan masalah saya kepada I 

I 
anggota keluarga yang lain. 

_ -----·-·----- / 
Saya senang mcnge1jak1.1n pekcrji1an yi1ng ;1da di rumah nengan cam [ 

---+-b_e_l_<.:e_r�ja_ sa m a  denga n orangtua._ -- -) 16. Saya lebih suka menge1jakan sesuah1 pekerjaan, clengan cara saya j' 
17. 

18. 

19. 
20. 

sendiri daripada beke1ja sama dcngan or:mg�- t_u_a_. _ ________ _ 
Orangtua. melibatkan saya mengarnbil keputusan penting unh1k I 
keluarga. . 
Dalam mengambil kepuh1san penting untuk keluarga, maka I 
keputusan orangtua boleh dibantah. j 
Saya akan membesarkan hati orangh1a saya bila sed.ang ada masalah.J 
Saya lebih suka menjauhkan diri daripada terlibat dcilam masalah 1 
keluarg�_:_ _______ _ _  ----------- --·-·-- ·----- ___ ---···· ··-.. .... . ------· .. 

21. Saya lebih seni:lng memecahkan secarn bersnmi:l-sarnc:1, jika ndi:l sui:llu 
masalahj'_�-�-tiJ?::l-b..�-��:------······-----·--·-·-·-··---·--- . _ . . _ ·--·---·-- -·-··-··; 
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. 22. Saya tidak suk<1 membir<11«1k.111 1wrni.1s.1l<1h.lll \',\11)', .•;1•d.1ng s.1\'.l 

I haJapi l::�pdd.J <111ul.i.�!-�'.:l_-�'-1 �!���"!�-�� y.1�1l'.1i!1_: .... · -- - _ _________ _ 

[23.-= _�_aya �i�P n�:������-��!'g!u() __ �pabil(l 1!1�_Il_!�utuhL111 bantuan ��.Yi:l· 
I 24. Say a ak a n menghindar bila ��mi_i::_�2:_yntuk llll�rn b��Y�-l�<l-�- � ��l_!_��! _ah_. ____ .. __ _  _ 
I 25. Dcngan adanya pcngcr lian dari Jnggota kcluaq�a, mLika orang lu;1 
I sa a tidak malu men atakc.rn bahvva mereka teli:1h berbual kesalahan .. 
126. 

� 

� 
� · 
1 30. 
I 31. 
i 32. i 

Saya merasa orangtua tidak lagi sayang, karcna mercka suka 
memarahi sava. J 
Sa a siap membcla nama bail< k�!ua£� saya ka.P_a1�-���--------------' 
Untuk menyelamatkan diri, saya akan diam saja ·walaupun orang lain 

memb�rukk�_tc:lu�ga sa.y_�---------- --·----------·------ _ -------------- __ 
Saya senang berkumpul· dengan anggota keluarga yang lain untuk 
salin bertukar _endapa_t . ______________________________________ _ 
Saya lebih suka mengemukakan pendapat saya kepada teman-teman, 
dari ada kepada anggota kel�arg"!:_ya��� ru��-'1_�· ___ _____ ______ _ 
Sa a suka bekerja sama dengan orangtua say a di ru.:..1_11_.a_h_ 

.. �------H Melihat sifat anggota kcluarga, say'l lebih senang bcrada di luar 
i rum ah. I 
! 33. Bila saya berbuat salah kopada anggota keluarga, maka saya se?;cra I 

akan meminta ma<lf. I ,-34. Kcsalahpahaman sering te�·jadi ' 
_
__ cTi kclu;�-:-g;---�;}�"��-l,a1���-;- masin�- 1 

masing berusaha 1�1empertahan�<111 pendapat. -·-
i 

�-�?· 
�:v: in��i�1-�::,�������g�t-t�';1�r��g_nr-��1J:dP_i�; -c:��:k.(i�:gs��a --t�i�1� 11 j 36. J /_meng�'lmbil �e_E_�_tus_a_!lyal��E1:�--�2l-�2l_l2: ________ ,________ ___ _ _ ____________________ _ _  j i 37. Adanya saling htkar pendapat, mem.buat permasalahan yang sedang I 

1 _ _dialap__!_i __ �_l<:l�_�!_lggC?��-���ua�·g�_lain liapa t _��ic:_a_ri.k0_n sol t�s.inya. -----·---- - --- - - -·- I 
! .�8·-·-:.��kar�endapM dengan <mgguta keluarga kurang bermanfaat bagi 

I ; 39. Sa 'a senan r den ran kerja sama antara anak dan orangtuanya. f 
: 40. Sava tidak suka bila orangtua mcngajak saya untuk mcmbantunya. i 

41. Jaran sekali di keluar a sa 'a t�dadi kesalahpaharnan. I J 42. Orangtua saya sering tidak peduli dengan permasdlait<.1.i y<'ng sedang I 
dihadapi oleh anak-anaknva. __ _ _____ -_ j ; 43. Saya akan mengingatkan dkibat ycrng nlllngkin terjdJi bila 1 )rangtua 
melaku1'a."1 sesu�!:_���dakan__yang_ b�Fs;:f_�ne��tif. · ---------d 

'44. Saya �"ersikilp tid<"lk peduli dengari tindakan yang d ilakuka 11 /1 
oran 7hia. 
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. -1 
f45.I Saya suka. membicarakan penn

.
asalahan yan�� s\_'dang saya hadap1 ' 

I -- . I kepada anggota kelua£&_1_yang_���· ___ _ � Menceritdka.n ma.salah pribadi dengan anggut,1 kcluarga hanya I ��- I menambah bcban saj�------- ___ ______________ ___ . .  ______ .. _ ·- . 

r�r Saya suka diajak ora.ngtua untuk memba ntu mcnyelesaikan I 
I • I 1 _pekeriaaimya. ____ _ 

· -i �. Sa a suka menghindar bila dimintai bantuan oleh orangtua. I ---- • ' I �rangtua saya bersedia _men�engarkan keluhan-keluhan anaknya. 1 

I
) :iu. ) :aya akan mcfftbantah pcndapat orangtua, bila saya mcrasa kurang I 

1 senan .,_ I 
---- _ 1 I 51. Bila te1jadi kesalahpal1an:i.an antara orangtua saya dcngan orang lain, ·I 

1 sa a akan berusaha untuk menengahinva. 

I 52. Saya akm menghindai· bila melihat orangtua saya terlibat kontlik l �an orang lain. __ 

153. I ����; akan membicarakan permasalahan yang saya hadapi1 dengan LJ_demikian anggo ta kcluarga ya1'._g lain dapat mcmahami kondisi saya. J 
1 54. Sekalipun sudah berdiskusi dcngan anggota keluarga, saya meras:,, 

masalah sava bclum tcrpccah.Lrn ju&:.:_ - - . 
55. Saya akan segera mernberikan banh1an begitu melihat anggo ta I i 56. , �:���1b:i:0:::0::J!�;Gf;i\d a m�rn_l>a11_tunwn_;i;;�cska n rumah . J 9Bila ada anggnt<i keluarga yang scdang marnh, kami akdn bersikar

,
I 

/ sCj· ���� ·karn i, masalah yang ;1;J;,;c1,;;;�ngg�ta-i:,;iuarga tidak perlu: ] 
dike!ahui oleh anggota keluarg�9-ng]_ain.:_______ 

I' is9. Saya tidak ingin orangtua saya terbebani oleh masalah-masalah berat 
anaknva . . 

62. Saat be�kumpul saya lebili suka berdiam diri daripada membicarakan 
ermasalahai1 van sedang sayG had�i. _ 

63. Dalam men er'akan pek erjaan di i�umah, kami tidak pe£
_
n
_
a
_
h

_
s

_
a
_

lin
_
g
_

i
_
r
-
i.� 

64. Ke iatan be la jar saya tergan__gg_u karena pekerjaan di rumab banyak. -1 
65. Sa a tid���-t�1 __ r12_�mb:1!1!�l�_C1.Pet y01�g�1���1jLl_�_�_l<ci_ngi1�0_12_c)1:ci.ng�1�. _ _  

61. Saya akan mengemukakan pendapat saya kepada anggota keluarga 
'fill ],tin, ketika sedang bcrkumpul di rumah. 

1 
66. Orangtua saya kurang man mengerti menge1v1i segala aktivitas yang 

�-· -�a_y�_!:=ik���r�_ .... _ --- - · 

,;67. Saya akan menclukun_b _ _renca£t�-r�ncana -�!:�l�tu�1 __ l�� saya n�lai_j 
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N a m a : ________________ _ 

i NR��i J�WiB�� 
f ___ ±(�-- j SS _f? ____ J_ TS I STS 
: 4 7 [ SS S i TS 1· _ STS _ 
[ 48 1 SS i S _j_ TS STS 

. - �--���---:r� �� �= r ---�- -- : :�:!-1 �:�:� I 
,----�----: . -- I ' 51 ' SS - s TS I SIS 

S2 SS § __ _;__ ' TS I STS 

1- �� -1 ��· i -i- -: ;iJi¥s � i-----------t--------+----- ---
SC> SS 5 TS 5TS 

f--57--Lss--i s TS -SIS 
58 SS S TS STS I [- ----I 
59 SS S TS SIS 
60 SS S TS SIS 

!(;� SS S ! TS i _ _ _ _ _ _ _  ! _ ____ _ _  , - ----+-- STS --l i 62 ! SS • S i TS SIS I 
:- C1J --t SS--i - -s 1 TS STS l __ M_l __ SS ___ sil.·s STS 1 
- 65 SS S i TS STS 

66 SS 
67 SS 
68 : _ SS 
69 : SS 

S l TS 
s ! TS 
S _ ! __ !�--- STS_ 
S i TS STS 

i-70-:-�r--s -;--1-s STS 1- -- - - -'- - -- ·- l---- -- �=-- ; --� _____ J 
_

_ ___ -+----� 
: 7 1  : SS : s I TS STS ;---�------�-----�------t---=---+-----l 
! 72 _! c;S _ , S j_ __ T�-- STS 
! 7 J ��S S i TS STS L----'---- �-----�-----< i 7 4 SS S j TS i STS ! - _ ,,_::i _ __ \ _ _  ?5- _ : --�--- - i -1:�-- _ss_1r-_ss_ 
I 76 ! 55 s ! TS '----· r-----t----i 
, 77 , SS S i TS STS r--;-s ___ ,_ ss ! --s---i--Ts- sTs! 1--"'L)-i - SS -: -5-�! -TS--+--S_T_S----1 
f· _ _ __ __ !_ �-- - - -- --- 1 - - -- � -� -- - --t ------ - � - -, .-.--+--
: 80 : SS : S ; J S STS 
�----- ---- -1----------......-.--------t- --
! 8 1  ! SS 1 S ! TS STS - - - I ---- -- - , ! ---- ---- ------

82 . SS ; S ; TS STS i - - ---- - - � --------+----! 
. 83 ; SS i S ! TS STS :,... ______ _ _J.. __ � __ :.._ __ __,____---1-------< 
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FAKULTA$ PSI KO LOGI  
JAL.AN KOLAM N.OMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366078, 7�66998, 7366781 ; 7364348, PSWT. 1 07 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

.9-11 /FO/PP/2004 

. E·mall : uma001 0 lndosat.net.ld 
Medan, 4 Maret 2004 

H a 1 : Pengambi lan Data 

Kepada Yth. Kepala Sekolah 
SMU Swasta Putri Cahaya Medan 
di-

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Study 
Fakultas 

: f ngrid S igmoon T. 
: 98. 860. 00027 
: I l m u Psiko logi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengamb i l an data pada S M U  Swasta Putri 
Cahaya Medan. 

G una penyusunan s kripsi mahasiswa yang berj udul : " H u b u nga n 

Keh a rmonisan Keluarga Denga n  Kepercayaan Dir i  Remaja d i  

S M U  Swasta P utri Cahaya Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penel itian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan i lmiah dan penyusunan skri ps i ,  ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengi kuti uj ian Sarjana 
Lengkap pada Fak ultas Pslkologi Universitas Medan Area . 

Dan kami mohon k iranya dapat di berikan kemudahan dalam 

pengamb ilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan b ahwa m ah asi swa tersebut telah selesai melaksanakan 

pengambi lan data pada Jembaga yang Saudara pimpin.  

Dem ik ian kami sarnpai kan atas perhatian dan kerj asam a  yang bai k 
diucapkan terima kas i h .  
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PERGUR-UAN KA TOLIK YA YASAN SERI AMAL 
SM 1J SW AST A PUTRI CAHA YA M E DAN 

Alamat : J I .  Hayam Wuruk N o .  1 1  Medan 20 1 5 3 Tel p .  (06 l )  4 5 3 3294 

\Jomor : /.f.9'SMU-PC/02/2003 

" Jamp 
dal Surat keterangan mengadakan pengambi lan dat a 

�': 

Yang bertanda tangan di bawah i n i  Kepala S ekolah SMU Putri  Cahaya Med an dengan i n i  

menerangkan bahwa : 

N a m a 

N o  Stambuk 
P ro gram Study 

Faku ltas 

Ingrid S igmoon T 
98. 860 . 0027 

llmu Psikologi 

Psikologi 

Benar telah melaksanakan penga m b i lan data p ada tanggal 20 Februari 2004 dan tanggal 1 
Maret 2004, di P erguru an Kat o l i k  Yayasan Seri Ama l S MU Putri Cahaya Meda n .  
Pengamb i lan data i n i  d i l aksanakan dalam rangka penyusunan skri psi dengan j ud u l  

" H U B UN G AN ANTARA K E H ARMONI S AN K E LU A RG A  D E N G A N  

KEPERCA Y A A N  D ! R l  REM A J A D I  S M U  P UT R I  C A I-I A Y A  M E D A N . "  

Oemi k i an S urat Keterangan i n i  d i p erbuat untuk dapat d i pergu n a k a n  seperlunya 
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