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IDENTITAS 

Nama 

Tangga] Lahir1Usia 

Alamat 

Pendidikan 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat altematif 

jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban 

yang disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan : 

SS : Jika pemyataan itu Sangat Sesuai dengan anda. 

S : Jika pernyataan itu Sesuai dengan anda. 

TS : Jika pernyataan itu Tidak Sesuai dengan anda. 

STS: Jika pernyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda 

ANGKET TYPE - A 

�I Saya _l'jsa mengikuti peraturan sekolah dengan baik .. 
2. Saya senang melakukan rutinitas sekolah setiap hari. 
,., 
:) . 

4. 

5. 

I 
I 6. 

7. 

Saya tidak keberatan tidur lebih cepat dan bangun pagi-
pagi sekali. 
Say a merasa aturan orang tua sangat membantu 
penyesuaian diri saya dengan disiplin sekolah. 
Saya t1dak memiliki disiplin diri walaupun sikap orang I j tua berdisi12lin. I 
Orang tua sangat malas mengingatkan saya bila lupa I mengerjakan PR 

I Walaupun hubungan keluarga akrab, namun saya tetap I 
merasa keberatan membantu eker·aan orano tua di I Llrumah. 

p J 

SS S J TS 1 STS 1 
SS I s TS I STS I 
SS I s TS I STS 

SS 

SS 

SS 

SS 

s TS I STS 
I 

s I TS \ STS 

s i TS I STS 

s I TS I STS 
. I 
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8. Saya bisa menerima disiplin yang diterapkan orang tua SS I s 

' . 

67 

TS-.1 $TS
·
.
· 

' .. dengan mudah. I I . 
�--

�-- • '{, . .r!' .,�;.o.o-

9. Saya yakin apa yang dilakukan orang tua untuk saya SS I s TSISTS I adalah hal yang positif. I I 
1 10. I Saya ingin disiplin diri saya tidak berubah sampai saya SS s I TS I STS I dewasa. 

11. I Saya merasa biasa-biasa saja melihat upaya orang tua SS I s TS STS 
yang telah menjadikan saya anak yang berdisiplin. 

12. Menurut saya disiplin bukanlah satu-satunya yang dapat J SS s TS STS 
mencerminkan akhlak. 

I 13. I �agi saya, disiplin bukanlah pegangan diri bagi seorang SS S JTS STS 
I I s1swa. I 

14. Menurut say a, disiplin diri sangat berguna bagi SS s TS STS 
kehidupan saya kelak. I I 

I 
15. J Saya jara?g mendapat hukuman di sekolah karena dapat I 

I mematuh1 peraturan sekolah. I 
SS I s I TS l STS 

16. j Menurut �a!°a'. tid�k sulit _mengikuti disiplin sekolah bi la j SS 
1 terbtasa d1s1 Im d1 rumah. 

17. I Kegiatan saya lebih lancar setelah saya melakukannya I SS 
1 denoan disi lin. 1 

I 18. J Saya memiliki disiplin diri karena sikap orang tua yang I SS 
I i berdisiplin. J j 19. ! Orang tua tidak pernah bosan mengingatkan saya bila ! SS 
I ! lupa mengerjakan PR. J ! 20 I Hubungan keluarga yang akrab membuat saya tidak i SS 
! ! merasa keberatan membantu pekerjaan orang tua di! i !rumah. i 
I 21. I Saya tidak bisa menerima disiplin yang diterapkan orang \ SS 
1 \ tua dengan mudah. I I 22. I Saya tidak yakin apa yang dilakukan orang tua untuk J 

saya adalah hal yang positif. ' SS 

I 
23. Say_a ingin �ebas bila saya d�wasa._ SS 
24. Saya sangat menghargai upaya orang tua yang tel ah SS 

I menjadikan sava anak vam! berdisiplin. I 
25. I Menurut saya, akhlak dapat tercermin melalui disiplin l SS 

, yang dijalani. i 
26. j �agi saya, disiplin adalah pegangan diri bagi seorang j SS 

1�swa. i 
27. Saya sulit mengikuti peraturan sekolah dengan baik. SS 
28. Saya terpaksa melakukan rutinitas sekolah setiap hari. I SS 
29. Saya malas tidur lebih cepat dan bangun pagi-pagi sekali. SS 

I 

I I I I 

s ITS' STS I . I I I I I s I TS I STS i 
i i 

l I I 
S i TS i STS l 

i I I 1 I I i i I 
S \TS \ STS \ 
s 
s 
s 

I I I iTS STSi 
I i 
TS STSj 
TS STS 

I I 
S l TS I STS-1 

I I I 
s TS1STS1 I I s TS STS 
s TS STSI 
s TS STSI 
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30. Say a merasa aturan orang tua sangat menyulitkan 
penyesuaian diri saya dengan disiplin sekolah. 

31. Disiplin yang saya terapkan bertentangan sekali dengan 
I disiplin sekolah dan lingkungan. 

32. Saya tidak berharap disiplin dapat mengatur hidup saya. 

i 33. Sa ya cenderung menyukai melakukan sesuatu secara 
asal-asalan. 

34. Menurut saya, bukanlah disiplin diri yang dapat 
meningkatkan citra pribadi para siswa. 

35. Menurut saya, disiplin diri membuat kehidupan saya I 
menjadi kaku. 

36. Meskipun selalu mendapat hukuman di sekolah, saya I tidak akan merubah kebiasaan untuk menjadi disiplin.. 

I 
37. Bagi saya mengikuti disiplin di sekolah adalah perbuatan 

I yang kllrang gaul. 
i 38. Kegiatan say a justru terhambat setelah say a 
i melakukannya dengan disiplin. 
I 39. J Disiplin yang say a terapkan sesua1 dengan disiplin 
I I sekolah dan lingkungan. i 

SS 

SS 

SS 
SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

68 

S j TS STS 
I 

s ITS 
I 

STS 

s TS STS 
s TSI STS 

s TS STS 

s TS , STS 

s 
I 

TS \ STS I i i 
s TS I STS I 

i i 
s I TS i STS I 

I 
SS I s TS STS \ 

I I 
SS I s I TS STSI I 40. I Saya ingin hidup saya menjadi teratur karena adanya 

I disiplin. I I I j I 
! 41. 
l 42_ 
i : 

I Sava tidak suka melakukan sesuatu secara asal-asalan. SS S I TS STS I 
11 M�nurut saya, disiplin diri te�yata dapat �eningkatkan I SS I S I TS j STS 11 . -b d- . I I I I i c1tra pn a 1 para s1swa. 1 : i , 1 
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ANGKET TYPE - B 

I 1. J Saya menyukai sikap orang tua yang bisa memahami I SS I S l TS J SIS I 
I l saya. 

- I I I I 
I 
i I I 

2. 

3. 

A 
'"+. 

5. 

j Ketika berbicara, dengan orang tua saya merasa akrab 
, selayaknya dengan teman, j Agar pembicaraan tetap hangat, saya bernsaha masuk ke l 
dalam dunia orang tua. 
Perasaan saya dan keluarga cukup dekat karena sering 
berbagi cerita. 

jDalam menghadapi sikap keluarga, say a selalu j 

SS I s I TS I SIS 

SS s TS!STS, 
I I 

SS l s l TS I STS I 
I i ! j 

SS I s I TS I STS I .. J menyesua1kan dm dengan s1kap mereka. j I I l 
6. j Selanjutnya saya tidak mengomentari keputusan orang I SS S I TS II STS 'I 

I tua tentan adik saya. 

I I I I I 
9. I iv�en�rut saya, orang Iain berhak rnelakukan apa yang j SS 1 S I TS j SIS I 1 d1mgmkan mereka. 1 I 1 ! : 
10. I Selama apa yang dilakukan adik-adik saya masih positif, i SS S i TS ! STS i 

I l I l l 
! saya akan membiarkannya saja. J l l I 

12. ! Saya sering tersinggung dengan kr:itikan terhadap saya. , SS S f TS i STS i 
13. i Jika ada hal yang tidak cocok antara saya dan adik, saya ! SS 1 S : TS 1 STS i 

I akan membiarkannya saja. i l i , 
14. j Orang tua selaiu mengekang keg)atan say a. \ SS S I TS i STS i 
15. jBila adik membantah perkataan saya, saya tidak akan I SS S I TS I STS J 

I memukulnya. I i i i 
16. Saya dan keluarga sering sekali bertengkar. I SS S ! TS ! STS i 

j 17. j Bila salah satu anggota keluarga sedang berbicara, maka \ SS I S I TS i STS , 

i 1 yang lain ikut juga berbicara. 1 I I i j 18. �alarn berkomunikasi, karni terbiasa bersikap keras dan ·ss j S TS I STS \ 
i Kasar. I • i i j 19. l Saya merasa kesal dan marah bila keinginan saya tidak , SS S 1 TS j STS \ 

menda at dukungan. I 1 

I 20. jDalam berbicara, kami lebihjarang sekali mengutamakan I SS S 
, 
TS i STS I 

I ersamaan. I ! 
I 2 l. 1 Saya tidak menyukai sikap orang tua walaupun bisa 1 SS S TS STS 
1 ! memahami sava. I I J I 
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I 22. I Bila berbicara, sikap orang tua seperti pimpinan yang I SS I S I TS J STS I 
I I tidak dapat dibantah. I I I 23. I Agar pembicaraan tetap hangat, saya pura-pura masuk ke I SS I S I I dalam dunia orang tua. I I 

I I 
TS STS 

124. IPerasa�n s�ya dan keluarga terasa jauh walaupun sering I SS s 
I

TS STS 
berbagt cen ta. 

2 5. Dalam menghadapi sikap keluarga, saya tetap idealis SS s TS STSI 
dengan sikap saya. 

26. I Saya suka mengomentari keputusan orang tua tentang SS I s TSiSTS I 
ladik saya. I I 

27. I Saya lebih suka mencampuri pekerjaan keluarga daripada SS I S I TS 
melakukan pekerjaan sendiri. i I I 

STS 

28. Saya selalu menutup kesempatan pada adik saya untuk SS I S TS STS 
menvalurkan bakatnya. I I 

29. I Menurut saya, orang Iain tidak harus bebas melakukan SS I S TS I STS I I I apa yang diinginkan mereka. 
I 30. Walaupun apa yang. dilakukan adik-adik saya masih SS i s I TS l STS 
I positif, tetapi saya tidak akan membiarkal).11ya saja. 

I 3 1. Saya bisa memaklumi bila orang tua tidak sependapat I SS j S 
I dengan saya. I 

TS ! STS 
I 
I 

'> l I ,:) __ 

I 

i 33. I ! ' 
j 34. 
i I 
! 35 
i 

-
I 

i Saya sangat terbuka terhadap kritikan yang ditujukan 
I I terhadap saya. i 

[Orang tua se!a!u membenkan ke!onggaran terhadap ! 
! kegiatan saya_ I 11 Bila adik membantah perkataan saya, saya tidak akan i 
memaksanya. ' 

36. Saya dan keluarga jarang sekali bertengkar. 
I 37_ I Bila salah satu anggota keluarga sedang berbicara, maka I 

I yang lain akan mendenoarkannya. 
- 1 

38. I Dal am berkomunikasi, kami tidak pemah bersikap keras 
dan kasar. 

I 39. 

140. 
I 

Walaupun merasa kesal bila keinginan saya tidak I menda at dukungan, ta i saya tidak marah. 

I Dal am berbicara, kami lebih mengutamakan persamaan I dari pad a perbedaan. I 

SS I s 
I 

SS s 
SS s 
SS s 

SS s 
SS s 

SS s 

SS I s 

SS s 

I I l i 
TSiSTS \ 

I I ! I , . 
I I I 
\TS\STS\ 
i i ! !TsisTs! - I [ 

i 
1•s1s•s1 
: J I J I 
I I I 
I 

TS STS 
I TS I STS. 
, I 
I

TS STS 

I
TS

I
STS 

ITS STS 
I I I 
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• S64348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E · - - : m;; 1@indosat.net.id 

Medan, 3 Nopember 2004 

SNI Helvetia Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Anizar 
: 99.860.0010 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA STNAR HUSNI 
Medan. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : "Hubungan 

Komunikasi Dialogis Dalam Keluarga Dengan DisiplinDiri Pada 
Siswa-Siswi SMA SINAR HUSNI Helvetia Medan. 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terima kasih. 

I 
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