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IDENTITAS Rf;SPONDI::;N 
Nama 
Usia 
A l am at 
Pendidikan 
Pekerj aan 

Di rawat sejak 

Petunjuk : 

·------ untuk yang ke _____ _ 

8eri kut i n i  ada l a h  bcberapa pernyataan yang rnenggambarkan diri saudara, 

bapak!ibu. Baca iah set i ap pernyataan dengan baik kemudian beri tanda silang (X) 

pada huruf  : 

SS bi la  pernyataan i t u  sangat sestrn i dengan keadaan diri sdr/bapak/ibu 

S bila pernyataan itu sesuai  dengan keadaan diri sdr/bapak/ibu 

TS bi l a  pemyataan itu tidak sesuai  dengan keadaan diri sdr/bapak/ib u  

STS bila pernyataan itu sa ngat tida k sesuai  dengan keadaan diri sdr/bapak/ibu 

" Sclamat bekerja, terima kasih" 
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j I J Bagi saya kemat ian merupakan ha!  J SS I 
1 I yang wa1ar i ! I 2 i Saya kl1mvatir akan rnerasa sangat l SS I 

s I TS � 
I TS STS I 

... s ----r -
-fs___ sTs 1 

s 
· j sak i t  yang herkepanjangan sebe l um I 1 I ·--- 1--- ��y-�_rn�� i J _ __ _  _t I 3 i Saya mcrasa ccmas karcna t idak I SS i I ! mengetahui apa yang dapat diharap j 1 

j kan setelah mati nanti I I I 4 \ Saya jarang mcrasa tcrganggu olch I SS 1J. 
I pi ki ran-pi k i ra n tentang kematian I 5 J J ika . sedang naik kendaraan yang I SS I 
i mcla1 u  dcng'an kencang. saya I ' 

I 
s TS 

s TS 

I • - , I I �--6- j_� ha��! L1:_�ka_n_1nc1_1galar n i  k<?.�clal<_�-� �- - - ---i------ -----1 I Saya k hav,1ati r  bah wa b iaya-b iaya I SS i S TS 
! i yang berhubunga n den?a

_
n kernat 1an I j I 

I i saya, akan mcmbcbani kel uarga yang 1 i I 
I I saE.!!_�gal kan ! i I 
Ir 7 l J i ka penyakit  saya sedang kambuh,  ! SS I s I TS 
1 I p ik i ran saya se la l u mengarah pada I \ I 

STS 

STS 

STS 

STS 
!·--�+---:;- --------- ·-... - .. . . --

. 
..._. - . .. · - - 1·-------- -, ·�·- -- .. -1·-------.. ·------r- -------- -----! � i kcm ati an ! I I r . ) i Saya khawat 1 r  b i la orang-orang yang ! SS ! S I TS STS 

I ! pal i rn!  dekat denuan sa';'a tidak ! ! 1 I , � . � . - I I I 
I I scd

k
ang bernda d 1  sarnpmg saya pada i I I i wa 'tu saya mat1 [ i I I 9 I �aya takut bahwa pro

_
s�s kematian I SS j S I TS 

1 J tu akan sangat menyak1tkan i i i 
1 0  Sa ya terganggu dengan ::>i kiran bi la  j SS I S I TS 

saya rnati  akan m e n i nggal kan o rang I i i 
yang saya ci ntai untuk sc !amanya I I I 

I
I 11 11' Saya takut orang lain akan mel ihat j S S  ! S 11 TS 

STS 

STS 

STS 

I
.I penderi taan saya pC:1da waktu saya l I I k t I ,i, . se ·ara 1 -----+-----+-----t 1 2  111 Saya khawati r  bahwa t ida k ada orang ! sSi - I ! ! yang merasa susah pada waktu saya i i 

s TS STS 

i rn at i 1 1 1 
- ---�--- ----.. .- ------- -------- -- ,_., __ -------- -- ·----1-----·--l----- --r--- -----�·-----1 3  J Sa ya k hawati r j i ka oran�-orang yan g j SS ! S I TS STS 

/ i saya perhat1kan t 1dak akan termgat 11 i · · 

I , 

-- i 4  11 �:�� �-i;��1l�g�i��tc!����=ria �����a_ ma.t i+ - -
SS 

.. ---1- --- _s ___ ----· -
TS

-�
STS 

___ _ 

.J .. I , I , kel uarga saya akan tcrlantar ! ! I 
l 1 5  I Saya khawatir  akan se!.!era rnati ! SS S 

Ii I sebelum semua cita-cita �tya dapat I ! terwu . ud ! 

TS STS 

------r----+---�-+-----+------< 
1 6  Saya k hawatir bahwa o rang-orang I I yang mcnyayang1 saya akan mcrasa i 

1___ _ k cscpian sctclah saya rnat i l 

SS s TS STS 
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1-1----------------------i------.-----.-----.----� 

I 1 7  I J ika ada orang yang berceri ta atau I SS S !I TS STS 

I I
! membicarakan tentang kemat i an,  l 1 
, saya merasa biasa-biasa saja l I 

STS 1 8  i Saya takut hah�va saya akan sendiri ! SS I S j TS 

'191 �:;;�cs:i�:-?;�!1�-w.�s iat  �aya - -t id-;k l--ss--i--s
-- l----

T
--
S
----1--

S
-
T
_

S
_-i 

J i di laksanakan sete lah sava JT1ati I J I 
I 20 i Saya selal u merasa cemas bi la SS I S I TS 

I ,I! ' 
1 ! membayangkan kernatian orang- I 

STS. 

I ! orang: yang sangat sava c intai I 
2 1  I S ay� merasa 

, 
san¥�t , tak ut bi l a  I S S  

, rnehhat oran,g y,mg al\.an mat1 
22 I Saya khawatir bila orang-orang yang I j saya c i n�ai  mel upakan saya setelah 

I I saya mat1 
I 23 I Saya khawatir bahwa saya akan mati 

I ! scbelum saya dapat menyelcsaikan I 
! i hal-hal yang sebenarnya m gm saya ! 

SS 

SS 

s TS STS 

s TS STS 

s I TS STS 

i 241· �erjaka1�--- - _ __ _ __ _ -
I 

II 24 . Saya meras; 1 s<1 ng;1 I l < 1 k t1 I  bi l� 1--il _ _ _ _  ss-- ···- - -s- -- --·- ;r:s----�
r
s 

-
membayangkan bahwa sete l ah rnati , j nant i ,  saya scorang d i ri dalam J i ang I I k ubur I - I Saya mcrasa lakul  b i la mcmikirkan j SS I 

1 1 kernatian, karena bi la  saya mati j I j j maka saya akan pergi untuk sel arna - j I 
s I 
s �-6--1 �a��=_!l,;�;�-� c��;���J ik;--�·ang ·-y-;��g� SS ii I ! saya c intai mcnjad i sakit o l eh karena I 

I 11 pikiran sa.ya sel a l u  mengarab pada I I 11 kernatian I I I 27 I s;ya merasa yakin bahwa orang- S S  I S I! 
I ; orang yang mengurus i kematian saya f I I _  ak��--m�)ak ukannya�_dcnga r_1 ikh l a s  

_ S
' S' _ . _ . 1111 _ _ _ -

S
-.,- --- _ 111 _ _  

1-28- t s k l  t '  k t '  
I, j , aya · 1awa 1 r  a ·an segcra ma 1 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

- ---------·------TS STS 

I ! sebel um dapal menikmali kehidupan ! 1' I i di d unia i ni c.kngan sq�_
ua

_
· s_·n_,,\_'a 

___ _._ ____ -+-----+-----+-----j 

I 29 I
I. 

Saya sangat t a k u t  pada wC1 k t u  dok tcr SS S 11• TS STS 
mem utuskan bah wa saya harus d i  

I' i opname 
, 30 I Saya merasa takut bahwa set iap  saat 
I :, sava akan m at i  me ndadak , I _. 

I 3 1  ! Saya merasa sangat cemas pada 

I. waktu mendapat penyakit di saluran 
. 1 pcmafasan saya l ____ _ __I 

SS s TS STS 

SS s i Ts·--r--·sTs - -
- -- . --· J _ _  - -- ___ j_ _ ____ · · - - --
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I I I I ! 
I 
I 
I 
I I 
I I I 

32 i Saya tidak m udah bersedih 
I mel ihat orang la i n mati  

j ika I 
! ' 

33 I Saya takut akan kehi langan kontrol I 
/ pikiran saya sehel um saya m ato i 34 I Saya s udah merasa siap untuk mati I I k apan pun dan d imana pun ! 35 I Sa y a  kha\vati r setelah mat i nanti I 
i akan mendapat s i ksa di a lam kubur 

i 
I I 

36 I Saya merasa cemas bi la  suami/istri I 
I clan anak-anak saya tidak ada yang I 
I mengurusi setelah saya tiada I ! 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

j 37 J Sa�a khaw�tir a:an d� kubur sebelum \ SS 
1 sa a benar bena1 mat1 

3 8  Saya khawati r  sahabat-sahabat 
akan rnel upakan saya setelah 
mati 

saya I 
saya J I 

SS 

39 I Saya merasa sangat takut . i  ika pada I SS 
I saal nya\.va saya di cabut akan tcrasa I 
i sangat saki t  i 

I 40 ! Saya khawat i r  apab i l a  ora ng-orang 11 SS I I yang pernah saya bantu a kan ' I m e l upakan sa\� sete lah saya mati I 

8 8  

! s I TS STS I I s TS STS 
I I 
I s TS STS 
I I I ! i s TS STS I 

I I 
I s I TS STS I I 
I ; 

I s I TS STS I 
s TS STS 

s TS STS 

s TS s·rs 

4 1  1 Saya ser i ng berpi kir bahwa alangkah , SS S TS STS �ngkalnya h i d  up Ji_�_- I L_1i_1 i_a_i 1_1 i ___ --+-! ----+------+-----+--------< 
I 42 i Saya merasa yak i n  bahwa saya i SS S TS STS 
I I cuk up !cnang apab i l a  hams I 
1 ! menunggu suam i/istri/anak/saudara I 

: ·an!!: sedan!! sak i t  parah i 
43 I Pembicaraan tcntang kehidupan j SS 

I setelah rnati sangat mengganggu j 1 �� i 

s TS STS 
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'" UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PSI KO LOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 736678 1 ,  7364348, PSWf. 1 07 FAX. 7360 1 68 MEDAN 20223 

E-mail : uma00 1 @indosat.net . id 

. Nomor : 1558 /FO/PP/2004 Medan, Lz> September 2004 
Lampi ran 
H a I : Pengambilan Data 

Kepada Yth. Saudara Pimpinan 
Rumah Sakit Umum Permata B unda 
JI. Sising�maraja Medan 
di-

Ternpat 

Dcngan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Study 
Fakultas 

: Alpha Syahra 
: 99.860.0038 
: I lmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambi lan data pada R umah Sakit Umum 
Pem1ata Bunda. 

G una penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : "Perbedaan 

Kecemasan Menghadapi Kematian Pada Penderita Asma 
Stadium r, II, I l l, dan CV." 

Pcrlu kami jc laskan bahwa pcncl itian dimaksud adalah scmata-mata 
untuk tul isan i lmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti uj ian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi U niversitas Medan Area. 

Dan kami rnohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tcrscbut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin .  

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 

diucapkan terima kasih. 
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Nomor 
Lamp i ran 
H a l  

Kepada 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PSI KO LOGI 

JALAN KOLAM NOMOR ·1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781 , 7364348, PSWf. 1 07 FAX . 73601 68 MEDAN 20223 

E-mail : uma00 1 @indosat.net.id 

: l�!)f /FO/PP/2004 Medan , to September 2004 
: Pengambilan Data 

Yth. Saudara Pimpinan 

Rumah Sakit Umum Mitra Sejati 
J I .  Abdul !-Iaris N asutJon No. 7 Medan 
di-

Tempat 

Dcngan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nam a 
NPM 
Program Study 
Faku ltas 

: Alpha Syahra 
: 99 . 860.003 8 
: f lmu Psikologi 
: Psiko logi 

" 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Rumah Sakit Mitra 
Sejati Medan. 
G una penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : •• rerbedaan 

Kecemasan Menghadapi Kematian Pada Penderita Asma 

Stadium I, II, Ill, dan IV." 

Perlu kami jelaskan bahwa penel itian dimaksud adalah sem.ata-mata 
untuk tuli san ilmiah dan penyusunan skripsi, in i  merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengi kuti uj ian Sa1j ana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambi lan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
mcnyatakan bahwa rnahasiswa tcrscbut tclah sclcsai rnclaksanakan 
pengambi lan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
di ucapkan terima kasih .  · 
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. � 

P IE RMATA B U N D  

SUllAT 

Seh u bu n gan dengan surat d ari J bu PD . I  Fak u l tas Psi kologi U M A ,  Nomor. 

1 33 8 / FO/ PP/2 004 tanggal 1 0  September 2004 prihal Pengam bilan Data, maka 

am i yan g bertan da tan gan di bawah i n i ,  D ireksi R u mah Sakit Um u m Permata 

unda Medan m enyatakan bahwa mahasiswi Fak. Psikologi Universitas Medan 

!\rea benar telah i e aksan akan pen gam b i l an data pada Rumah Sakjt Umum 

Permata B u nd a  eda ggal 1 0  e m be r  s / d  1 5  Septe m ber 2004, 
1ang digu naka.n. gan · d 1 :  
" Perbe daan K,ece:masan "M e:ngrracfa:.:p ::i:e� �: ai '1  Padai Pe , derita As..ma. 
3tadium I,  II, In & lV .,, � 

Nam a : Alpha a 

No. Stambuk : 99 860 0038 
J u ru san : Psikologi Perkem banga .  

Fakultas : Psikologi Universitas Medan Area 

Dem i kian S u rat Keteran gan i n i  d i pcrbu at u n tu k dapat d i pe-gumc.:'-C..-

seperlu nya. 

, 6 eptember 2 004 
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R U MA J  I S;\ K ! T  U �v1 UM 

S U R A T  K ETERANGAN 

Yang bertanda tangan d i  bawa h nu, Dokter Spesialis Penyakit Paru 
(Pulmonologist) m l'ncrangkan bahwa : 

Na 111 a Alpha Syah ril 
No. St;:i m h u k : 99 860 00?.8 

Ju rnsC1n Psi kologi i \:rkem ba ngd n 

Benar telah m clci ksa nak;:rn penga m b i l a n  d a ta pad c-1 R u rnah Sakit Um u m  Mitra Sejati 

:rvredcrn sejak tan8ga 1 J O  S(:'p tPrn be r s/ d 22 Sep tern her 2004, yang d igunakan u ntuk 

penulisan Skripsi d engan judul : " Perbedaa n Kecen1 asan Menzha dapi Kema ti a n  Pada 

Pendl'ri ta Asm <i St<.ldiurn T, TT, m & IV II 

Dc�mik i <rn b h  Su rc1 t Kvtc-r;rnga n  1 n 1  d i pcrb u a t  u n tu k  d apa t d ipergu nakan 

sepcrlunya . 

Medan, 22 September 2004 

. P  
Pµlmonologist 
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ASTHMA. 1CENTRE MEDAN 
JL .  D I PONEGORO NO . 4 7  TELP . 4 5 2 3 1 4 9  

i'fom o r  
K l a s i f i ka s i  
L arn p Lr d. n 
p r.L l 1 0  l 

. . . . . . . . . . . . . . . .  • · ·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

/AC . l /D I KL I T/ 2 0 0 4  
B I  ASA 

Ke t e r d 1 1 � d r 1  ·'.3H l t-J::;d j 
P e n g arnb i l a n  Da t a  

J·.·1e d a  • 

S a y a  ya n g  b e r t a n d a  t a n g a n  d i  bawdh n 

e - e  e 2 0 0 4  

· · e pa l a  B i d a n g  

Pen d i d i ka n  d a n  Pe l a t i h a n  - f o r As t hma . m nerang an bahwa : 

N a m a 

No . S t arnb u k  

J u r u sa n 
F a k u l t a s  

A l p h a  Sya h r a  
9 9  6 0  0 0 .J 8  
I l mu Ps i ko l o g i  
Ps i ko l og i  U n i ve r s i t a s  M e d a n A r e a  

a d a l a h b e n a r  t e l a h me l a ks a n a ka n  p e n 9 a rnb i l a n . d a t a p a d a  ASTHMA 
CENTRE MEDAN se j a k t an g g a l 1 0  Ag u s t u s  s/d 3 0  Ag u s t u s  2 0 0 4  ya n g  
d i p e r g u n a k a n  u n t u k p e n yu s u n a n  s kr i p s i  d e n g a n  j u d u l  

i P e r b e d a a n  Ke c em a s a n  Men g h a d a p i  Kema t i a n  P a d a  P e n d er i t a Asma 
S t a d i um I .  I I . I I I  & IV I 

Dem i k i a n  d i samp a i ka n  u n t u k d a p a t  d i p e r g u n a k a n  s e p e r l u nya 
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