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IDENTITAS

Nama

Lisia

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan

Dirawat sejak untuk yang ke

f3erikut i adalah beberapa pernyataan yang menggambarkan diri saudara,
bapak/ibu. Bacaiah seuap pernvataan dengan baik kemudian beri tanda silang (X)

pada hurut
SS hila pernyataan itu sangat sesuai dengan keadaan diri sdr/bapak/ibu
S bila pernvataan itu sesuai dengan keadaan diri sdr/bapak/ibu

TS bila permyataan itu tidak sesuai dengan keadaan dini sdr/bapak/ibu

STS  bila pernvataan itu sangat tidak sesuai dengan keadaan diri sdr/bapak/ibu

* Sclamat bekeryja, terima kasih™
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Bagi saya kematian merupakan hal
wajar i

Sava akan merasa sangat

sakit yang berkepanjangan sebelum

saya mat

Saya merasa cemas  karcna  tidak

mcngetahur apa yang dapat diharap

kan setelah mati nanti

Saya jarang merasa lerganggu olch

kematian

SS

SS

SS

SS

TS

TS

TS

STS

STS

86

.(1-

~J

i

' saya, akan membcebam keluarga yang

Jika sedang naik kendaraan vyang
melaju dengan kencang,  sava
Khawatir akan mengalami

Saya khawatir bahwa biaya-biaya
yang berhubungan dengan kematian

Jika penvakit saya sedang kambuh, |
pikiran sava selalu mengarah pada
kematian

Saya khawatir bila orang-orang yang
paling dekat dengan saya tidak
scdang berada di samping » pada
waktu sava mats

Saya takut bahwa proses kematian
itu akan B

SO

S8

w

1S

STS

STS

STS

STS

STS

10

Saya tergangeu dengan oikiran bila
saya mati akan meninggalkan orang

Do

cintar untuk sclamanya

STS

Il

12

14

i
H
f
|
|
1
i
|
i

| Saya takut orang lain akan melihat
' penderitaan sava pada waktu saya !

| Saya khawatir bahwa tidak ada orang
| yang merasa susah pada waktu saya
: A ] = =
s Saya khawatir jika orang-orang vang

'13/

| saya perhatikan tidak akan teringat

sekarat %

saya lagt sctelah saya tiada
y lakut bila sctelah saya mat
kcluarga saya akan terlantar

88

irs

TS

TS

STS

STS

STS

1S

Sava khawatir akan mali
sebelum semua cita-cita dapat

Sava khawatir bahwa orang-orang
yang menyavangi saya akan merasa |

kescMNI VERS TAS MEDAN AREA

SS

SS

TS

TS

STS

STS




22

23

Jika ada orang yang bercerita atau

H
H
i . .
fmembicarakan  tentang  kematian,
| Lo 5 .
f merasa biasa-biasa saja

Saya takut bahwa sava akan sendiri |

saya lidak
| dilaksanakan sctclah mati
| Saya selalu merasa cemas bila
E membayangkan  kemauan  orang-
* orane sava cintail
Saya merasa takut  bila
. mclihat orang - mati
t Saya khawatir bila orang-orang yang
saya cintai melupakan sava setelah

| Saya khawatir bahwa saya akan mati
| sebelum saya dapat menyclesaikan
| hal-hal yang sebenarnya g sava

Saya  merasa sangat takut o bila

- membayangkan bahwa setelah mati |

| nanti, saya scorang dirt dalam liang

Kubur

'

SS

SS

SS

SS

SS

SIS

)

TS

S

TS

TS

TS

TS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

87

ematian, karena bila sava mati |

| Saya merasa takut bila memikirkan
Lk

j maka saya akan pergi untuk selama —
lamanya

Saya merasa cemas jika orang yang

| saya cintai menjadi sakit olch karcna
| pikiran saya sclalu mengarah pada
| kematian

merasa vakin bahwa orang-
- orang vang mengurust kematian saya
’ ukannya dengan ikhlas
Saya khawatir akan scgera  mati
sebelum dapat menikmati kehidupan

Saya sangat takul pada waktu dokter
memutuskan babwa saya harus di
opname

Sava mcerasa takut bahwa sctiap saat
saya akan mats mendadak

Sava merasa  sangat  ccmas  pada
waktu mendapat penvakit di saluran
© pernalasan sava
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SS

SS

SS

SS

SS

TS

STS

TS

S

TS

TS

TS

TS

STS

STS

STS

STS

SIS

STS




33

32 Saya tidak mudah bersedih  jika S8 3 TS STS
melihat lain mati f
33 Saya takut akan kehilangan kontroi SS S TS STS
sebelum mato ‘
34 Saya sudah merasa siap untuk mati SS S s STS
_ dan dimana i
35 | Saya khawatir setelah mati nanti SS |1 S TS STS
akan siksa di alam kubur %
36 | Saya merasa cemas bila suami/istri SS | S TS STS
dan anak-anak saya Gidak ada yang i
setelah sava tiada |
37 Saya khawatir akan di kubur sebelum SS S 'S STS
. sa 'a benar-benar mati
38 Saya khawatir sahabat-sahabat saya; SS S TS STS
akan melupakan saya setelah Saya'{
matt
39 | Saya merasa sangat takut jika pada| SS S S SIIS
| saal nyawa saya di cabul akan (crasa |
| sakit !
40 Sava khawatir apabila orang-orang | SS 1S STS
| Pyang  pernah saya  bantu  akan |
41 | Sava sering berpikir bahwa alangkah . SS S TS STS
| 42 merasa  yakin bahwa saya| SS S TS STS
| (cukup  tenang  apabila harus |
’ | menunggu  suami/istri/anak/saudara |
ang sedang sakit |
43 | Pembicaraan  tentang  kehidupan SS 8 TS STS

! setelah mat

sangat  mengganggeu
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Nomor
[Lampiran
Hal

Kepada

- UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223
E-mail : uma001@indosat.net.id

1589 /FO/PP/2004 Medan, [p September 2004

. Pengambilan Data

. Yth. Saudara Pimpinan

Rumah Sakit Umum Permata Bunda
J1. Sisingamaraja Medan
di-

Tempat

Dcngan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin
dan kesempatan kepada mahasiswa kami :

Nama : Alpha Syahra
NPM :99.860.0038
Program Study : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Rumah Sakit Umum
Permata Bunda.

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : “Perbedaan
Kecemasan Menghadapi Kematian Pada Penderita Asma
Stadium I, IL III, dan IV.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah scmata-mata
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagi mahasiswa terscbut untuk mengikuti ujian Sarjana
[.engkap pada Fakultas Psikologi Universitas Mcdan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa terscbut telah sclesai melaksanakan
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR ‘1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223
E-mail : uma001@indosat.net.id

Nomor ) skl /EO/PP/2004 Medan, /¢ September 2004
Lampiran -
[Tal . Pengambilan Dala

Kepada  : Yth. Saudara Pimpinan
Rumah Sakit Umum Mitra Sejati
JI. Abdul IHaris Nasution No. 7 Mcdan
di-
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin
dan kesempatan kepada mahasiswa kami :

Nama - Alpha Syahra
NPM :99.860.0038
Program Study - llmu Psikologi
Fakultas - Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Rumah Sakit Mitra
Sejati Medan.

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : “Perbedaan
Kecemasan Menghadapi Kematian Pada Penderita Asma
Stadium [, I, III, dan I[V.”

Perlu kami jelaskan bahwa penclitian dimaksud adalah scmata-mata
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa terscbut telah sclesai melaksanakan
pcngambilan data pada embaga yang Saudara pimpin.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.
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PERMATA BUND

SURAT

Schubungan dengan surat dari Ibu PD.I Fakultas Psikologi UMA, Nomor.
1338/FO/PP/2004 tanggal 10 September 2004 prihal Pengambilan Data, maka
ami yang bertanda tangan di bawah ini, Direksi Rumah Sakit Umum Permata
'unda Medan menyatakan bahwa mahasiswi Fak. Psikologi Universitas Medan

Area benar telah e aksanakan pengambilan data pada Rumah Sakit Umum

Permata Bunda cda ggal 10 cmber s/d 15 September 2004,
rang digunakan gan d 1:
“ Perbedaan Kecemasan Mengnadap Kem Pada derita Asma

stadium I, I, IIT & IV, -

Nama : Alpha Sya
No. Stambuk : 99 860 0038
Jurusan : Psikologi Perkembanga.

Fakultas : Psikologi Universitas Medan Area

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipc-gunc<a~

seperlunyat.

6 September 2004
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RUMAH SAKIT UMUM

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,  Dokter Spesialis  Penyakit Paru

(Pulmonologist}) menerangkan bahwa

Nama Alpha Syahra
No. Stambuk: 99 860 0038

jurusan Psikologt Perkembangan

Benar telah melaksanakan pengambilan data pada Rumah Sakit Umum Mitra Sejati

Medan sejak tanggal 10 September s/d 22 September 2004, yang digunakan untuk

penulisan Skripsi dengan judul @ 7 Perbedaan Kecemasan Menghadapi Kematian Pada

Penderita Asma Stadium 1,11 T & (V7

Demikianiah - Surat Keterangan int diperbuat untuk dapat  dipergunakan

seperiunya.

Medan, 22 September 2004

Pulmonologist
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ASTHMA CENTRE MEDAN

JL. DIPONEGORO NO. 47 TELP. 4523149

Medan e "e e 2004
domor : /AC. 1/DIKLIT-2004
Klasifikasi . BIASA
Lampital Do
Py jitha .l D Keberangan Selesal
Pengawbilan Data
Saya vang bertanda tangan di bawah ’ Bidang
pendidikan dan Pelatihan - for Asthma., menerangkan bahwa
Nama Alpha Svahra
Ho. Stambuk : 99 860 0038
Jurusan : Ilmu Psikologi
Fakultas . Psikologl Universitas Medan Area

adalah benar telah melaksanakan pengambilan. data pada ASTHMA
CENTRE MEDAN sejak tanggal 10 Agustus s-sd 30 Agustus 2004 yang
dipergunakan untuk penyusunan skripsi dengan judul

i Ferbedaan Kercemasan Menghadapi Kematian Pada Penderita Asma

Stadium I. II, IITI & IV

Demikian disampaikan untuk dapat diperqgqunakan seperlunya
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