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Terlebih dahulu saya mengucapkan puji dan syukur kehadirat Allah Yang Maha Esa atas 
kesempatan yang diberikan untuk mengadakan penelitian ini. 
Dalam kesempatan ini saya memohon kesediaan adik-adik meluangkan waktu untuk mengisi 
angket yang saya lampirkan berikut ini. Jawaban yang adik:.adik berikan akan dijaga 
kerahasiaannya. Untuk itu, saya berharap jawaban adik-adik akan sesuai dengan keadaan, 
perasaan dan pikiran adik-adik yang sebenamya, tanpa dipengaruhi siapapun clan ini sangat 
saya butuhkan sebagai sarana penyusuanan tugas akhir saya. 
Atas kesediaan adik-adik saya ucapkan terima kasih. 

Bacalah petunjuk pengisian dibawah ini. 
Berikut ini akan saya sajikan beberapa pemyataan. Bacalah setiap pemyataan dengan baik 
kemudian berikan tanda silang ( ) pada salah satu jawaban dari empat (4) pilihan jawaban 
yang tersedia, yaitu : 

SS = bila adik SANGAT SETIJJU dengan pemyataan yang diajukan 

S = bila adik SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

TS = bila adik TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

STS = bila adik SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

Contoh: 
1. Saya suka meninggalkan teman yang sedang sendirian SS S TS STS 

Tanda silang (SS) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU dengan pemyataan 
yang diajukan 

2. Saya bangga dengan keadaan saya SS s TS STS 

Tanda silang (TS) menunjukkan seseorang itu TIDAK SETUJU dengan pemyataan 
yang diajukan 

Apabila adik-adik keliru memilih dan terlanjur memberi tanda silang, maka lingkari jawaban 
yang keliru tersehut, kemud.ian beri tanda silang baru pada jawaba.'l yang adik anggap benar. 

Contoh: 
SS S TS STS diganti menjadi SS s TS STS 

Ini berarti jawaban (S) diganti menjadi (SS). 

SELAMAT BEKERJA 
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PERNYAT AAN SS s TS S TS 

l. Bagi saya percuma mencoba lagi setelah mengalami 

kegagalan berkali·kali 
SS s TS STS 

2. Masa depan saya penuh harapan 'SS s TS STS 

3. Saya tidak mau memperdulikan masalah orang lain 

karena itu akan merepotkan 
SS s TS STS 

4. sayajarang merasa kesepian dimanapun saya berada SS s TS STS 

5. Saya mudah frustasi dalam menghadapi permasalahan 

hidup 
SS s TS STS 

6. Saya akan menyelesaikan tugas yang menjadi tanggung 

jawab hingga selesai 
SS s TS STS 

7. Saya tidak memiliki harapan untuk masa depan saya SS s TS STS 

8. Saya yakin teman-teman ingin melakukan yang terbaik 

untuk saya 
SS s TS STS 

9. Kemanapun saya pergi, saya akan merasa aman bila ada 
SS s TS STS 

yang menemam 

10. Saya tidak boleh menyerah sebelum keinginan saya 

tenvujud 
SS s TS STS 

11. Saya merasa tidak ada yang mengerti keadaan saya SS s TS STS 

12. Bila merencanakan sesuatu, saya cukup yakin dapat 

melakukannya 
SS s TS STS 

13. Menurut saya, teman-teman saya hanya ingin bersama 

saya saat mereka membutuhkan saya 
SS s TS STS 

14. Menurut saya hidup harus dinikmati SS s TS STS 

15. Banyaknya masalah yang saya· hadapi membuat saya 

kurang semangat menjalani hidup 
SS s TS STS 

16. Meskipun sedang marah saya masih mampu berfikir 

jemih untuk mengkoreksi kesalahan saya 
SS s TS STS 
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17. Rencana yang saya buat tidak pemah berhasil saya capai SS s TS STS 

18. Saya menganggap bahwa dunia ini adalah tempat yang 

menyenangkan dan harus dinikmati 
SS s TS STS 

19. Hidup saya penuh dengan penderitaan SS s TS STS 

20. Saya beranggapan bahwa pekerjaan dengan usaha yang 
4, SS s TS STS 

berat akan memberikan hasil yang terbaik 

21. Kekalahan saya akibat dari kecurangan lawan saya SS s TS STS 

22. Saya berusaha semaksimal mungkin untuk memperoleh 

apa yang saya inginkan 
SS s TS STS 

23. saya merasa, tidak ada gunanya hidup bila orang lain 

tidak menyukai saya 
SS s TS STS 

24. Saya tidak menghiraukan ejekan dari teman-teman 

tentang keadaan diri saya 
SS s TS STS 

25. Bila saya marah saya akan membanting apa saja yang 

ada di dekat saya 
SS s TS STS 

26. Saya harus mampu memisahkan masalah pribadi dengan 

tugas-tugas yang menjadi tanggung jawab saya 
SS s TS STS 

27. Saya tidak yakin dapat memperoleh keinginan saya SS s TS STS 

28. Saya merasa hidup ini penuh arti SS s TS STS 

29. Saya merasa sedih bila orang lain mengejek saya SS s TS STS 

30. Menurut saya segala sesuatunya harus diperoleh dengan 

kerja keras 
SS s TS STS 

31. Kegagalan yang saya alarni menghentikan semangat 
SS s TS STS 

saya 

32. Saya tidak ragu untuk tarnpil di depan banyak orang SS s TS STS 

33. Saya iri dengan teman-teman saya yang normal SS s TS STS 

34. Saya merasa mudah untuk bergaul di lingkungan barn SS s TS STS 

35. Saya akan melakukan apa saja yang saya sukai SS s .TS STS 

36. Meskipun sedang marah saya masih bisa bersikap baik SS s TS STS 
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terhadap orang lain 

37. Saya merasa malu untuk tampil didepan orang banyak SS s TS STS 

38. Saya senang bila berkumpul dengan teman-teman SS s TS STS 

39. Saya merasa sulit menerima orang baru di lingkungan 
SS s TS STS 

saya 

40. Saya tidak mau menetapkan target yang berlebihan 

dalam berbagai hal 
SS s TS STS 

41. Saya adalah orang yang paling sengsara SS s TS STS 

42. Saya mampu meraih apa yang saya inginkan SS s TS STS 

43. Tidak ada kesempatan kedua bagi orang yang telah 

melakukan kesalahan 
SS s TS STS 

44. Saya senang berteman dengan siapa saja SS s TS STS 

45. Saya merasa tidak ada yang mernperhatikan keberadaan 
SS s TS STS 

saya 

46. Saya mendengarkan kata hati saya dalam menentukan 

tujuan hidup 
SS s TS STS 

47. Menurut saya, tidak semua usaha dapat berhasil SS s TS STS 

48. Saya dapat menghibur diri dengan melihat hal-hal yang 

bennakna 
SS s TS STS 

49. Saya menghindari perdebatan dengan orang lain agar 

mereka mau berteman dengan saya 
SS s TS STS 

50. Apapun yang saya lakukan pasti bennanfaat SS s TS STS 

51. Saya enggan memperbaiki kegagalan yang saya alami SS s TS STS 

52. Saya yakin saya memiliki kelebihan yang tidak dimiliki 

orang lain 
SS s TS STS 

53. Saya merasa orang lain selalu menertawakan saya SS s TS STS 

54. Selisih paham antara saya dan teman-teman adalah hal 
SS s TS STS 

yang waJar 

55. Saya menunjukkan rasa marah untuk mendapat SS s TS STS 
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perhatian dari orang lain 

56. Saya mencoba mencari akar permasalahan dari masalah 

yang saya hadapi 
SS s TS STS 

57. Hanya sedikit pekerjaan yang dapat saya lakukan bila 

dibandingkan orang normal 
SS s TS STS 

58. Saya mencoba mengambil hikmah dari setiap kejadian 

yang saya alami 
SS s TS STS 

59. Saya sulit menerima pendapat orang lain SS s TS STS 

60. Bagi saya tidak ada pekerjaan yang percuma selama 

pekerjaan itu dikerjakan dengan sungguh-sungguh 
SS s TS STS 

61. Tidak ada seorang pun yang dapat menghalangi 

keinginan saya 
SS s TS STS 

62. Sekecil apapun yang saya lakukan pasti membawa 

pengaruh yang besar terhadap hidup saya 
SS s TS STS 

63. Kesal rasanya bila ada teman yangmenjadi kebanggaan SS s TS STS 

64. Saya beranggapan tidak semua teman menganggap saya 

baik 
SS s TS STS 

65. Bila saya kesal, saya akan marah tanpa memperdulikan 

orang lain 
SS s TS STS 

66. Saya akan melakukan apa saJa untuk mencapa1 

keinginan saya selama cara itu tidak merugikan orang SS s TS STS 

lain 

67. Saya merasa mempunyai pengaruh kecil terhadap hidup 
SS s TS STS 

saya 

68. Saya senang berbagi kebahagiaan dengan orang lain SS s TS STS 

69. Saya merasa tidak ada gunanya hidup bila orang lain 

tidak menyukai saya 
SS s TS STS 

70. Menurut saya setiap orang memiliki kelebihan dan 

kekurangan 
SS s TS STS 
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71. Saya tidak suka bila orang lain menyalahkan saya SS s TS STS 

72. Status saya sebagai remaJa cacat tidak menjadi . 

penghalang bagi saya untuk beraktifitas 
SS s TS STS 

73. Saya merasa dikucilkan oleh teman-teman lain SS s TS STS 

74. Bila saya menerima saran, akan saya pertimbangkan 

terlebih dahulu 
SS s TS STS 

75. Saya merasa sulit memendam perasaan sedih ataupun 

bahagia yang saya alami 
SS s TS STS 

76. Saya lebih senang menceritakan masalah saya pada 
SS s TS STS 

orang yang saya percaya 

77. Kondisi saya membuat saya bergantung pada orang lain SS s TS STS 

78. Saya menerima keberadaan orang lain dengan kelebihan 

dan kekurangannya 
SS s TS STS 

79. Saya akan menuruti perkataan teman meski 

bertentangan dengan hati saya 
SS s TS STS 

80. Tujuan hidup yang hendak dicapai hams sesuai dengan 

kemampuan 
SS s TS STS 

81. Bila seseorang melakukan kebaikan tidak perlu dipuji 

karena akan membuatnya sombong 
SS s TS STS 

82. Saya tidak malu dengan keadaan saya SS s TS STS 

83. Saya merasa orang lain menganggap saya rendah SS s TS STS 

84. Saya optimis dalam melakukan sesuatu SS s TS STS 

85. saya ingin semua oran&, Jllengetahui perasaan saya SS s TS STS 

86. Menurut saya orang lain tidak perlu mengetahui 

masalah saya 
SS s TS STS 

87. Saya merasa malu dengan keadaan saya SS s TS STS 

88. Saya banyak belajar dari pengalaman orang lain SS s TS STS 

89. Saya tidak suka menerima kritik dari orang lain SS s TS STS 

90. Kekalahan yang saya alami sudah seharusnya saya SS s TS STS 
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terima dengan besar hati 

91. Saya merasa iri bila teman saya lebih pintar dari saya 
. 

SS s TS STS 

92. Saya senang mencoba hal-hal baru untuk menambah 

pengetahuan saya 
SS s TS STS 

93. Saya merasa teman-teman selalu mengejek saya SS s TS STS 

94. Saya akan meminta maafbila memang saya bersalah SS s TS STS 

95. Bagi saya yang terpenting saya mendapatkan apa yang 

saya inginkan bukan cara saya mendapatkannya 
SS s TS STS 

96. Saya berusaha untuk tidak menunjukkan kekesalan saya 

di depan orang lain 
SS s TS STS 

97. Saya tidak tertarik dengan hal-hal yang tidak 

berhubungan langsung dengan saya 
SS s TS STS 

98. Bagi saya setiap orang pasti melakukan kesalahan SS s TS STS 

99. Saya tidak mau minta maafwalaupun saya bersalah SS s TS STS 

100. Dengan adanya kegagalan membuat saya berhati-hati 

dalam melakukan sesuatu 
SS s TS STS 

101. Saya merasa teman-teman ingin mencelakai saya SS s TS STS 

102 . Saya sanggup mengerjakan pekerjaan rum ah bi la 

orang tua saya sedang tidak ada di rumah 
SS s TS STS 

103. Saya merasa asing bila berada di lingkungan yang 

baru 
SS s TS STS 

104. Bagi saya semua orang sama, tidak ada yang lebih 

baik maupun yang lebih buruk dari saya 
SS s TS STS 

105. Sa ya akan menghalalkan segala cara untuk 

mendpatkan apa yang saya ingink:an 
SS s TS STS 

106. Saya akan mengungkapkan kemarahan hanya pada 

orang yang bersangkutan 
SS s TS STS 

107. Hidup saya lebih banyak dikendalikan orang lain SS s TS STS 

108. Saya akan tetap tabah menghadapi pemasalahan hidup SS s TS STS 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEOAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 73667fl1, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDA'N' :2022'3 

E�mall.: uma001@indosat.net.id 

Nomor �1f IFO!PP/2004 Medan, L Maret 2004 

Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Kepada : Yth. Saudara Pimpinan 
BPOC (Badan Pembina Olah Raga Cacat) 
JI. Stadion Teladan No. 22 Me<lan 
dt-

M ed. an 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara un 

dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Study 
Fakultas 

: Try Vivit Purwaty 
: 99.860.0073 
: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada BPOC (Badan 
Pembina Olah Raga Cacat) JI. Stadion TeladanNo. 22 :Medan. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : �'Hubungan 
Dukungan Sosial Dalam Keluarga Dengan · Kepercayaan Diri 
Remaja Penyandang Cacat Tuna Rungu di Kota Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata:.mati 
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini men.ipakan salah 
satu syarat-bagi mahasiswa tersebut untuk mengik-uti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengamhiian data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai mefaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terima kasih. 
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BADAN PEMBINA OLAH RAGA CACAT (BPOC) 
DAERAH SlJMATERA llTARA 

� 
Regional Body The ProQJotion Of Sports For The Disabled 

ANGGOTA KONl DAERAH TlNGKAT I PROPINSISUMU'i 

lion Teladan No. 22 Medan - 20217 

1 - 7346325 - 7322458 

(Perubahbn nama dari YPOC) 

SURAT KETERANGAN 

Nomor :046/III/BPOC-SU/04. 

Akte Notaris : 
Pertama No. 

Terbaru No. : 

Yang bertanda tangan di bawah ini pimpinan BPOC Sumatera utara menerangkan bahwa: 

Nama : TRYVIVITPURWATY 

Tempat/tanggal lahir : Tanjung Morawa, 21 Februari 1981 

NTh1 

Program Studi 

.Fakultas 

: 99.860.0073 

: S-1 

: Psikologi Universitas Medan Area 

Alamat : Jl.Tirtajaya no. 92 Tanjung Morawa. 

"HUB'UNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSJAL DENGA1� 

KEPERCAYAA.i"1 DlRI PADA REMAJA PK'S\' . .\..'l\DANG 

TUNA RUNGU-\VICARA DI BPOC SU \1A ER.41 ARA" 

Selama mengadakan penelitian, nama tersebut diatcs mv. ak:sanakan tugasnya dengan 

baik. 

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk � · pergunakan seperlunya. 

71 Tgl. 31-10-1962 
15 Tgl. 15-12-1983 
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