
UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa karena 

berkat pertolongannya dan kasih karuniahnya penulis mendapatkan kekuatan dalam 

I 

penulisan skripsi ini. Penulisan skripsi ini merupakan salah satu bagian yang penting 

dari fase kehidupan penulis. 

Dalam penulisan skripsi ini tentu saja bantuan-bantuan dari berbagai pihak, 

merupakan sesuatu yang sangat penting dan berharga. Hal tersebut karena 

keterbatasan penulis dalam menjalani pengalaman penulisan skripsi ini untuk pertama 

kali. Dengan demikian penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Drs. Mulia Siregar, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area. 

2. Ibu Dra. Nefi Daimayanti, Msi, selaku dosen Pembimbing- I, yang telah banyak 

meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya ditengah-tengah kesibukannya untuk 

memberikan bimbingan dan saran-saran kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

3. lbu Sarinah, S.Psi, selaku dosen Pembimbing II, yang dengan penuh kesabaran 

ditengah-tengah kesibukannya telah menyempatkan diri meluangkan waktu, 

tenaga, dan pikirannya dalam membimbing penulisan skripsi ini. 

4. Seluruh staf dosen di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah 

memberikan ilmu selama ini. 

Vl UNIVERSITAS MEDAN AREA



5. !bu Suryani Hardjo, S.Psi sebagai Kepala jurusan Psikol ogi Anak & 

Perkcmbangan yang telah banyak memberikan masukan saran dan banluan dalam 

pcnyusunan skripsi ini dan hcrsedia meluangkan waktu schagai doscn tamu dalam 

mempertahankan skripsi ini. 

6. Seluruh staf administrasi dan karyawan di lingkungan Fakuhas Psikologi 

Universitas Medan Area. 

7. Ayahanda, ibunda, abang-abang dan kakak ipar tercinta, yang dcngan 

pengorbananya, doanya serta keikhlasannya telah memberikan motivasi dan 

saran-saran yang sangat berarti bagi penulis menyelesaikan skripsi ini 

8. Pimpinan dan sekretaris Dharma Wanita Persatuan Dinas Pertanian Medan, yang 

telah memberikan ijin kepada penulis untuk mengadakan pcnelitian pada 

anggota-anggotanya di kantor sekretariat tersebut, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan pcnulisan skripsi ini. 

9. !bu Ratna Gultom, yang Lelah banyak menyempatkan diri clan meluangkan waktu 

dan tenaga dalam membantu penul is mengadakan penelitian kepada ibu-ibu 

anggota Dharma Wanita Persatuan Dinas Pertanian Medan. 

10. lbu -ibu anggota Dharma Wanita Persatuan Dinas Pertanian Medan, yang telah 

bersedia membcrikan data melalui pengisian angket yang dilakukan pcnulis 

dalam pelaksanaan penelitian di sekretariat Dharma Wanita tersehut. 

11. Teman-temanku yang terkasih Vinokio, Vinjol, Lencet, Omi, Henny, Revot, Roy 

Te, Nobel Cerber, Jhonson Pasarl 000, dan kak Hilde serta teman-teman 

Vil UNIVERSITAS MEDAN AREA



seangkatan 2000, yang tclah memberikan andil da!am penyusunan skripsi 1111 

yang namanya tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. � 

Vlll 

Medan, Mei 2005 

Penulis 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTARISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... I 
( 

HALAMAN PENGESAHAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . n 

HALAMAN PERSEMBAHAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1v 

HALAMAN MOTTO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . v 

UCAP AN TERIMA KASIH . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. VI 

DAFTAR ISI . . . . . . . . . .. . . . . .. . ... .... ... .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . .. .. .. .. . . . . . . .... . . . . . 1x 

DAFTAR TABEL · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·· Xll 

DAFT AR LAMPIRAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Xlll 

BAB I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 1 

B. Tujuan Penelitian . . . . . . . . . . . . .. . .. .. .... .. .. .. .. .. . .. .. ....... .. .......... .. .. .. .. ... ...... .. 7 

C. Manfaat Penelitian ..................................... ....................................... 7 

BAB II. LANDASAN TEORI 

A. Kepuasan Seksual . . . . . .. .. .. .. .... ...... .. .. .. .. .. .. ....... .. .. . . .... .. .. . . . ... . .. ... .. .. .. .. 9 

1. Pengertian Kepuasan Seksual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 

2. Faktor - faktor yang Mempengaruhi Kepuasan seksual 

pada wanita 11 

3. Ciri - ciri Kepuasan Seksual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 

IX 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



4. Aspck - aspek dalam Kepuasan Scksual ... ... ........... .. ........ .......... 17 

B. Konflik Peran Ganda ... . .... . . . ...... ........ . ..... . . ........ .... . ... .................. ... 19 
) 

1. Pengertian Peran. . ................. . . .. ........ . . . . . .... ...... .... ........... .............. 20 

2. Pengertian Peran Ganda .... .... .... ..... .... ...... .. ..... . . . . . . .. . .. .. ... . .. .. .. .. . .. . 20 

3. Konflik Peran Ganda Wanita .. .. . . . . . . .. . .... . . . . . .. . . . . . . .  '........... 22 

4. Faktor - faktor yang Mempengaruhi Konflik Peran Ganda ....... . 24 

5. Aspek -aspek dalam Konflik Peran Ganda Wanita................ 27 

C. Hubungan antara Konflik Peran Ganda Wanita dcngan kepuasan 

Seksual ... . . . . .. . ... ............ .. .. .... .. ... .. . ... . ,,............................................... 32 

D. Hipotesis.......................................................................................... 35 

BAB Ill. METODOLOGI PENELITIAN 

A. Iden ti fikasi Variabel Penelitian . ... ... ..... ......... . . . ...... .. . .. .. . .. .. .......... ... 36 

B. Defenisi Operasional Variabel Penelitian .. . . . ........ ....... . . .. . . ..... . . . ... .. 36 

C. Populasi dan 1 eknik Pengambilan Sampel .................... .................. 38 

D. Metode Pengumpulan Data ..................................... ..... . ... ... . .... ....... 39 

E. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur .... .... ............. . .... . . ...... .. . . . . ...... 42 

F. Teknik Analisis Data... ... . .................... ...... ......... ... ...... ...... . ... ... . . . . . . ... 44 

BAB IV. PELAKSANAAN DAN BASIL PENEUTIAN 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian 

l. Orientasi Kancah .... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . ... 46 

2. Persiapan Perielitian .. .. .. .. . .. .. .. .. .. . . .. .. .. . . .. . . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 47 

3. Uji Coba Alat Ukur Penelitian . .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. .. . .. .. . . . . . 50 

x UNIVERSITAS MEDAN AREA



B. Pelaksanaan Pcnelitian . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. ... . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 53 

C. Analisis Data dan Hasil Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54 

1. Uji Asun1si . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 55 

2. Hasil Pcrhitungan Korelasi r Product Moment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 

3. Hasil Pcrhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik .. '....... . .... 59 

0. Pembahasan . .. . .. ... . .. .. . ... . .  . . . . . . . .. ... . ... ... . . . . .. . . . .. . . . . . . . ... . . . . . . 61 

BAB V. PENUTUP 

A. Kcsimpulan 65 

11. Saran . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 

DAFT AR PUST AKA 

Xl UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel: 

1. Distribusi Butir Angket Konflik Peran Ganda Wanita Sebelum Uji Coba . . . 48 

2. Distribusi Butir Angket Kepuasan Seksual Sebelum Uji Coba . . . . . . . . . . . . .. .. 49 

2. Distribusi Butir Angket Konflik Peran Ganda Wanita Setelah Uji Coba . . . .. 51 

3. Distribusi Butir Angket Kepuasan Seksual Setelah Uji Coba . . .  . . .  . .  . . . . . .  .. 52 

4. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran .. . .  . .  .. . .  . . .  . .  . .  . .  .. .. 55 

S. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linieritas Hubungan . .. . . .  .. . .  . .  . .  . .  . . .  . . .  57 

6. Rangkuman Perhitungan r Product Moment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 58 

7. Statistik Induk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 58 

8. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... 60 

'ixii UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran: 

A. Hasil Uji Coba 74 

A-1 Hasil Uji Validitas Butir Angket Konflik Peran Ganda Wanita . . . . . .. . .  75 

A-2 Butir - butir Sahih Angket Konflik Peran Ganda Wanita . . . . . . . . . . . . . . . 84 

A-3 Hasil Uji Reliabilitas Angket Konflik Peran Ganda Wanita . . . . . . . . . . . . . 89 

A-4 Hasil Uji Validitas Butir Angket Kepuasan Seksual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 

A-5 Butir-butir Sahih Angket Kepuasan Seksual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 

A-6 Hasil Uji Reliabilitas Angket Kepuasan Seksual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101 

B. Uji Asumsi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  104 

B-1 Uji Normalitas Sebaran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 105 

B-2 Uji Linieritas Hubungan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  110 

C. Analisis Data Korelasi Product Moment . . . . . . . . . . .  . . . . . . .  . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  113 

D. Angket . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117 

D-1 Angket Konflik Peran Ganda Wanita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118 

D-2 Angket Kepuasan Seksual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126 

E. Surat Keterangan Bukti Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  . .  . . . . .. .  130 

xiii UNIVERSITAS MEDAN AREA




