Ucapan Terima Kasih

Assalamu’alaikum Wr, Wb
Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat
dan hidayahNyalah penulis dapat menyelesaikan skripsi ini gm;a memenuhi
persyaratan untuk meraih gelar sarjana S1 (Stratal). Penulis menyadari bahwa
keberhasilan penulisan skripsi ini tidak dapat berjalan dengan baik tanpa adanya
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Maka pada kesempatan ini dengan
setulus hati penulis menyampaikan ucapan terimakasih yang sedalam-dalamnya
kepada :
1. Papa ( Zainal Abidin Siregar) dan mama ( Misnawati ) tercinta, yang tiada
henti-hentinya memberi motivasi, kasih sayang dan dukungan baik berupa

materi maupun doa yang selalu dipanjatkan untuk keberhasilan studi ananda.

o

Bapak Drs. Mulia Siregar, selaku dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan

Area, Medan.

3. Bapak Drs. H. Amiruddin Rangkuti, yang telah bersedia menjadi dosen
pembimbing utama dalam penulisan skripsi ini.

4. Ibu Diana Erni, S.Psi, selaku dosen pembimbing kedua yang telah banyak

memberikan bantuan dan masukan yang sangat berarti bagi penulis serta

senantiasa memberikan dorongan dan semangat kepada penulis selama proses

penulisan skripsi ini.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



11

Ibu Suryani Hardjo, S.Psi, selaku ketua jurusan Psikologi Perkembangan yang
telah memberikan kemudahan-kemudahan bagi penulis selama proses
penvelesaian skripsi ini.

Seluruh Dosen dan Staff tata usaha Fakultas Psikologi Universitas Medan Area,
Medan.

Yayasan Pendidikan Medan Putri, khususnya Bapak Drs. Irfan Nasution selaku
Kepala Sekolah SMA Medan Putri beserta Staf-staf yang telah memberi
kemudahan dan mengizinkan mengadakan penelitian, dan siswa-siswi SMA
Medan Putri, yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi angket
dalam penelitian ini.

Untuk Adik-adikku, Fadli, Ira dan Reza, terima kasih atas bantuan dan
pemberian semangat pada penulis untuk menyelesaikan studi.

Teman-temanku Mutia, Asnita, Fithy, Diah, Yetty, Juli, Diana, Kak Rahma,
Rina, Amel, Dwi dll, yang mendorong dan memberikan semangat motivasi pada
penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

Bang Wandi yang telah memberikan dukungan dan bantuan kepada penulis
dalam proses penulisan skripsi ini.

Rekan-rekan angkatan 2000 di Fakultas Psikologi serta semua pihak yang telah
membantu penulis yang tak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Harapan penulis semoga Allah SWT akan membalas segala kemudahan dan

kebaikan yang telah Bapak/Ibu serta semua pihak yang yang diberikan kepada penulis

serta kemudahan-kemudahan dalam mencapai kesuksesan. Amin ya Robbal *Alamin.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Semoga juga karya sederhana ini dapat memberikan sumbangan yang
bermanfaat bagi perkembangan ilmu psikologi.

Penulis menyadari bahwa karya sedrhana ini masih jauh dari kesempurnaan,
maka dari itu penulis mengharapkan saran dan kritiknya.

Akhir kata penulis, semoga karya sederhana ini dapat berguna bz.igi kita semua.

Wassalamualaikum Wr. Wb.

Medan, Februari 2005

Penulis

UNIVERSITAS MEDAN AREA

vi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ... oo e e e e e e e e e e 1
HALAMAN PENGESAHAN ... . e e e 1
HALAMAN PERSEMBAHAN ... . S 1ii
HALAMAN MOTTO ... e e v
UCAPAN TERIMA KASTH ... e e \%

DAFTAR TABEL .. // S5 SN n S1 WS rer O, W AR . ... . . ... ... Xil

DAFTARLAMPIRAN ... e e xiil

BAB 1. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .................................. 1
B. TujuanPenelitian ............................ococeeii 9

C. Manfaat Penelitian ...............ccooviiiiin .9

BAB II LANDASAN TEORI
A. Kecenderungan Perilaku Seksual Pra-nikah ......................... 11
1. Pengertian Kecenderungan Perilaku Seksual Pra-nikah ...11
2. Faktor-faktor Penyebab Perilaku Seksual Pra-nikah ...... 13
3. Bentuk-bentuk Perilaku Seksual Pra-nikah .................23

4. Akibat dari Perilaku Seksual Pra-nikah ..................... 25

UNIVERSITAS MEDAN AREA

—



B. Locus of Control Internal dan Eksternal ............................. 27
1. Pengertian Locus of Control .................................27
2. Locus of Control Internal dan Eksternal ..................... 28
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan

Locus ofControl ...........................c.cceeeeeenn.30

4. Ciri-ciri Locus of Control Internal dan Eksternal .......... 32
C. Remaja . /4Fs N AFE A W P N e 34
1. PengertianRemaja .................................ol. 34
2. Cirti-ciriRemaja ... 35
3. Perkembangan Seksualitas pada Remaja ................... 37

D. Hubungan antara Locus of Control dengan Kecenderungan

Perilaku Seksual Pra-nikah.......................... 41
E. Hipo@sis £\ Sererrres rr B ceeenee R e 8 ... ... ... 44
BAB III. METODE PENELITIAN

A. Identifikasi Variabel Penelitian ....................................... 45

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ............................ 45

C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ............... 47
1. Populasi ............coooooiiii 47

2. Sampel dan Telanik Pengambilan Sampel .................. 47

D. Metode PengumpulanData ....................................... 49

1. Angket Kecenderungan Perilaku Seksual Pra-nikah ...... 50
2. Skala Locus of Control ...................................... 51

UNIVERSITAS MEDAN AREA

1V



E. Validitas dan Reliabilitas

1. Validitas

2. Reliabilitas ...............cocoiii

F. Metode Analisis Data ...................ccoooe i iiiinn i 54
BAB V. LAPORAN PENELITIAN

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian .......................... 56

1. OrientasiKancah ...................... ... 56
2. Persiapan Penelitian ......................................l 58

a. Persiapan Administrasi ............................. 58
b. Persiapan Alat Ukur Penelitian ....................58
B. P;:laksan;tan Penelitian . ...... = I .. 60

C. Analisa Data dan Hasil Penelitian .................................... 61

LN D et T, B 61

2. UjiReliabilitas ..............coocoiiiiieiiiiii e, 62

D. Pelaksanaan Penelitian ...........................coo L 62

E Easil. ... i 63

1. UJiASUINSI ..o i e e e e e enn ... 03

a. UjiNormalitas ...................cooiin i 63

b. Uji Homogenitas . ............... .......oovnnn. 64

2. Hasil Perhitungan Anraiisis Varians 1-jalur ................. 65

‘ 3. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empurik ...66

a. Mean Hipoietik ..................... ..ol 66

UNIVERSITAS MEDAN AREA



b. Mean Empirik ..................ccooii

BAB V. PENUTUP

67

A. Kesimpulan .....................coccoo T

B. Saran-Saran .. .o e e, 71

1. Saran kepada Subjek Penelitian ............................. 71

2. Sarankepada Gurudan Orang Tua ............... .........72

3. Saran kepada Peneliti selanjutnya ... ........................ 72

DAFTAR PUSTAKA L. o e e e e e e e 73
LAMPIRAM = LAMPIRAN ..o e e 76

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR YABEL

Halaman

1. Penyebaran Butir-butir Angket Kecenderungan Perilaku Seksual

Pra-nikah Sebelum Uji Coba
2. Penyebaran Butir-butir Angket Kecenderungan Perilaku Seksual

Pra-ni*:ah Setelal: UjiCoba .............coooiii i 65
3. Rangkuman Hasil Peihitungan Uji Normalitas Sebaran ................... .........64
4. Rangkumar Hasil Perhitungan Uji Homogenitas Varians ........................... 66
5. Tabel Rangkuman Hasil Analisis. Varians 1-jalur .................................... 6%
6. Tabel Statistik Induk ... 6F
7. Tabel Hasil Perhitungan Nilai Rata-Rata Mean Hipotetik dan

Nilai Rata-Réta Mean Empirik ... 69

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN

A UJICODA ..o 77
A-1.Data UjiCoba ..ot U 78
A-2. Hasil Uji Validitas Butir Angket ............................... R 85
A-3. Hasil Uji Reliabilitas Butir Angket .........................o. 90

B. Uji Asumsi............ /796 B 208 A G0 N RN, 93
B-1. Uji Normalitas Sebaran ..., 94
B-2. Uji Homogenitas Sebaran ...................c.oooiiiiiii i, 98

C. Anava 1-Jalur ... 103

D. Angket .....L| SSun SIS S, . SRR—— . | . .. .. .....107

D-1. Angket Kecenderungan Perilaku Seksual Pra-Nikah .....................108

D-2. Angket Locus of Control ......................cccoiiiiiiiiiiiiiii i, 114
E. SuratBuktiPenelitian ........................cooiiii 118
UNIVERSITAS MEDAN AREA

<111





