
UCAPAN TERIMA KASffi 

\ 
Alhamdulillah, penulis mengucapkan Puji dan Syukur kehadirat Allah Swt 

atas rahmat dan Hidayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik dan benar. 

Penulis menyadari, tanpa bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, 

penyusunan skripsi ini tidak dapat berjalan dengan baik. Dalam hal ini, Penulis telah 

banyak menerima bantuan baik secara moril maupun materil, maka dengan 

kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Drs. Mulia Siregar, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area. 

2. Bapak Drs. Amiruddin Rangkuti, selaku Pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan serta petunjuk dalam menyelesaikan skripsi ini. 

3. Ibu Suryani Hardjo, S.Psi selaku Pembimbing II yang telah dengan sabar 

memberikan bimbingan, petunjuk dan dorongan untuk selalu semangat kepada 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

4. Seluruh Dosen dan Staff Tata Usaha Fakultas Psikologi, khususnya bapak Azhar 

Aziz, S.Psi dan ibu Lodiana S.Psi yang telah banyak memberikan masukan dan 

dorongan kepada penulis. 

5. Bapak Fauzi Sunara, selaku Kepala Sekolah MAS PAB-2 Helvetia Medan yang 

telah memberikan izin dan membantu penulis dalam melaksanakan penelitian di 

MAS PAB-2 Helvetia Medan. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



6. Siswa-siswi MAS PAB-2 Helvetia Medan kelas II dan III yang telah meluangkan 

waktu dan berpartisipasi dalam penelitian ini. 
\ 

7. Seseorang tersayang, yang telah sangat sabar menemani tlan mendengarkan keluh 

kesah dan selalu memberikan dorongan kepada penulis selama mengerjakan 

skripsi ini. 

8. Angkatan 99 yang terus memberikan semangat untuk terus berjuang, spesial 

Nazmah, Lily, Sofie, Eka, Jefri, Heri atas dukungan dan bantuannya selama ini. 

9. Akhimya terima kasih penulis haturkan kepada Bapak dan Mamak tercinta yang 

telah mendidik dan mencurahkan kasih sayang yang tulus, saudara-saudaraku, 

juga seluruh keluarga besarku yang telah memberikan bantuan dan dorongan 

kepada penulis. 

I 0. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yanga telah 

membantu baik secara moril maupun materil dalam penyelesaian skripsi ini. 

Akhir kata, semoga Allah SWT membalas budi baik mereka dan semoga 

skrisi ini dapat berguna bagi kita semua. Penulis menyadari sepenuhnya atas segala 

kekurangan dan keterbatasan penulis dalam hal tata tulis maupun isi skripsi ini. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun guna 

menyempumakan skripsi in. 

Medan, Februari 2005 

Wassalam 

Nurhasanah 

11 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



HALAMAN JUDUL 

HALAMAN PENGESAHAN 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

HALAMAN MOTTO 

DAFT AR ISi 

Halaman 

Ucapan terima Kasih .. . .... .... ......... .... ............. . . . . . . . ... . . . .... . . . ... ........ . . . . . . . . . . . ... . ............ . 

Daftar Isi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . II 

Daftar Tabel.. . . . . . . . . . . . . . . ... . . ... .... . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . v1 

Daftar Lampiran .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . .. ...... . . . . . . . . . . . . ............... . . . .... ................ ............ VII 

BAB I. PEN.DAHULUAN ... . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . ..... . . .... . .... .. . ..... . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . ... 1 

A Latar Belakang Permasalahan . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . ... ..... ..... . . . . . . .... . 

B. Tujuan Penelitian . ... .. . . . ....... ...... .. .. .. . ... .. ....... .. ... ....... .. .. ....... ..... ........ ..... 1 1  

C.Manfaat Penelitian . .. . . . . . . .... .. . . . ... ... . . . . .... . .. . . ........ . . ......... .. . . .. ......... .... . ..... 1 1  

BAB II. LANDASAN TEORI . ................................................................................ 12 

A. Sikap Prososial . . . . . . . . . . . . . . .... . . . . . . . . ..... . . . . ........... .. . ... . . . . . . ... .......... ... . . . . . ...... 12 

l. Pengertian Sikap Prososial . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . ... . .. . . . . . . . . . . 12 

2. Aspek-aspek dalam Sikap Prososial ..... . . .... ... .... . . ......... ..... . . . . . .. . ... ... 14 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Sikap Prososial .. . . . .... ... . . . . . . . . . . . . 15 

Ill UNIVERSITAS MEDAN AREA



B. Masa Remaja . . .. .. .. . . . .. . . . ... . .. .. . . .. . .......... ... .... ... . . .. .. .... .. . .... .. ... ....... .......... 19 

1. Pengeitian Masa Remaja .. ... . .. . .. . . . . .... . . .. . . . . .  \....... . . .. .... .. . ... .. ..... .. .. .... 19 

2. Tugas Perkembangan Remaja . ..... .. .. .. ..... .......... .. .. .... .. ...... ... .. ......... 21 

C. Pola As uh Orang Tua . . .. .. .. . . . .. .. . . . . .. .. .. . . .. .. .. . .. . . . . .. .. .. . . . . .. .. . . . . . . . . . .. . .. .. .. . . . . 23 

1. Pengertian Pola Asuh Orang Tua .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  :.................... 23 

2. Jen!s-jenis Pola Asuh Orang Tua . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . .  :................. 25 

3. Aspek-aspek Pola Asuh Orang Tua . . . ..... . . .. .. . . . . . . . . . . . . ... . . . . .. . . . . . . ... .. . .. 30 

4. Faktor-faktor yang Mempengamhi Pola Asuh Orang Tua .. .. . . . ..... . .  33 

D. Perbedaan Sikap Prososial Remaja Ditinjau Dari Pola Asuh 

Orang Tua . . . . . . . . . . . .. . .. .. .. . . . . .. .. . .. .. . . . . . . . . .. . . . .. .. . .. . . . . . . . . .. . . .. . .. . . . .. . . . . . . . . .. .. . . . . . 3� 
E. Hipotesis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN . .  .. .. .. . .. .. . ....... .... ... ..... .. .. ............... ...... ....... 39 

A. Identifikasi Variabel Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. ... .  39 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . 40 

C. Popula�.i dan Sampel Penelitian . .. .. .. . .. .. .. .. .. .. . . . . .. .. .. . . . . . .. . .. .. .. . . .. . . . .. . . . . .. . 41 

D. Metode Pengumpulan Data . .... . . .. . . . . . . . . ....... .. .. . . . .. .. .. ......... . .. .. ..... ........ . .  43 

E. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . .. .. .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . .  47 

F. Metode Analisis Data . . . . . . . . .. . .. . . .. . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 

IV UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB IV PELAKSANAAN, ANALISIS DA TA, HASIL PENELITIAN 

. ( DAN PEMBAHASAN · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · r · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian .. . .. .. . . . . . . . ... . .... ........ . . . . . ....... . 

1. Orientasi Kancah .. . . . . . . . . . . .. . ....... . ... . .... . . . . ....... . . .. . .. . . . . . ... . ... . . . . . . . ...... . . .  . 

2. Persiapan Penelitian . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  · . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Uji Coba Alat Ukur Penelitian .... . . . ....... . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . .  : . .. . . . . . . . . . . . . . .  . 

B. Pelaksanaan Penelitian ...... . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . ... .. . ...... .. . . . .. . . . ... . . ...... . . . . ... . . . . .  . 

C. Analisis Data Dan Has ii Penelitian .. . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . 

I. Uji Asumsi . . . . . . . . . . . . ... . . . ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Hasil Perhitungan Teknik Analisis Varian I Jalur ... . . . ... . . . . . . . . . . . . . . ... . 

3. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik Dan Empirik ... . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ... . .  . 

D. Pembahasan . . . . . . . . . . . .. .. . ... .. . . . ... . ... . ... . . . .. . . . . .. . . .......... . . . . . ... . ... . . . ... . ... . . . .... ... . 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........ . . . . . . . . . . . .... ......... . . . ... . . . . . .............. . . . . ....... . 

A. Kesimpulan . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. ... . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . . ................. . . . ...... . . . ...... . ...... . . . .  . 

B. Sara.n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

DAFT AR PUST AKA ............................................................................................... . 

v 

52 

52 

52 

53 

56 

58 

61 

62 

62 

63 

65 

68 

68 

69 

7 1  

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Penyebanm Butir-Butir Angket Pola Asuh Orang Tua (Sebelum Uji Coba) 45 

Tabel 2. Distribusi Penyebaran Angket Sikap Prososial (Sebelum Uji Coba) . . . . . . . . . .. .  47 
' 

Tabel 3. Distribus] Pe:nyebaran Butir Angket Sikap Prososial (Sebehim Uji Coba) . . 56 

Tabel 4. Distribusi Penyebaran Butir Angket 

Pola Asuh Orang Tua (Sebelum Uji Coba) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . 57 

Tabel 5. Rangkuman Hasil Perhitunghan Uji Normalitas Sebaran . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . ... . . .  62 

Tabel 6. Rangkuman Hasil Perhitunghan Uji Homogenitas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . .  63 

Tabet 7. Statistik Induk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : . . ......... ..... . .... . . . .  64 

Tabel 8. Rangkuman Hasil Anali�is Varian 1 Jalur . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64 

.. 

VI UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFT AR LAMPIRAN 

\ 

LAMPIRAN A. Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Pola Asuh Orang Tua 

LAMPIRAN B. Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Sikap Prosos�al 

LAMPIRAN C. Uji Nonnalitas Sebaran 

LAMPlRAN D. Uji Homogenitas 

LAMPIRAN E. Analisis varians I Jalur 

LAMPIRAN F. Angket Pola Asuh Sebelum Uji Coba 

LAMPIRAN G. Angket Sikap Prososial Sebelum Uji Coba 

LAMPIRAN H. Surat-Surat Penelitian 

Vil 
UNIVERSITAS MEDAN AREA




