
DAFTAR PUSTAKA 

Ahmadi, A. 1993. Psikologi Umum. Surabaya. PT. Bina Ilmu. 

Arikunto, S. 1986. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Prak.."tik. Edisi Revisi. 
Jakarta. Bina Aksara. 

Atkinson, R.L., RC., Hilgard, E.R. 1996. Pengantar Psikologi. Edisi-8. Jilid-2. 
Jakarta. Erlangga. 

Azwar, S. 1989. Sikap Manusia : Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta. Sigma 
Alpha. 

Azwar, S. 1988. Validitas dan Reliabilitas. Seri Pengukuran Psikologi. Yogyakarta. 
Sigma Alpha. 

Barth, Fredrik. 1969. J(elompok Etnik dan Batasannya. Jakarta. Universitas Indonesia 
Press. 

Coleman, James. S. 1984. Abnormal Psychology and Modern Life, 5th edition, D.B. 
Taraporevala Sons & Co. Private, Ltd. 

Darmasyah, dkk. 1982. Masalah Asilimalasi antar Pelajar Pribumi dan Non Pribumi 
fillda SMA di Kota Medan. Medan. IKIP Medan. 

Effendi, E. Usman dan Juhaya. S. Praja. 1984. Pengantar Psikologi. Bandung. 

Hadi, Sutrisno. 1991. Metodologi Research. Yogyakarta. Yayasan Penerhitan 
Fakultas Psikologi Universitas Gajah Mada. 

Hadi, S., Parnardiningsih, Y. 2000. Seri Program Statistik versi 2000 (SPS-2000). 
Yogyakarta. Universitas Gadjah Mada. 

Handoko, E.T. 1994. Stres Kerja. Jakarta. Erlangga. 

Hardjana, HM. 1994. Stres Tanpa DistTes: Seni Mengolah Stres. Yogyakarta. 
Kanisius. 

Horton, P.B., CL. Hunt. 1989, Sosiologi. Jilid-2. Jakarta. Erlangga. 

64 UNIVERSITAS MEDAN AREA



65 

Hurlock, Elizabeth B. 1992. Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidu.Qan. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

Kandou, P. 1989. Perkembangan Tarafinteligensi Anak. Bandung. Angkasa. 

Kuncoro. 1992. Stres: Tantangan Sekaligus Ancaman. Dalam Kompas. 

Lazarus, RS. 1996. Psychological Stres and The Coping Process, Mc,' Crow Hill. 
New York. 

Lubis, Radjab. 1985. Pribumi Dimata Orang Cina. Medan. Pustaka Widyasarana. 

Makin, P.E., Patricia, A.L. 1994. Mengatasi Stres secara Positif. Jakarta. PT. 
Gramedia Pustaka Utama. 

Mappiare, A. 1982. Psikologi Remaja. Surabaya. Usaha Nasional. 

Pali, M. 1995. Tes Matriks Progresif dan Tes Bakat Diferensial. Malang. IKIP 
Malang. 

Prabandari, R.A.Y.S. 1989. Hubungan antara Stres dan Motif Berprestasi dengan 
Depresi pada Mahasiswa Tingkat Lanjut. Intisari Skripsi (tidak diterbitkan). 
Yogyakarta. Fakultas Psikologi Universitas Gadja Mada. 

Quade, W.M., Aikman. 1991. Stres. Jakarta. Erlangga. 

Sanderson, Stephan. K. 1993. Sosiologi Makro: Suatu Pendekatan Terhadap Realitas 
Sosial. Edisi-2. Jakarta. CV. Rajawali Press. 

Santrock, J.W. 1998. Adolescence: Perkembangan Remaja. Edisi-7. Jakarta. 
Erlangga. 

Sarwono, S.W. 1994. Psikologi Remaja. Jakarta. PT. Raja Grafindo Persada. 

Selye, H. 1981. Stres dalam Kehidupan Kita. Jakarta : Pusctiklat Departemen 
Kesehatan RI & Japan International Coorporation Agency (JICA). 

Shennan, Howard. J., J.L. Wood. 1979. Sosiology: Traditional dan Radical 
Perspectives. New York. Harper and Row Publishers. 

Smet, Bart. 1994. Psikologi Kesehatan. Jakarta. PT. Gramedia Widiasarana 
Indonesia. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



66 

Soemanto, W. 1990. Psikologi Pendidikan. Landasan Kerja Pemimpin Pendidikan. 
Jakarta. Rineka Cipta. 

Sugianto, dkk. Ed. 1984. Informasi Test. Edisi Pertama. Yogyakarta. Fakultas 
Psikologi Universitas Gajah Mada. 

Thio, A 1986. Sosiology an Introduction. New York. Harper and Row Publishers . 

---
. 1997. Anima : Indonesian Psychological Journal. Jakarta. 

Wilkinson, Charles. B. 1996. Ethnic Psychiatry : Critical Issues In Psychiatry. New 
York. Plenum Medical Book Company. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

Medan 

/\dik-adik yang kami sayangi, 

70 

Pada kesempatan ini perkenankanlah kami memohon kesediaan adik-adik 

untuk mengisi angket yang terlampir. Angket ini rnerupakan pernyataan yang 

berhubungan dengan keadaan diri adik-adik pada saat ini. Kami mohon adik-adik 

menjawab setiap pernyataan sesuai denga,'1 perasaan, pikiran dan keadaan adik-adik. 

Jawaban yang adik-adik berikan tidak ada yang salah, semua jawaban benar. 

Adik-adik tidak perlu ragu dalam mengisi angket ini, karena jawaban yang 

adik-adik berikan tidak akan mempengaruhi nilai dan prestasi adik-adik di sekolah, 

kami senantiasa menjaga kerahasiaan jawaban yang adik-adik berikan. 

Bacalah petunjuk angket dengan �ermat dan tulislah jawaban adik-adik pada 

tempat yang telah disediakan. Setelah di isi periksalah dan jangan sampai ada nomor 

yang terlewatkan, atas kesediaan adik-adik kami ucapkan terima kasih. 

Selamat Beke1:fa 

Wassalam 

Lia Nadia 
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JDENTITAS omr 

Nam a 

Jenis kelanun 

Kelas 

PETlJN.JlJK 

Dibawah ini terdapat sejumlah pernyataan. Bacalah dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan 

tersebut, kemudian anda diminta untuk mengemukaka11 dan menjawab setiap pernyataan tersebut 
' 

sesuai dengan perasaan dan kondisi diri anda sendiri, dengan cam membe1i tanda silang ( X ) 

pad a salah sah1 pilihan jawaban yang disediakan dibagian kanan. Jika tet:jadi kesalahan, 

lingkarilah jawabanan yang salah dan silang kembali jawaban yang dianggap benar. Adapun 

pilihan jawaban tcrscbut adalah: 

SS Jika anda Sangat Setuju dengan pemy<>.taan tersebut. 

s Jika anda Setuju dengan pemyataan tersebut. 

TS Jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut. 

STS .lika anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut. 

�-
() . PERNYATAAN SS s TS STS 

I. Saya akan maral1, apabila teman saya menyakiti perasaan saya . SS s TS STS 
-

-· Dalam menghadapi suatu masalah, saya tidak suka be-rsikap kasar. SS s TS STS 
I,,,_,__ 
i 

Jika saya ada masalah saya akan mencari dukungan dari teman-teman saya. SS s TS STS 

! Menu rut say a, dengan menunjukkan rasa mara11 dapat menyelesaikan 

I SS s TS STS 
masalah saya. 

-

- Saya akan curhat dengan teman saya, apabila saya tidak dapat menyelesaikan 
SS s TS -· STS 

masalah saya sendiri. 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari orang lain apabila saya mendapat 
SS s TS STS 

masalah. 
-

Ii...,. Saya tahu apa yang harus saya lakukan kalau saya punya masalah. SS s TS STS 
--

Ada kalanya saya ingin menangis tanpa ada penyebab yang pasti. SS s TS STS 

.lika saya menghadapi suah1 masalah, biasanya saya akan menghadapi dengan 
SS s TS STS 

menarik nafas panjm1g. 

0. Saya akan meninggalkan masalah, jika perasaan saya tidak enak. SS s TS STS 

I. Saya yakin dcngan belajar saya dapat melupakan masalah saya. SS s TS STS 

Saya akan menyelesaikan masalah, sebelum saya berkumpul dengan teman- SS s TS STS 
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tern an. 
I 

t3 l Saya merasa mampu rnenyelesaikan pe1masalahan yang saya hadapi. 

1:- Saya akan menenangkan diri jika saya sedang menghadapi masalah. 
�--- - ·--l::. i Saya akan mcrnsa gugup, apabila saya sedang menghadapi masalah 

I 

-

� I J ika ada suatu rcrrnasalahan, say a merasa bahwa hal itu bukan suatu tckanan 

bag1 saya. 
I 

I� I Saya sering merasa cemas setiap kali mengingat masabh saya. 

r-fsnya tidak akan menjadi orang ym1g gampang putus asa. 

� 
Saya tidak mampu mengerjakan tugas sekolah karena ketegangan yang saya 

'---

� 

L 

l 

-

L 

rasakan. 

Nafsu makan saya bertambah, apabila saya seclang menghadapi masalah. 
t-------·--------· 

Meskipun peke1:jaru1 rumah banyak, namun saya masih bisa menyelesaikan 

pekei:_j aan yang lain. 
-- -- -

Saya akan diam saja, apabila teman saya menyakiti perasaan saya. 

Bagi saya, hal yang wajar kalau berteriak bila sedang raenghadapi suatu 

masalah. 

Saya memiJih t idur, apabila masalah saya belum terselesaikan. 

Saya lebih suka menyendiri, apabila sedang menghadapi masalah. 

Saya merasa tetap tenang clan sabar dalam melaksanakan tugas-tugas. 
-+---� Kegagalan membnot soya merasa pnh!S asa. 

• Bagi saya, suatu rnasalah yang saya hadapi membuat saya berfikir lebih 

objektif 
-

Emosi saya sering tidak terkontrol, apalagi saat saya menghadapi suatu 

masalah. 

Saya selalu bersemangat dalam menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan 

dari sekolah . 

-

·-

Saya tetap akan belajar dengan tekun, meskipun sedang menghadapi masalah. 

1 Saya suka meditasi, ngar dapat menyelesaikan masalah saya. 
---- -

72 

i ! 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
---�---------·--· - ---- ----

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s, TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
-------------· 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS .STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
-----�----· ------· ,...------· 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

- -

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

Saya sudah terbiasa menggigit kuku; apabila saya seda.ng menghadapi 
---- ----�-·-·-- ··----·------ ----·-

masalah. 

Agar masalah saya cepat selesai, biasanya saya meng<.tasinya dengai1 

mencoret-coret buku tulis saya. 

�1gi saya�mem1)eriihatka11 rasa kecewa tidak akan rnenyelesaikan masalai1 
. . . 

SS 

SS 

SS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 
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----·--· - ------�-1---
say a. 

--- --- -
Agar rnasalah saya cepat selesai, saya akan rnencari solusinya dengan 

SS s TS STS 
membaca buku. 

-----··--· ·---------------- -·---- ----· -·---· -
Jika saya sedang kesal, saya lebih suka mendengarkan musik. SS s TS STS . 

- -i----- - ·---

Menurut saya, hiburan dari teman-teman dapat membantu saya meredakan 
SS s TS STS 

masalah. 

. Saya sering merasa cemas tm1pa ada alasan yang jelas . SS s TS STS 
-hla ada orang rne11ghina saya, saya akan diam menenangkan diri dan 

--·--�· 

SS ' s TS STS -
menegur dia dengan Jembut. 

Saya rnerasa tidak mampu memberikan pendapat bila guru atau temruHeman 
SS s TS STS . . 

memintanya. 
� -·---------------- ----� 

- -� Saya mampu berkonse1in-asi meskipun saya sedang m�miliki masalah. SS s TS STS 

Saya sering marah-marah, jika masalah saya belum terselesaikan. SS s TS STS 
,_ 

-� Saya akan menjauhi teman-teman yang selalu membuat saya marah. SS s TS STS 
-· 

Meskipun lelah, saya tetap mampu belajar dengan baik. SS s TS STS . 
- ·----- ----

Bila terlalu banyak masalah yang hams saya badapi, saya memilih untuk 
SS s TS STS 

rnendengarkan musi.k. 
,_ >-----�. ----. -

- Saya tetap berusaha berkonsentrasi menyelesaikan pekerjaan sekolah saya. SS s TS STS � 
13. Saya tidak perlu khawatir dengan masalah yang saya hadapi. SS s TS STS 

--

1.m. Jika sedang menghadapi masalah, biasanya membuat selera makan saya 

berkurang. 
SS s TS STS 

- --I: . Seberat apapun rnasalah yang saya hadapi bagi saya tidak menjadi soal. SS s TS STS 

lSl. Saya tidak membuh1hkan perhatian orang lain dalam r.cienyelesaikan masalah 
SS s TS s·1·s 

say:-i. 

� 
Saya memilih untuk rneninggalkan PR yang tidak bisa saya selesaikan 

SS s TS STS 
daripada harus pusing rnern iki rkannya . 

,.......___ >-
0. Sa ya akan memi11ta pendapat keteman apabila saya punya masalah. SS s TS STS 

Bagi say� mence1itaka11 masa l ah pribadi kepada orang lain adalah peke1jaan 
-

E- SS s TS STS 
yang sia-sia. 

f3. 
Sa ya tidak mampu beke1ja dengan tenang, ketika menyadari banyaknya 

SS 
masala11 yang harus diselesa i.kan . 

s TS STS 

- -

ii. 
�v1 eskipun saya memiliki bru1yak masala11, tetapi saya tidak akan meminum 

minuman keras clalarn menghadapi masalah tersebut. 
SS s TS STS 

-� 
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-�-;-I Menn mt $Uya, pend;pat dati tenmn t idak akan memb;;;1tn saya menyelesaikan 
SS 

masal aJ1 . ffiya akan menyelesaikan masalah saya dengan bail<. S S  

'alaupun masalah saya banyak, namun saya m ampu belajar dengan tenang. S S  

J i k n  masalah saya be!wn selesa i , saya lebih suka mewkck untuk 
SS . 

menenangkan pikiran.  

I . 
H ampi.r setiap haii saya marah, bail< dengan temai1 maupun dengan keluarga 

SS 
say a.  

i�. Da!am menge1jakan tugas sekol ah, saya se1ing merasa terpaksa. SS 
-

Saya akan menghindar, b i la saya ada masalah . SS 

., . . Saya akan memakai obat-obatan, untuk m en enangkan perasaai1 saya. SS 

.. Bagi saya pennasalahan yang saya hadapi akan memotivasi saya untuk 
SS 

menyelesai kannya. 

s 

s 

s 
�· 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

74 ----h� TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 
· ----

TS STS 

TS STS 

-· ""·---------------·----·---·--·--·-·---·----------- -------·--------·--
·------

- --
-·-

-�·--·-------i.--�--
Saya menjadi putus asa j ika peke1jaai1 rumah tidak dapat saya selesai kan . SS s TS STS 

---- ------------- - ----- --·-- ----·-·-·- --
Saya rncnjadi banyak rn inum, bi l a  masa lah yang sayu ha<lapi bcl um dapat 

S S  s TS STS 
terse! esai kan. 

Saya rnerasa bahwa peke1jaan rumah merupakai1 beban bagi saya . SS s TS STS 
"'- ··----· �--------- -------------- · -· -

9. Saya mernsa sul i t  untuk berbic<ml mengenai pennasal a11an saya. SS s TS STS 

Wala upun masalah saya banyak, saya akan hadapi dan tidak lari dari masalah . S S  s TS STS 
- --

�1 . 
Saya merasa khawatir, bi l a  permasalahan yang saya hadap i tidak ada 

SS 
solusinya. 

s TS STS 

r.:---� s . . k l "  
. ·-· ------

- ·  I aya senng merasa putus asa set 1ap · a  1 teman-tema:i memusulu saya. SS s TS STS � Saya yakin kalau saya giat belajar, saya dapat menyelesaikan semua 
SS s TS STS 

peke1jaan rumah saya. 

� Saya akan meminta pendapat teman saya, apabi la saya sedang menghadapi 
SS s 

masal aJi. 
TS STS 

-
S aya senang menyelesaikan tugas sekolah setiap harinya. 

f----· 
SS s TS STS 

-
-·---

Saya tidak meskipun masalah yang saya alami 
t-----� ----- -·-

6. 
merasa gugup, belum ada 

penyelesai airnya . 
SS s TS STS 

I
. i'vl asalah berat abn membuat saya menjadi orang yang pesimis.  

----
SS s TS STS 

. 
Menurut saya, menyelesaikan suatu masal ah merupak an tantangan bagi saya. SS s TS STS - --··-----

Saya tidak merasa cemas, bi la  masalah saya belum te;:$elesai kan . 
·--- · 1------···-- ·-·-------

---
-- -------·· · 

SS s TS STS 

Peke1jaan rnmah yang saya lakukan tidak saya rasakan sebagai suatu beban. SS s TS STS -
-----·------

-
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- \JNIVEI<.srr1��� lVfEDA'N AREA 
FAKU Ll�AS PS U<OLO G I  

JALAN KOLAM NOilJlOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, -1 36699il, 736678 1 ,  7364348,  PSWf. 1 07 FAX. 7360 168 MEDAN 2022 3 

E- ' ,  " "' . 1.;rna001 @indosat.net.id 

l'-lomor : I t)o9 /FO/PP/2004 Medan, 10 Desember 2004 
Lampiran · -
H a  I : Pengambilan Data 

Ke pad a Yth. Kepala  Sekolah 
SMA Negeri 6 Medan 
di-

Tempat 

Dengan hormal,  

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin 
clan kesempatan kepada rnahasiswa kami : 

Nam a 
NPM 
Prof:,'Tam Stucli 
Fakultas 

: Lia Nadia 
: 00. 860.0 1 29 
: l lrnu Psiko logi 
: l'si kologi 

Unluk rnelaksanakan p1:::ngamb ilan data pada SMA Negeri 6Medan 

Guna pcnyusunan skripsi rnahasiswa yang berj udu l  : "Pcrbedaan 
Kcmapuau Meughadapi Strcs di Tinj a u  Dari Etnis Pada Siswa 
SMA Negeri 6 Medan." 

Perlu kam i jelaskan bahwa penelitian dirnaksud aclalah semata-mata 
untuk tul isan i l m iah dan peny usunan skripsi ,  in i  merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk rnengikuti uj ian Sa1jana 
Lengkap pada Fak u l tas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon ki rnnya da.pat diberikan kem udahan dalam 
pengambilan data yang diperl ukan clan surnt keternngan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah se lesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Dern ik ian kami sampaikan atas perhati an dan kerjasama yang baik 
di ucapkan terima kasih. 

Tembusan : 

1. Pembantu Rektor I UMA 

2.  Mahasiswa Ybs. 
3. Pertinggal 
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Nomor 

Lamp 

Hal  

Kepada 

Y AYASAN PERGURUAN JENDRAL SUDIRMAN 
SMA SW ASTA .TENDRAL SUDIRMAN 

J alan Selam I ni. 52, Tel. 736-6238, 736-68 1 6, 734-5790 Medan 20226 
K ELURAHAN TEGALSARI MANDALA I KECAMATAN M[DAN DENA! 

029 I S MA - JS I I I 2005 Medan,  1 9  Februari 2005 

Pen g a m bi lan  Data 

Yth ,  Dekan Fakultas Psikologi 

Un iversitas Medan Area 

D i -

Tempat 

Dengan hormat ,  

Yang bertanda tangan dibawah i n i  Kepala S MA Swasta jenderal 

Sudirman Medan,  menerangka n  bahwa: 

Nama 

NPM 

Progra m Studi 

Fakultas 

Lia Nadia 

00.860. 0 1 29 

l lmu Psikolo� i 

Psikologi 

Telah melaksanakan penga m bilan data d i  S MA Swasta jenderal 

Sudirman Medan.  

Surat keterangan i n i  d iberikan kepada yang bersangkutan untuk memen u h i  

persyaratan meng ikuti uj ian Sarjana lengkap pada Fak ultas Psikologi  

U n ivers itas M edan Area.  

Demik ian surat keterangan i n i  kami ber ikan untuk dapat d i  perg unakan 

sebaga i m a n a  mestinya.  

Tembusan : 
1 .  Dekan Fa k.  Ps ikologi  U MA 
2 .  Ma hasiswa Ybs 
3.  Pertinggal 
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P E M E R I NTAH KOTA M E DAN 
D I NAS P E N DI D I KAN 

SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 6 MEDAN 
J L. Ansari No. 34 Medan 201 24 Telp. (061 ) 7367580 

Kepa la S 

S U RAT KETERANGAN 
NOMOR : 420/072/2005 

Nama LI TADT 

N P M  : 00. 860.0 I _9 

Fak u lta 

n 

Telah selesai melakukan pengambi lan data (penel itian) di SMA Negeri 6 Medan. 

Dengan j udul  " Perbedaan Kemampuan Menghadapi Stres Ditinjau dari Etnis  pada Siswa SMA 

Negeri 6 Medan " 

Dem i k i a n  Surat Keterangan i n i  d ibuat untuk dapat dipergunakan seperlu nya. 

TEtvl BUSAN 
Dekan Fakul as  Psikologi 
Uni versita 1 dan Area 
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