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DATA IDEN1TIAS i>li,i 

lsilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri anda sendiri : 

l. Nama (Inisial) 

2. Jenis Kelamin 

3. Masa Kerja 

rKfLii'iJUK PENGISIAN ANGKET 

Berikut ini saya sajikan bcberapa pernyataan kc dalam bentuk angket . Anda 

diminta untuk mcmbcrikan pcndapatnya tcrhadap pcrnyataan-pcrnyataan yang tcrdapat 

dalam angket tersebut dengan cara memilih : 

SS : Bila merasa SA8GA1 SETUJU dengan pemyataan tersebut 

S : Bila merasa SETUJU dengan pernyataa tersebut 

TS : Bila mcrasa 1 iDAh.. 6ETUJU dcngan pernyataan tersebut 

STS : Bila merasa SANGAT fllJAl'- SJ:..TlJJ l.J dengan pernyataan tersebut 

Anda hanya diperbolehkan memilih satu altematif pilihan jawaban pada setiap 

pemyataan, dengan cara memberikan tanda silang (X) pada pilihan Jawaban disamping 

pemyataan. 

Contoh: 

1. Saya merasa menyukai sirkulasi udara ditempat kerja saya 

SS S TS STS 

Tanda Silang (X) menunjukkan sescorang itu sangant setuju dengan pernyataan 

yang diajukan. 

SELAMA T Bh.K.i:..tlJA 
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No 
I 1 

2 

I 3 

4 

! 5 

6 

7 

8 

I 9 

10 

1 1  

12 

13 

14 

15 

16  

17 

18 

19 

20 

21 

Angkct Tipc "A" 

-----· · - ·· ..... 

Uraian Pcrnyataan 
Saya merasa bingung atas tugas-tugas yang saya 
ker\akan selama ini 
Menurut say a , saya tidak merasa gelisah 
meskipun saya tahu resiko pekerjaan saya 
Bagi saya, banyak tugas yang tidak rnarnpu saya 
sclesaikan 
Bagi say a, meskipun lei ah say a tetap mampu 
bekerja dengan penuh konsentrasi 
Saya merasa suka berkeringat banyak bila bekerja 
dengan waktu yang singkat 
Bagi saya pekerjaan yang terlalu banyak tidak 
me�j aq!_magi_l.ah 

--·····-·--------·-·-··--······--····· .. .. 

Sayu sering mcrasu mclakukun kcsaluhan dalam 
bckcria,jika ada masalah keluarga 
Bagi saya walaupun waktu kerja singkat, namun 
saya mampu bekerja dengan tenang 
Sa ya merasakan be ban kerja yang say a alami 
sangat berat 
Menurut saya, saya mampu memisahkan peran 
saya dirumah dengan dengan dipekerjaan 
Bagi say a, bi la ada suatu perubahan pekerjaan 
mendadak, maka pekerjaan saya akan terganggu 
Menurut say a, saya mampu menghindari 
kesa\ahan walaupun pekerjan saya menumpuk 
Bagi saya kesalahan dalam bekerja · karena ada 
��!E.gJ!ian YH!]_g_�sli!.���.!!uhi 

--·--·--· .. · ·····�--·-· -····-····· 

Bagi saya, saya akan rnl!nyclcsaikan pcrmasalahan 
tl!rlcbih dahulu scbl!lum �a bckcrja 

· 

--- -----···----··· -

Saya merasa gelisah, jika ada kebutuhan rumah 
tangga yang belum terpenuhi 
Sa ya tidak merasa gugup, meskipun ban yak 
pekerjaan yang menunggu 
Saya merasa tidak dapat bekerja dengan tenang, 
jika ingat kebutuhan keluarga saya 
Bagi saya, seberat apapun permasalahan, saya saya 
berusaha agar pekerjaan saya tidak terganggu 
Saya merasa tidak dapat bekerja dengan baik, jika 
ada kebutuhan saya yang belum terpenuhi 
Menurt saya, saya akan menenangkan diri jika ada 
kcbutuhan sa�ang bclum tcrpcnuhi 
Saya mcrasa kurang dapat ml!mahami pcran saya 

.. --.. ···-- -···-·' 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 
...... . ...... .... . .. . .. 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 
... - .. . . 

SS 
·------ ····---

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 
----

SS ... .. . 

dipcrusahaan ini 
- ----·----· -----·-·--··-·-

1 10 
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TS 
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TS 
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TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 
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TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 
-------·--·-·-·-

TS 
···-- ··--·---- . .. ··-·-·· . . .. .. 

STS 

STS 

STS 

STS 

·STS 

STS 
. . . . 

STS 

STS 

STS 

STS 
-

STS 

STS 

STS 

STS 
· · ·-·--·- ·-- �-· 

STS. 

STS 

STS 

I STS 

STS 

STS 
·-·----· ··-··-

STS 
-·· · ··· ·· - -· 
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22 Bagi saya, saya akan lcbih giat bcke rja untuk SS s TS STS 
mcmcnuhi bcrbagai kebutuhan hidu12 

.... _, _ _ _ ___ · --·---- - · � "·-··-·--·--·-i 23 Bagi saya, dalam mengerjakan tugas saya sering SS s TS STS 
merasa terpaksa 

24 Sa ya merasa senang menjalani pakerjaan saya SS s TS STS 
setiap harinya 

25 Saya suka merasa gemetar bila bekerja dikejar SS s TS STS 
waktu 

26 Bagi saya, saya menyadari tugas yang harus saya SS s TS STS 
keriakan 

27 Saya merasa mampu bekerja dengan konsentrasi SS s TS STS 
walaupun saya sedang bermasalah I 

; 

28 Bagi saya, agar pekerjaan _ dapat diselesaikan SS s TS STS 
dengan baik, saya berusaha menyenanginya 

29 Saya merasa tidak mampu bekerja dengan tenang, SS s TS STS 
jika banyak tugas yang belum selesai 

· -- -------· ----- ·-· ·-- ··--·---·-· 

30 Bagi saya (kngan mclihat pckcrjaan yang masih SS s TS STS 
ban yak, saya berusaha untuk tidak me1tjadi 
b ingung 

31 Bagi saya, saya suka menjadi terganggu bila saya SS s TS STS -
memiliki masalah 

32 Bagi saya, saya tidak suka masalah diluar terbawa SS s TS STS 
ke tempat keria - ----

33 Saya tidak akan bckerja jika kcinginan saya tidak SS s TS STS 
terpenuhi 

34 Bagi saya, pekerjaan yang tengah saya tekuni tidak SS s TS STS 
sava rasakan sebagai suatu beban 

35 Bagi saya, karena kesulitan dalam pemenuhan SS s TS STS 
kebutuhan saya tidak giat dalam bekerja 

36 Mcnurut saya jika ada perubahan pekerjaan maka SS s TS STS 
-----· --�-�.' Y�.'--'� .�.�.'�-'-���!���1.l_l,�1 l. �1 �a_r,q��-�_rj���!'] . . .... _ .  ...... . ..... 

37 Mcnurul saya, saya tidak mcmiliki andil dalam SS s TS STS 
perusahaan ini 

38 Bagi saya, meskipun ada kebutuhan yang belum SS s TS STS 
terpenuhi, saya tetap mengutamakan peker}aan 

39 Bagi saya, berat rasanya menghayati pekerjaan SS s TS STS 
yang tengah saya ja\ani -------- -·---------·-----· 

40 Bagi saya, meskipun kebutuhan hidup saat 1111 SS s TS STS 
mahal, saya tetap bekerja dengan tenang 

41 Sa ya senng merasa kebingungan bi la masih SS s TS STS 
banyak tugas yang harus saya selesaikan 

42 Menurut saya, dengan bekerja saya yakin apapun SS s TS STS 
keinginan saya akan terpenuhi 

43 Menurut saya, t.anggungjawab saya sebagai kepala SS s TS STS 
---·--··-···· . . kel_u.�_rga_ s�rJ1.1.g le�l.up�1ka.� . . 1!�.!.1.?•.! 1 p��erJm1n 
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-
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66 

Sa ya mcrasa mampu bckerja dcngan tckun, 
meski�un waktu kcrjan�a singkat 
Mcnurut saya, ban yak kesalahan yang saya 
perbuat akibat pekerjaan yang menumpuk 
Menurut say a, walaupun ban yak tu gas, namun 
saya dapat menyelesaikannya dengan baik 
Saya akan meninggalkan pekerjaan, jika hati saya 
sedang tidak enak 
Menurut say a, say a tidak mudah berkeringat, 
walaupun menghadapi kesulitan dalam bekerja 
Saya sering merasa kesal dalam bekerja jika ada 
kebutuhan yang belum terpenuhi 
Selama bekerja, saya tidak merasa nyaman karena 
waktu kerja yang terlalu singkat 
Saya akan bermalas-malasan dalam bekerja, jika 
atasan tidak mendengarkan saya 
Menurut saya, meskipun ada banyak tugas namun 
s�1a.!?�a mcmbagi waktu untuk _kcluaig�---·-----
Saya merasa tidak tahu persis apa yang harus saya 
kerjakan 
Sa ya merasa tidak dapat menjalankan tu gas 
dengan santai jika beban keria terlalu berat 
Menurut saya, akhir-akhir Jn) say a senng lalai 
tnengerjakan tugas 
Jika ada perubahan dengan pekerjaan, saya akan 
mendahulukan pekerjaan 
Ketika teringat akan tu gas yang harus segera 
dise1esaikan, maka saya 1angsung merasa panik 
Saya tidak merasa gelisah dengan be ban tu gas 
yang sa�a anggaQ berat 

------· 

Karena banyaknya pckcrjaan, maka wakt.u untuk 
kcJLH�a banyak yang tcrsita 
Menurut saya, walaupun banyak kebutuhan yang 
tidak terpenuhi, saya akan bekeria dengan baik 
Bagi saya, bi la ban yak pekerjaan yang harus 
dikerjakan, saya memilih untuk tidak hadir 
Menurut say a, say a akan tetap bekerja dengan 
tekun, meskipun waktu kerianva sin�kat 
Sa ya merasa tidak mampu mengerjakan tu gas 
dengan baik, bila ada masalah 
Walaupun keinginan saya belum bisa dipenuhi, 
saya tetap bekeria dengan baik 
Saya merasa gelisah karena ada tugas yang tidak 
dapat saya selesaikan 

Walaupun tu<lak dijelaskan, tetapi saya tahu apa 
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TS STS 
--·---.. ---·- ·· - - - · - - ·- · ··· 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 
I 

TS STS 

TS STS 
-·--------·-- -··--·----

TS STS 
··-···-·----·-····· ·-·�-----··-·· 

TS STS 

TS STS 

TS STS 
-

TS STS 

TS STS 

TS STS 
.. .... .. . � ......... ' · ·· ···-· 
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68 

69 

70 

71 

72 

I 73 
' 

74 

7� 

76 

77 

78 

79 

80 

8 1  

82 
--· 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

•' 

Saya merasa tidak berguna dalam pcrusahaan in i 
·-· ·-· 

Mcsk\pun banyak pckcrjaan, namun saya dapat 
bckcrja dcngan pcrasaun senang 
Banyak tugas yang harus saya kerjakan, membuat 
saya merasa tidak nyaman 
Saya merasa mampu mengerjakan tugas dengan 
baik, meskipun waktunya singkat 
Bila teringat batas waktu mengerjakan tugas, maka 
sava mulai merasa gelisah 
Meskipun ada masalah keluarga, namun saya tidak 
merasa tergarnw.u dalam bekeria 
Karena banyaknya pekerjaan, maka waktu untuk 
keluarga banyak yang tersita 
Saya selalu merasa yakin untuk dapat mengerjakan 
segala tugas yang diberikan 
Say a tidak bcrusaha untuk mengcrjakan tu gas 
ka_lau_ tcrlalu ban.Y!!_k_. ----·-·-··-· 

Sa ya tidak mcmpcdulikan pcrubahan pcraturan 
yang teriadi diperusahaan 
Perubahan rencana yang di lakukan atasan 
membuat saya menjadi gelisah 
Saya dapat bekcrja dcngan baik, walaupun mcrasa 
tertekan dengan tugas-tugas .}'.ang ada 
Saya tidak dapat bcrkonsentrasi dcngan baik, jika 
permintaan saya belum terpenuhi 
Saya akan menerima konsekuensi, jika tidak dapat 
menyelesaikan tugas 
Saya merasa apa yang saya kerjakan tidak sesuai 
dengan tugas saya yang sesungguhnya 
Walaupun keinginan saya belum bisa dipcnuhi, 

��Y.� ... ��.�!U�.t.�pJ�.�-�-��j �-�cl]W,!J!_���.�J.1 . ... - _ . .. . . .... .... . .. . . 

Saya mcrasa t idak mempcdul ikan basi l kcrja, j ika 
kebutuhan saya tidak terpenuhi 
Saya merasa tetap bekerja dengan giat, meskipun 
ada kebutuhan hidup yang belun terpenuhi 
Sa ya merasa khawatir bi la tidak dapat 
menyelesaikan tugas tepat waktu 
Say a sudah merasa berusaha sedapat mungkin 
untuk memahami tugas saya 
Bagi saya, masalah yang saya hadapi suka terbawa 
ke pekeriaan 
Walaupun pekerjaan saya menumpuk, tetapi saya 
merasa mampu mengerjakannya dengan baik 
Saya mcrasa putus asa, jika tugas yang diberikan 
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I 
90 Jika ada tugas dalam waktu singkat, saya merasa SS s TS STS 

vakin dapat menyelesaikannya 
·-·------ - ----- ·----·--- --- -· --·· 

9 1  Saya akan tctap bckcrja dcngan baik, walaupun SS s TS STS 
waktu yang diberikan sedikit 

92 Sa ya merasa tidak memikirkan pekerjaan bila SS s TS STS 
sampai di rumah 

93 Saya merasa stres jika menyadari ada tugas yang SS s TS STS 
belum saya selesaikan 

94 Saya merasa mampu mengerjakan tugas dengan SS s TS STS 
baik. walaupun. tugas tersebut banyak 
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