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Kelonggnrnn tetap ; 
Kelonggaran kebutuhan pribadi 5 
Kelo.nggar!Ul keleihan dasnr 4 -
Tambahan variabel pada kelonggarnn 
Kvlelitian <laaar 9 
A Kelonggaran berdiri 2 
B. Ke!onggarnn kedudukan nbnormnJ : 

- Agak cangung 0 
- Cnnggung (membcngkok) 2 
- s �mgat canggung (tcrlentang mengadahkan diri ke atas 7 

c. Mengnngkat bndn11 atm1 menggun akan kckuatan (a11gkut, 
torilc, chm dorong) 
Beban yang diangkut ata.11 kekuat211 ynng dikcluarkan 
(dalrrm KG) 

2�5 0 
. 5,0 1 

7,5 2 

10,0 3 
12,.5 4 
15,0 6 
17,0 8 
20,0 10 
22,5 12 
25,0 14 
30,0 19 
40,0 33 
50,0 58 
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. i:cdikit dibawr�i ni!ni yrmg diruljurkun 0 
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- peredanm udarn hmuk tapi tm1pa nap berncun .'i 

1 

( 
4 

1 
4 

1 
. 

(. 
} 

' 

i 
6 
� 
12 
15 
18 

1 
2 
s 

Keadaan udru-a (fohor iklim dikecualikan) .£ ��-P W_ .... _....._..... _�li.'Y�f"ITT 9'>of� �,,_, -w __ ._,.. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




