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Kelongaran vntuk istirahat dalam persentase waktu-waktu dusar

Keterangan Pria% | Wanita%
1. Kelonggaran tetap ;
Kelonggaran kebutuhan pribadi S
Kelonggaran keleihan dasar 4 4
2. Tambahan variabel pada kelonggaran
Ketelitian dasar 9 11
A. Kelonggaran berdiri 2 4
Kelonggaran kedudukan abnormal :
- Agak cangung 0
- Canggung (membengkok) 2
Sangat canggung (terlentang mengadahkan diri ke atas 7

C. Mengangkat badan atau menggunakan kekuatan (anpkut,
tarile, dan dorong)

Beban yang diangkut atau kekuatan yang dikeluarkan

(dalam KG)
B3 0
5,0 1
7,5 2
10,0 3 4
12,5 4 6
15,0 6 2
17,0 8 12
20,0 190 15
22,5 12 18
25,0 14
30,0 19
40,0 33
50,0 58
DD. Keadaan penerangan :
- sedikit dibawe: nilai yang dianjurkan 0 1
- jauh di bawah " 2 2
- tidak mencukupi sama sekali 5 5
E. Keadaan vdara (faktor iklim dikecualikan)
peredaran baik atan udara segar 0
- peredaran udara buruk tapt tanpa nap beracun 5
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