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INSTRUMEN PENELITIAN 

Identitas Responden  

Nama Responden  : 

Usia     : 

 

 

 Selamat pagi/siang, 

 

 Sebelumnya saya mengucapkan maaf apabila kegiatan yang saya lakukan mengganggu 

aktivitas yang sedang dilakukan oleh Bapak/Ibu pegawai beserta para penerima manfaat. Adapun 

kegiatan yang saya lakukan adalah pengambilan data terkait dengan penyusunan skripsi saya 

yang berjudul : “ Hubungan Komunikasi Interpersonal Dengan Kecerdasan Emosional Remaja 

Mantan Pengguna Narkoba Di “ PSPP INSYAF” Lau Bakeri Sumatera Utara”. Sehubungan 

dengan penelitian yang saya lakukan, saya meminta kesediaan dari parapenerima manfaat 

meluangkan waktu untuk mengisi instrumen penelitian yang saya sediakan dibawah ini, sesuai 

dengan keadaan saudara. Atas kesedian dan partisipasinya, saya mengucapkan terima kasih. 

 

1. Petunjuk pengisian angket : 

a. Tulis data diri pada tempat yang sudah disediakan 

b. Beritanda checklist (√) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan 

kondisi saudara. Dengan item jawaban sebagai berikut: 

SS : Sangat Setuju   STS : Sangat Tidak Setuju 

S : Setuju    TS : Tidak Setuju 
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Contoh pengisian angket: 

No Penyataan SS S TS STS 

1. Saya senang berteman dengan siapa 

saja 

√    

c. Setiap pertanyaan diharapkan tidak ada yang kosong 

d. Bila telah selesai mengisi lembar angket, harap segera dikembalikan. 
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ANGKET KECERDASAN EMOSIONAL 

 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya bertanggung jawab atas kesalahan yang 

saya lakukan. 

    

2 saya segera bangkit dari kemalasan yang saya 

alami 

    

3 Saya tetap tenang menghadapi masalah     

4 Saya mampu memperbaiki kegagalan menjadi 

suatu keberhasilan 

    

5 Saya tidak merasa bersalah ketika menyakiti 

orang lain. 

    

6 Mudah bagi saya untuk menghibur diri ketika 

sedang murung 

    

7 Saya berpikir jernih pada saat marah     

8 Saya tidak mengetahui perasaan sedih yang 

saya alami 

    

9 Saya selalu mengeluh     

10 Saya berprasangka baik terhadap orang yang     
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menyakiti saya 

11 Saya tidak tahu apa yang saya lakukan ketika 

marah 

    

12 Saya takut di caci dengan kekurangan saya     

13 Saya mampu mendengarkan keluh kesah 

teman 

    

14 Saya berusaha untuk mendapatkan yang saya 

inginkan 

    

15 Saya sulit melakukan berbagai aktivitas 

dengan baik 

    

16 Saya segan mengawali pembicaraan dengan 

orang lain 

    

17 Latar belakang saya membuat saya rendah 

diri 

    

18 Saya  tidak peduli dengan kata-kata yang 

menyinggung hati orang lain 

    

19 Saya lelah dengan naik naik turunnya 

perasaan saya 

    

20 Saya mengetahui seseorang sedang sedih 

dengan mendengar nada 
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ANGKET KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya mudah bergaul di lingkungan 

masyarakat 

    

2 Dari tatapan mata, saya bisa merasakan 

bahwa dia tidak suka dengan perbuatan saya 

    

3 Saya meminta pendapat teman ketika 

mendapat masalah 

    

4 Saya mendengarkan cerita teman ketika sedih 

maupun gembira 

    

5 Saya tidak berani mengambil keputusan     

6 Saya  membantu teman yang sedang 

kesusahan 

    

7 Saya menceritakan pengalaman saya kepada 

teman. 

    

8 Saya tidak suka meminta pendapat kepada 

teman 
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9 Saya menegur kesalahan teman tanpa 

memikirkan perasaannya 

    

10 Saya tidak akan menyapa teman yang ada 

didekat saya. 

    

11 Saya tidak pernah menceritakan masalah saya 

kepada teman 

    

12 Saya mengabaikan kejadian yang menimpa 

teman 

    

13 Saya memberi contoh perbuatan yang baik 

agar dapat ditiru oleh teman 

    

14 Saya memberikan pendapat kepada teman 

yang meminta pendapat saya 

    

15 Saya tidak mudah bergaul di lingkungan.     

16 Saya tidak suka disamakan dengan teman 

 

    

17 Saya tidak peduli dengan tindakan yang 

dilakukan teman 

    

18 Saya tidak pernah mempertimbangkan apa 

yang akan saya kerjakan 
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19 Saya tidak mau bersikap apa adanya dengan 

teman 

    

20 Saya bersikap sopan di depan teman-teman     
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Uji linieritas 

Regression 
 Descriptive Statistics 
 
  Mean Std. Deviation N 
kecerdasan emosional 51,53 6,850 40 
komunikasi interpersonal 53,55 9,829 40 

 
 Correlations 
 

    
kecerdasan 
emosional 

komunikasi 
interpersonal 

Pearson Correlation kecerdasan emosional 1,000                  ,489 
komunikasi interpersonal ,489 1,000 

Sig. (1-tailed) kecerdasan emosional . ,001 
komunikasi interpersonal ,001 . 

N kecerdasan emosional 40 40 
komunikasi interpersonal 40 40 

 
 Variables Entered/Removed(b) 
 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 
komunikasi 
interpersonal(a) . Enter 

a  All requested variables entered. 
b  Dependent Variable: kecerdasan emosional 
 
 
 Model Summary(b) 
 

Mod
el R R Square 

Adjusted 
R Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate Change Statistics 

  
R Square 
Change 

F 
Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

R Square 
Change 

F 
Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 ,489(a) ,239 ,219 6,054 ,239 11,930 1 38 ,001 
a  Predictors: (Constant), komunikasi interpersonal 
b  Dependent Variable: kecerdasan emosional 
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 ANOVA(b) 
 

Model   
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 437,246 1 437,246 11,930 ,001(a) 

Residual 1392,729 38 36,651     
Total 1829,975 39       

a  Predictors: (Constant), komunikasi interpersonal 
b  Dependent Variable: kecerdasan emosional 
 
 
 Coefficients(a) 
 

a  Dependent Variable: kecerdasan emosional 
 
 
 

Mo
del   

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. Correlations 

    B Std. Error Beta Zero-order Partial Part B Std. Error 
1 (Constant) 69,767 5,367   12,998 ,000       
  komunikasi interpersonal -,341 ,099 -,489 -3,454 ,001 -,489 -,489 -,489 
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