ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar protein urine pada
penderita sindrom nefrotik. Penelitian dilakukan pada bulan Maret 2012 di Balai
Laboratorium Kesehatan Medan. Bahan dalam penelitian ini menggunakan data
rekam medik yaitu penderita sindrom nefrotik yang memeriksakan diri ke Balai
Laboratorium Kesehatan Medan Tahun 2009 - 2011. Metode penelitian
dilakukan secara deskriptif analitik yaitu untuk menganalisa kadar protein urin
pada penderita sindrom nefrotik. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh
penderita sindrom nefrotik yang diambil dari data rekam medik di Balai
Laboratorium Kesehatan Medan tahun 2009 - 2011. Hasil penelitian diperoleh
pada pasien sindrom nefrotik dari tahun 2009 — 2011 lebih banyak didominasi
laki-laki dari pada perempuan. Pasien sindrom nefrotik didominasi usia 3 — 15
tahun dari pada pasien tingkat dewasa Pasien sindrom nefrotik lebih banyak
berada pada tahap positif (+) dan jarang ditemukan pasien dengan positif (+++)
maupun positif (++++). Disarankan bila terasa gejala edema hendaknya segera
memeriksakan sedini mungkin agar terhindar dari seriusnya penyakit.
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