
73

DAFTAR PUSTAKA

Ahmadi. h. 1992. Psikologi Unrrun. .lakarta. Rineka Cipra.

Albrecht, K. 1999. Brain Pow.er. llaya Pikir. Semarang. Dahara Prjze.

Anderson, G. 1996. 50 Kiat MenErhacl"tpi Vonis Kanlrer. Ciramqfia Pustalia Utama.

Arikunto, fi. 1987. Prosedur Penelitian. .Iakarta. Bina Alrsara

Atkinson, R.1.. Smith, R.C. Hilgard, E.R. 1996. Pengrntar Psikologi.(.exlisi ke-8).Jilid-2.
.Iakarta. Erlangga.

Azw.ar, S. 1992. Validitas dan Reliabilitas. Yogl.akarta. Sigma Alpha.

Bastaman, 1996. Hubungan nntara Makna Hidurr dengran Kwe.masan akan kematian.
SLripsi (tidak diterhitlran). Medan 1IMA

Core\', G. 1988. Teori dan PraLtek Konseling dan Psikoterapi. Bandung. Relilia.

Daryanto, 1988. Prinsip l{idup Sulses Berhasil bahagia l-aahir BathiU Bandung:
Tarsito

De Bono. 1990, Pelajaran Berpikir. .lakarta. Erlanpga.

E. Koeswara. 1987. Psikologi Eksistensial. Bandung P.T. Eresco.

E. Kt>esu'ara. 1992. Logoterapi Psikoterapi. Viktor Frankl. Ytg,valcarta kanisius.

Frankl, V.E. 1959. Man's search For Meaning. Nerv YorL: Washington Squane Press.

Fran1il, V.Il. 2004. Mencari Makna Kehidupan. Bandung. Yavasan Nuansa Cendekia

Goldman, P.A. 1984. Menangkal Stress dan Meraih liulrses. Fikhav{ Aneska.

Hadi, S. 1984. Mekrdolqrgi Research 1. Yogvakarta. Andi (Xlset.

Hadi, S. 1986. Metrxlologi Research 2. Yogvakarta. Yayasan Penerbit Fakrultas
Psikologi tICiM

I{ary-*ono,R. 2(}0(). Teknik Pengendalian Keinginan. .lakarta. Putra Pelajar.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



74

I-Iix1,tino.R 2001. PetturjLrl: Berpikir Efbktiil Jakarta. Putra Pelajar

Hassan, F. 1985. Perkenalan densan Eksistensiali . Bandung. Pustaka Jaya.

Hcriady.2004. Kon" ttp:/yahtxr.com

Hick, .I. 2001 . Jakarta. P.'I'. Raja Gralindo Persada.

Flimawan,S . 20(t2. Patclo$i I I-lmum (edisi ke - 1). .Iakarta. Sugeng Seto.

lltrlmk, E.B. 1993. Psikologi Perkembangan (Su.atu Pendekatan Sbfnnjang Rentang
Kehiclupan). .Iakarta, Erlangga.

Kartono,K. 199(r. Psikologi tlrnum. Bandung. CV. MandarMaju.

Landmand, .i. 1988. Latar Bt:lal"ang Psikis Penl'akit Kanker. Jakarta .Djambatan

Mc,Gee,R. 1998. Pgmulihan Ciambar Diri. Jakarh: Mctirnoia.

Moster. 1997. I litlup Bertama Kanker. P.T. BPK Ciunung Mulia.

Peirle, N.V. 1977. Clara L{idup r*rn Ilerpikir Positit. Jakarta. Gurnung Jaii.

Petc.r,8.M., Lindlel', P.A.1997. Mrrngatasi Stress Secara Positit..Iaharta. P.T. Pustalra

Utrma

Rakraningsih, R. 2A02. Meniti Pematang Kehidupan. Jakarta P.T. Gramexlia

Widiasarana Indonesia.

Sarlito, W. S. l9tt3. Pengantar tlnrrun PsikoloBi. Jukarta. P.T. Bulan Bintang.

Seri Wara.1994. 100 PerLtnyaan Mengenai Kanker. Jakarta. Pustalra Sinar Harapan.

Sumadi, S. 2002. Psikologi Pendidikan. Jaliarta. P.T. Raja Gra-lindo Pensada.

tirimadi,s. 1984. Psikologi Pendidikan. .Taliarta. C.V. Rajawali.

Su*.arno.l.. 2004. 10 Clara BerEkir Positil. http:/r'ahtxr.ctm.

Walgito, B. 20() 1. Pengantar Psikologi. Andi Yog.vakarta.

Ya1,an, 20() 4 . Egk uatan Bearikir Pos i ff http :/r'ahtxr. com.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



A\(;KE,"I''t'IPL _ \

1. Saya merasfl 1,'akin kalau sava me rniliki kemampuan unruk meraih

tuj uan sar,a :

SS S TS STS

1Dah,r, *-r.da",{* r*arp ur tiutitt.ing;"-.u-* bu-*" SS S TS STS

3. Saya jarangterganggu olc:h pikiran trengc'nai henratian. SS S TS STS

4-+- Menumt sava didalsnt ntetnlluat keputusan. manusia selalu

dipengaruhi oieh Iingkungau.
SS S TS STS

5. Hampir sepaniang *'aktu sava tllerasakan kebaliagiaan SS S TS STS

6 Sq\', *.t"* belum pint,o ni,ri, i,".nn .nil" ,^'-^1",. br"tot r*t"t**
hal yang Lraik.

SS S TS STS

7. Saya tidirk da1:xrt nrengambil keputusan capat dalam nrasalah apilpun- SS S TS STS

8. Di dalanr lridup. s:rv:r selalu nlcrasa hanrpa SS S TS STS

9. Saya sangal bersernanqat dalarn menjalani hidup. SS S TS STS

10. Saya merasa keberaclaan diri s:lva benar-benar tidak bermakna. SS S TS STS

I i. Sa-va nlerasa 1'akin kalau sa1'a lavak mendapatkan 1'ang terbaik dalam

kehidupen ini.
SS S TS STS

l?. Jika sa1'a bisa nrenrililr. sava altan mernilih hidup sekali lagi mruk

merasakn indahtrt'a hidup ini.
SS S TS STS

1,1. Sa-va tidak rnemg)ur:r,ai kemantpuan urttuk mengatrillil keputusatt

sendiri.
SS S TS STS

r + srt" t;rr, *rt*'l,*rl*n'*i tii.,,,.r*, tr'i.rnr, n,.ru[,rk^,Ltat g

terbaik daiam hidup say'a.

SS S TS STS

' Lr Sq* ,.rr*l.l.k-*".*g lr;E;hrk *.rg,,rur n,arrttq* SS S TS STS

16. Sa_va merasil bahu'a dunia ini sangat kejarn. SS S TS STS

i7. Sa-va nrenganggap masalah \ang sava hadapi sebagai pendorong

untuk mertctprai tuiuan i.,i,lu1, ."r'.
SS S TS STS
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i.i-*.i,.. iir, r*, "fi 
.,, 

t i:* t*,u t t,*;;ta"" r.g-b *;b"t, SS S TS STS

plltusan penting dalnm hidup sava- sava sendiri vang

,,,r' *, i a, t ih p rix.rs 
"r., "1 " 

t.H,r.t 
"p, " "b;dt

SS S TS STS

SS S TS STS

endcngark;rn oriins lain dalarn menentukan hidup sa-ya. $s S TS STS

atian adalah aktrir dari segala-galanya tanpa ada

, .l;

alu .likcrrdalrkiu olch f,rctor luar diri sala sendiri. SS S TS STS

i situasi bclras clart tak lbrrnil. SS S TS STS

rniliki tu.iuan serna sekali clidalanr hidup ini. SS S TS STS

lnva lniisa depan saya tidak terenc.ana dan terdel-rnisi
SS S TS STS

laksarrakirn taniri:rrng jarvab sar.a tanpa ada rasa 
i 
',

S TS STS

r I 8. Sctiap hat'i s,r

I!). Keputusan-ke

tremutuskan.

Bagi sa-va kernir

I

i22 B%,t sr)'- t"initiiu uauiiti
I

, k*lrit.lr'rputr rrlrirdr
: - -.__-
i 33. i'lidup sal'a s*lalu .likcrrdal
I

36. Sa1'a nerasa Lra

dengan je1a.s.

?9. Sa1'a merasa ir*l

dalam hidupnl'a

30. Hidup saya scla

31. Sa-va merasa kebe

kehidupan ini.

32. Sa-va nrerasa tia

Ketika t1\'a n1er

3-1. Sa"va selalu men
:

-i).5a
I

35. Sa1'a merasa vak
l

1 kehidupan ini

27. Sa1'a selalu i"ite

tertekan.

28. Bunuh diribagl

I'ang sava hacia

i sala iidiilirir s*bagaijaian kcluar dari perrna"salahau

pi
.:, 

.

riau setinp rnanusiu bebas unluk rlreutbuat piiihan

SS S TS STS

SS
cr
J TS STS

t..,-."1r" ffigilh;i,-hrl Yr,rg'*r\=*G[tr, SS S TS STS

beradiran diri say'a sangat memiliki arti dalam

.f ., I. ., f,,, k i t."ii'f nr,i, I,k";to,j, f l*, rl *

il' h krll*..,l ri N..lup i",,rr.,rj"d, t, a"f-U"rn*f *

ig,Lur*ir, i,irir,i," r.rirp *J*rt.* .rr*t,t

SS S TS STS

SS S TS STS

SS S TS STS

SS S TS STS

;in kalau sava akan mamptImenemukan tujuan dan
SS S TS STS

;kr'-;;fi ari; .1. 1.", l,,orps.''i;- SS S TS STSi i6. Sava Lrerirak m*l
j-
I

III]IIIITI]TIIflIIIIITIIITIITIIIIIIII]IIITIIIIIIITII1III]TIITITI]III]TIIII]TIIIIIIIIII II I' I 'IIII '
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i7. Sirva nlcrllsli llrtns irsr.r kctika ilagal clalartt suatu tttsit.s SS S 'rs STS

38. Sa1'a nteniacii putus ilsa.iika sava sedang menglradapi ntasalah vang

rurnit.
SS S TS STS

-19. Jika sa1'a bisil rnenrilih, sava akan memilih untuk tioak pemah

dilahirkan kcdrurili ini
SS S TS STS

.{0. Sa-r'a serin'' berpaling clari tanggung jau'ab. SS S TS STS

"11. Sal'a menganrbil tindakan vang pasti di dalanr mcncapai tqiuan hidup

sa\.a-
SS S TS STS

-1). Bagi sava kenratiilrr edalah pini,u untuk berjumpa ilengan Tuhaa. SS S TS STS

41. Dalanr rnencalxri ttgiran hiduir, sava tidak ntencitp:tin1'a dengan

segerlap kentant puiirl savil.
SS S TS STS

-14 l{idup sa}'a s'ingiit rrieggiiirahkan. SS S TS STS

-15 hagi sa1.a kemiltian irdalah sesuatu !'ang sangat menakutlian. SS S TS STS

,{ii. Semua orang dilahirkan lidak untuk menrenuhi suatu tujuan dalam

hidupnl'a.
SS S 'ts STS

-17. S*-va nierrsa takut ketil;a berbicara rnengenai kernatian SS S TS STS

4.1. Sa1:a uterasa siap dan ticiak takut terhadap kematian. SS S TS STS

4fil;il''ili:
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