
RINGKASAN 

Telah dilakukan penelitian dengan judul Faktor - Faktor yang Mempengaruhi 
Ibu Tidak Mengikuti Program Keluarga Berencana di Desa Paya Itik Kecamatan Galang 
Kabupaten Deli Serdang. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan data 
primer yang diambil melalui metode survey dengan pendekatan cross sectional dan 
penggunaan kuisioner yang diajukan pada responden. Analisa data dilakukan secara 
deskriptif dengan melihat presentase data yang telah terkumpul dan disajikan dalam 
tabel distribusi frekuensi. 

Dari basil penelitian didapatkan ibu yang tidak mengikuti Program KB adalah 
umur 20 - 30 tahun sebanyak 92 orang ( 50 ,54 % ) dengan alasan belum mempunyai 
anak atau anak yang mereka miliki belum dirasa cukup. Dari faktor pendidikan ibu yang 
tidak mengikuti Program KB adalah yang berpendidikan SD I Sederajat yaitu sebesar 56 
orang ( 30 ,76 % ) . Jika ditinjau dari faktor jumlah anak ibu yang tidak mengikuti 
Program KB adalah ibu yang memiliki satu orang anak sebanyak 68 orang ( 37 ,36 % ). 
Thu mendapat dukungan suami dalam mengikuti Program KB yaitu sebesar 124 orang ( 
68, 13 % ). Bila ditinjau dari faktor adat istiadat ibu yang setuju memiliki banyak anak 
sebesar 95 orang ( 52 , 19 % ) . Dari data diatas dapat diambil kesimpulan bahwa ibu yang 
tidak mengikuti Program KB adalah mereka yang berumur 20 - 30 tahun, dimana usia 
tersebut merupakan usia reproduktif, berpendidikan SD I Sederajat dan memiliki satu 
orang anak. 

Berdasarkan hal diatas diharapkan kepada pihak yang terkait khususnya tenaga 
kesehatan agar lebih meningkatkan pelayanan kepada masyarakat dan kepada pasangan 
usia subur agar lebih menyadari pentingnya penggunaan alat kontrasepsi bagi diri sendiri 
maupun keluarga dengan cara mencari informasi sebanyak - banyaknya tentang alat 
kontrasepsi baik dari tenaga kesehatan, media masa maupun dari sumber lainnya . 
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