
KATA PENGANTAR

Terpujilah Tuhan Allah yang Besar, hanya oleh karena Anugerah, Kasih dan

Kemurahan NYA sernata, penulis bisa rnenyelesaikan skripsi ini. Dia yang adalah

sumber pengetahuan sudah memampukan saya untuk rnembuat tulisan yang

sederhana ini. Hanya Puji dan Syukur penulis sampaikan kepada Allah yang Besar.

Dalam karya yang sederhana ini, kiranya ini berguna bagi setiap yang

membaca dan dapat rnenrenuhi kebutuhan masing-masing pembaca, secara khusus

yang ingin mengetahui tentang berpikir positif dan harga diri yang dihubungkan

dengan daya tahan terhadap stres. Atau yang selama ini bertanya-tanya "Apakah

memang ada hubungannya antara berpikir positif dan harga diri dengan daya tahan

terhadap stres?" tnaka dalarn tulisan ini pcrnbaca akan mencmukan jawabannya.

Penulis rnenyadari bahu,a tulisan rni masih .jauh dari sempurna. Karena itu

penulis mengharapkan saran dan kritik <iari pr:rnbaca yang bcrsilat membangun demi

menyempurnakan tulisan i ni.

Penulis juga mohon maaf yang sebesar-besarnya jikalau dalam tulisan

terdapat banyak kesalahan dan kejanggalan, kiranya pembaca bisa memakluminya.

Akhir kata penulis ucapkan terima kasih banyak atas atensi dan dukungan

semua pihak yang telah tnembantu.

Salam,

Penulis
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UCAPAN TERIMA KASIB

Bersyukur kepada Tuhan karena sudah memampukan saya untuk

menyelesaikan skripsi ini. Bukan karena kuat, kuasa, kepintaran, kekayaan saya tetapi

semuanya karena Anugerah Tuhan. Puji syukur bagi Mu ya Tuhan.

Terciptany a karya sederhana ini tidak terlepas dari dukungan semua pihak

yang telah membantu saya. Untuk itu saya pcrsembahkan karya sederhana ini untuk

mereka yang telah bersusah payah membantu saya selama ini.

Saya mengucapkan banyak terimakasih kepada .

Bapak Dekan F-akultas Psikologi Universitas Medan Area, Drs. Mulia Siregar.

Bapak Drs. H.A. Rangkuti, sebagai Pembimbing I, yang banyak memberikan

saran, serta bersedia untuk membimbing saya selama pengerjaan skripsi ini.

Ibu Sarinah, S.Psi, sebagai Pembimbing II, yang banyak membantu saya dalam

mengerjakan skripsi ini. Senantiasa mendukung serta memotivasi saya untuk tetap

semangat.

Ibu Dra. Nef-i Darmayanti, Msi yang turut membantu saya dalam penyelesaian

skripsi saya secara khusus untuk Uab IV, yang bersedia juga menjadi T'im Penguji

sebagai Ketua di dalam ujian Mcja Flryau.

5. ibu Nini Sriu,ahyuni, S.Psi yang bersedia untuk

Dosen 'l'amu di dalarn ujian rne.ia IIi"jau.

6. Ibu Lodiana ArLr, S.l'}si yang bcrsccliit.jugir untuk

Sekretaris di dalam ujian Meja Hijau.

menjadi Tim Penguji sebagai

rnonjadi 'l'im l)cnguji scbagai
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7. Ibu Suryani Hardjo,S.Psi yang turut membimbing saya serta memberikan

pandangan-pandangan dan motivasi yang sangat berarti bagi saya, terimakasih

atas dukungan dan perhatiannya.

Mas Misro & Bang Gulo, sebagai Tata Usaha di Fakultas Psikologi Universitas

medan Area yang turut serta juga membantu dalam menyelesaikan seluruh

administrasi dan berkas-berkas yang dibutuhkan. Terimakasih atas bantuan dan

keringanan hati dan tangan yang selalu bersedia untuk membantu.

Bapak Samsudin Hua, Spd sebagai Kepala sekolah SMA Methodist Pematang

Siantar yang telah mengizinkan saya untuk mengadakan penelitian di sekolah

tersebut.

10. Bapak II.D.Saragih scbagai wakil kcpala sckolalr SMA Methodist Pernatang

Siantar yang juga benyak membantu selarna mengadakan penelitian di sekolah

tersebut.

I l. Guru BP SMA Mcthodist Pcmatang Siantar yang l.urut scrta juga membantu saya

selama saya penelitian di sekolah tcrscbut.

12. Seluruh sis'uva/siswi SMA Methodist Pematang Siantar secara khusus untuk

seluruh kelas II dan kclas lll yang rcla rnemberikan waktu dan diri untuk

mengerjakan angkct pcnclitian. Untuk itu saya ucapkan banyak terima kasih

karena tanpa bantuan adik-adik semuanya tentulah tulisan ini tidak akan berarti.

13. Bapak & Marra tcrirnakasilt urttuk scnruanya yang tidak terbayarkarr dengan

semua kata-kata bahkan apapun itu. Terirnakasih sudah memberikan saya

dukungan yang sangat bosar dalam mcnyelcsaikan seluruh skripsi ini, dana-dana
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yang dibutuhkan selalu tercukupkan serta doa yang tidak putus. Motivasi serta

pandangan-pandangan yang sangat berarti bagi saya.

14. Abang Chandra & Adik Rio yang juga rnendukung saya dalam mengerjakan

skripsi ini saya ucapkan terimakasih.

15.Keluarga Amang Sihotang, bang Henri, kak Nelly, O'lan, dan Tiur yang

senantiasa menctukung saya dalam doa. Terirnakasih unfuk dukungan dan

perhatiannya.

16. Rekan-rekan seperjuangan stambuk 2000 Fakultas Psikologi Universitas Medan

Area terimakasih untuk semua pandangan, pemikiran dan bantuannya dalam

menyelesaikan skripsi ini.

17. Sahabat saya Sugita Sihombing, terimakasih telah berlerih lelah membantu.

Ketika sava birnbingan mau menemani untuk menemui dosen pembimbing,

membantu dan menemani ketika penelitian di SMU Methodist, serta turut lelah

dalam memeriksa angket dan pengolahan data. Untuk semua saran, pandangan,

doa, tenaga dan tnottvasi saya ucapakan terirnakasih. Kiranya Tuhan yang

rnembalas semuanya. Terimakasih telah menjadi sahabat yang baik dan yang

dengan rela membantu di dalarn setiap kelernahan saya.

18. Sahabat saya Mci Siagian vang tLrrirt bcrjerih lclah juga dalam membantu saya

menyelesaikan skripsi ini. 'l'erimakasih telah menjadi sahabat yang baik selama

hampir 5 tahun cli Fakultas I']sikologi [.iniversitas Mcdan Area, yang walaupun

sering berantem, keras kepala, c'lll. 'l'erimakasih untuk semua dukungan dan

pengcrtiannya.
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19. Sahabat-sahabat saya di "KAJOL" (B'Charles, B'Boy, B'Firman, B'Ferdinand,

Mei), terima kasih untuk persahabatan dan kebersamannya selama kuliah di LIMA

20. Abang rohani saya, Dcsman IIulu,ST yang sudah banyak membantu saya dalam

pengetikkan skripsi ini. yang mau untuk memberikan waktu dan tenaganya

dengan cumir-cuma. Terima kasih banyak kiranya Tuhan yang membalas

semuanya.

21. Semua rekan-rekan di UKMK - UMA, untuk semua Kakak-kakak Rohani saya :

K'Erni,S.Psi, K'Menny,S.Psi, K'Healthy,SP, B'Junikar,SE, B'Desman,ST,

K'Lena,SP, K'Nora,SE:, K'Mina, K"l'lerti, B'Firman, dll, terimakasih untuk

semua dukungan, motivasi dan doa yang tidak putus-putus.

Temen-temen Rohani saya dalarn KTB Pengurus : K'Healthy, Sugita, Dame,

Mardohar. Terimakasih untr-rk perhatian, dukungan, motivasi, saran yang sangat

berarti bagi saya, dan yang pasti selalu mendukung di dalam doa.

B'Eka, Osni, Fcbri, Nurma, Macka, tcrinrakasih untuk sctnua dukungan dan

doanya.

Adik-adik Rohani saya : A'Friska (trE'01), A'Fanny (F.Psi'04), A'Farida

(F.Psi'04), A'Ayu (fr.Psi'04), A'Mindo itr.l'}si'04), A'Elsanta (F.Psi'04).

terimakasih sudah membcri semangat dan sukacita bagi saya. Tetaplah setia adik-

adik ku.

Dan seluruh AKI'}A di UKMK-UMA, terirnakasih atas kebcrsatnaannya.

Terima kasih tlanyak untuk semuanya
.TUTIAN MEMBERKATI

- AMIN -

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI

PERSEMBAHAN

NIOTTO

KATAPENGANTAR .....

DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL

DAFTAR LANIPIRAN .. . .

BAIt I PI.NDAHtlLtiAN

A. Latar Belakang Masalair

B. Tujuan Penelitian

C. Manfaat Penelitian..

BAB tI LANDASAN TEORI

A. Daya Tahan Terhadap Stres.........

l. Penger-tian Daya Tahan Terhadap Stres..........

2. Cara Untuk Merniliki Daya Tahan Terhadap Stres...........

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Daya Tahan terhadap

Stres........

B. Harga Diri...........

I . Pengertian Harga Diri...........

2. Proses Terbentuknl'a Harga Diri..........

Hal.

ri

i0

t0

t2

12

1?

1_j

t9

25

26

28

i

ii

UNIVERSITAS MEDAN AREA



3. Tingkat dan Ciri Harga Diri

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Harga Diri

5. Aspek-Aspek Flarga Diri

C. Berpikir Positif

L Pengertian Berpikir Positif

2. Cara Berpikrr Positif

i. Ciri-ciri Bcrpikir Posrtil'.......

D. Rernaja

i I)crrgcrtrarr Rcrnala

I Ciri-ciri Irlasa Rema-ja..............

-3. 
-l 

rrgas-tugas Perkenrhangan Rerna-ja

4. Masalah Yang Dihadapi Remaj a................

[r. Hubungan Antara Berpikir Positif Dan Harga Diri Dengan

Dava Tahan Terhadap Stres ..........

F Hipotesis................

30

32

41

4l

39

ttaa

47

60

-51

,5i

_51

57

62

A;

66BAB ITI

A.

B.

C.

D.

E.

N{ ETODOLOGI PENELITIAN

Identifikasi Variabel Penelitian

Devenisi Operasional Variabel Penelitian

Populasi dan Metode Pengambilan sampel

Metode Pengumpulan Data....

66

66

67

68

75Metode Analisis Data

iii

mllIIlI-

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB IV

A.

B.

C

D

PELAKSANAN DAN IIASIL PENELITIAN..........

Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian ...............

Analisis dan Hasil Penelitian

Analisis Data dan l-lasil Penelitian.......

Pernbahasan

PENTi'tt]P

Kesirnpulan

Saran

78

87

88

9*s

r00

78

r00

r00

BAB v

A

u

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

104

iv
UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL

Tabel

l. Penyebaran Butir-butir Angket Remaja Berpikir Positif

Sebelum U1i Coba

2. Penyebaran Butir-butir An,,ket Harga Drri SebelLun

Uii Coba

3. Penl,ebaran Butir-butir An,rket Daya tahan -l'erhadap 
Stres

Sebelum Uji Coba

-+. Pcnvcbaran Ilutir-butir An,,ket Rernala Berptkir Positil'

Setelah Uji coba

5. Penyebaran Butir-butir Ansket Fiarga Diri Setelah Uji Coba. ...

6. Penyebaran Butir-butir Aneket Daya Tahan Terhadap Stres

Setelah Uii Coba

7 Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Norrnalitas Sebaran.............

8. RanLlkurnan Hasil Perhirungan U.ji Linearitas.............

9. Rangkurnan Hasil Analisrs Regresi

I 0. Ringkasan Parsial jenlang Pertarna

1 l. Perbandingan Bobot Prediktor

/)

8.1

85

70

1ttl

87

9t

93

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAF'TAR LANTPTRAN

LAMPr-RAN
i

A.

1.

2.

ANGFET

Harga Diri

4al

107

Remaja Berpikir Positif 108

tt4

120

r28

t29

132

136

140

146

160

l4l

t53

2.

3.

D.

t.

llasil Analisa Reliabilitas Butir Angket

Hasil Analisa Reliabilitas Bulir Angkct Ilcmaja

Berpikir Positif l6l

164

3. QlVa Tahan Terhadap Stres

B. DATA HASIL UJI COBA ANGKET' t{
l

1. Qpta Uji Coba Angket Berpikir Positif

Qpta Uji Copa Angket Harga Difi

Qata Uji Coba A4gket Daya'fqhan Terhadap Stres

2.

a
J.

C. $gsilArlalisa faliflitps Fufir {pgket

1. Hasil Analisa Validitas Butir Angkpt Remaja Berpikir

Positif

Flasil Analisa Va

Hasil Analisa Va

Terhadap Stres

liditas Butir Angket Harga Diri

liditas Butir Angket Daya Tahan

2. I-lasil Analisa Rcliabilitas Butir Angkct Ilarga Diri

viUNIVERSITAS MEDAN AREA



3. Hasil Analisa Reliabilitas Butir Angket Daya

Tahan Terhadap Stres .

E. tiJI AS[IMSI DATA PENELITITTN

l. Uji Norrnalitas Sebaran ... .

2. Uji Linearitas ...

F. ANALISIS DATA PENELITIAN

G. SURAI' PENGANTAR PENELITIAN

H. SURAT' KETERANGAN BT]KTI PENELITIAN

r67

171

172

180

184

191

193

viiUNIVERSITAS MEDAN AREA




