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Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area

Medan

Adik-adik van_q kami kasihi,

Pada kesernpatan ini perkenankanlah kami memohon kesediaan adik-adik

untuk mengisi angket yang terlarnpir. Angket ini nrerupakan pern_vataan t.ang

berhubungan dengan keadaan diri adik-adik pada saat ini. Kami rnohon adik-adik

menjauab setiap pernvataan sesuai dcngan pcrasaan. pikiran dan keadaan adik-adik.

.lariaban lang adik-adik berikan tidak ada 1,ang salah. sernua.jarvaban benar.

Adik-adik tidak perlu ragu-raglr dalam mencisi angket ini, karena jau,aban

1'ang adik-adik berikan tidak akan mempengaruhi nilai dan prestasi adik-adik di

sekolah, kami senantiasa rneniaga kerahasiaan jarvaban i/ang adik-adik herikan

Bacalah petunjuk angket dengan cennat dan tulislah ;arvaban adik-adik pada

tempat .yang telah disediakan. Setelah di isi periksalah dan jangan sarnpai ada nomor

i,ang terlervatkan, atas kesediaan adik-adik kami ucapkan terima kasih.

Selamat bekerja

Salam kasih

Andry M. Dmk
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Saya selalu rnengarnbil inisiatif lebih clahulu

dibandingkan teman-teman untuk inemecahkan

masalah.

Sava berpikir saya cepat putus asa jika garral dalam

mel ak ukan peker.j aanltugas.

Saya pikir suatu pekerjaan yang dikerjakan secara

sungguh-sungguh akan membawa saya berhasil.

Sava rnengharapkan bantuan dari orang tua untuk

mernecahkan nrasalah yang saya hadapi.

.lika S&r,,3 _uagal dalarn suatu tugas, sa\ a akan

rnencobanya lagi.

Menurut saya pekerjaan -v-.ang dilakukan dengan

sungguh-sungguhpun tidak rnenjamin untuk berhasil.

Saya pikir apabila saya dengan sepenuh hati bersikap

tenang dalarn pennasalahan maka saya pastr berbuat

hal-hal yang luar biasa.

Apabila saya diperhadapkan dengan suatu

perrnasalahan saya selalu berpikir tidak dapat

rnengatasinya.

Saya selalu berpikir untuk menjadi orang sukses dan

terkenal.

10. Apabila saya diberi kepercayaan untuk melakukan suatu

tugas, maka saya sering berpikir untuk menolaknya.

11. Saya ingin menjadi ketua Osis karena menurut saya jadi

ketua Osis itu suatu kehonnatan dan kesempatan yang

ditunggu-tunggu.

12. Menurut saya melakukan suatu pekedaan dengan cepat

adalah suatu pekerjaan yang sulit.
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13. Ketika menghadapi masalah saya akan menerima dan

rnempertimbangkan setiap pendapat dari orang lain.

14. Bagi saya menjadi ketua Osis adalah impian yang sia-

sia saja.

15. Saya berpikir bila rnenginginkan sesuatu, saya akan

berusaha untuk mendapatkannya dengan cepat.

i6. Menurut saya menjadi orang yang sukses dan terkenal.

jika tidak mengalami kegagalan.

17. Say'a berusaha ntelakukan tugas dengan baik dan lebih

dahulu dari orang lain. hal ini sa1,3 pikir rnenjadi kunci

sukses.

I8. Sava akan rnenghalriskan rvaktu luang saya dengan

bennain bersama teman-teman.

19. Saya tidak akan rnundur w'alaupun sudah menemui

kegagalan.

20. Saya pikir saya tidak akan mampu mendahului teman

untuk rnenger.lakan tugas yang diberikan guru.

21 . Saya suka mencoba hal-hal yang baru karena itu

tantangan bagi sava.

22. Menurut saya lebih baik mundur dari pada saya repot

harus menghadapi rintangan dan kegagalan.

23. Saya berpendapat bahrva dengan belajar sungguh-

sungguh saya pasti jadi juara dan itu akan membuat

saya bahagia.

24. Saya yakin tidak akan pernah menjadi sang juara di

sekolah karena sa1'a malas belajar.

25. Saya pikir lebih baik segera membantu teman yang

membutuhkan pertolongan dari pada menunggu hari

esok.
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26. Saya akan menghabiskan rvaktu luang saya dengan

berrnain bersama teman-teman.

27. Sa1'a selalu berpikir bahu,a saya pasti dapat membuat

keputusan yang tepat.

28. Menurut saya rnemberi bantuan kepada orans lain

adalah tanggung jarvab para dennarvan saja.

29. Saya selalu berprkir dengan penuh kevakinan bahrva

hari-hari yang saya lalui sangat indah dan

nrenyenangkan.

30. Saya pikrr say'a tidak mampu mr:rnbuat keputusan

sendrri.

31. Sava selalu berpikir bahrva rvaktu adaiah kesempatan

yang berharga, karena itu sa1'a rnenggunakannva untuk

belajar.

32. Saya selalu berpikir bahwa hari-hari vang sar.a lalui

sangat rnenyedihkan.

33. Segala permasalahan yang saya hadapi saya pikir sava

dapat atasi sendiri.

3,1. Saya pikir usaha dan kemauan say'a adalah sia-sia

Karena teman-teman lebih pintar dari sar a.

35. Dengan usaha dan kemauan yang tinggi saya pikir akan

berhasil untuk meraih apa ),ang saya cita-citakan.

36. Saya akan meminta bantuan orang lain jika saya

menghadapi suatu masalah.

37. Saya akan mengerahkan segala kemampuan untuk

memecahkan masalah yang bagi orang lain tidak

SS

terpecahkan.

38. Saya sangat senang bila tugas-tugas saya dikerjakan SS

orang lain.
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39. Melakukan segala sesuatu dengan baik dan jujur

menurut pendapat saya adalah kunci sukses dan

bahagia.

40. Melakukan tugas dengan baik dan ju.f ur tidak menjarnin

sal'a berhasil.

41. Saya selalu rnengerjakan tugas van*u drberikan suru

secepat mungkin karena hal itu saya pikir lebih baik

dari pada rnenghabiskan rvaktu untuk melamun.

.12. Sar-a lebih suka rnengerjakan peker.laatl _\,ang rrngan

tanpa resrko apapun.

.13. Sai'a berpendapat bahrva nrenladi oranq -vanu kuat dan

hersemangat pasti merniliki prestasi yang baik.

-{4. Menurut saya melamun lc-bih menyenangkan dari pada

rnengerjakan tugas yang sangat sulit.

,15. Saya suka mencoba cara-cara baru untuk menyelesaikan

suatu pekerjaan.

46. Saya selalu berpikir bahrva saya orang vang lenlah dan

tidak berdaya.

47. Saya pikir saya adalah orang yang selalu bahagia.

-18. Sa1'a selalu berpikir di dunia ini tidak ada ternpat ttntuk

mendapatkan kebahagian.
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E-mail : uma001@indosat,net.id

Nomor : ItL& 1FAPP2A}4

Hal : PengambilanData

Kepada

Nama
NPM
Program Study
Fakultas

Medan, /f September 20A4

Yth- Kepala Sekolah
SMU Swasta Methodist
Pe,meog.Siantar
di.
Tempt

Deilgan hormat,

Bersa:na ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin
dan kesempatan kepada mahasiswa kami :

Andry Megawaty Damanik
00.860.0124
IImu Psikologi
Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU Swasta Methodist
Pematang Siantar.

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang bedudul : *Hubungan

Antara Berpikir Positlf Dan Earga Diri Dengan Daya Tahan
Terhadap Stres Pada SMU Swasta Methodist pematang
Siantar.'

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengik-ufi ujian Sarjana
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan fuea.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam
peng;ambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin_

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang bark
diucapkan terima kasih.
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SUR.AT KETER,AiqilAJq
)riomor : GYG sn{Alxtzso4

Yan" bertartda tatrsatt dibanah ini Kepaia Sl,4A fulethoclist Jalan. Panc r.,,r -ir
Pertratangsiantal dengerr ini rricnelansk:iir . lrahrvl :

Nauri,r

hIPM

Prograrn Studi

Fakultas

: ANDRY MEGA\,VATY DAfuI;\NIK

: 00 860.0124

: Iirriu Psikoicgi

: Psikologi

IJettetr telah trtengacizrkan peneiilitrn (iunrt penvLlsr-inan si;,rpsr lraiissisriu ,-icqqi,,
Jridul :

"I{ubungan Antat'a Berpikir i}osirif dan l{al'g:r iliri r[engan I]2r""-a tahrii
Terhirdap SA'es Fada Sh,L,tr Srvasta }{rtilotlist P*relr$itngsiantm. "

I)einiiian Surat Keterangau ini diperbuat dan clibr.riiiiui l,:cpaci:: li,an g i:ers:ugi;ril:p
unfuk dapat dipcruunal;an sepr:r-lu nva.
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