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MEDAN
napat-UaPak Yang kami hormati,

Dalam kesempatan ini, perkenankanlah kalri lnetlrohon kesediaan Bapak

untuk mengisi angket vang terlampir

Angket ini rnerupakan pernyataan yillls trerhr:bungan der,gan lieadaan diri

Bapak setelah petrsittri. Kalli urohon []apak t1c1-lari'ab sclhiltl pc'rllYatallil sesuai

dengan keadaan- pcrasaan ciii:r pikirall l3apak. .la$''ablttr vang cliberikan tidak ada vang

salah, semua jau'aban bener.

Baprak tirllli p..rirr nlsrr-rilsLl .lirlau-r rlcrrgrsi artgkct ini. karelra jilNalran t'allg

Bapak berikan ti<iak akan nlelnpensaruhi keitnsgotaarl Bapak cialarn organisasi' dan

kami senantiasa rnenjarnrn kcrahastaan ja$airall \'ans Bapak berikan'

Baca petun-itik pcngisian angket denqan cenrlai, kernudiaan tulis jarvaban

Bapak pada ten-rpar Yang telah disediakan, setelah nrengisr. periksa kembaii .iangan

sarnpai acia notnor vanu lcrleiiati'

Atask"esedraanBapak,kan-iiucapkanterirrrakasih.

lleluarDul

Nama (inisial)

Usia

Alamat

Perldidikan terakhir

Jabatan terakhir
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ANGKET TIPE A

PETUNJUK PENGISIAN ANGKE,T

Berilah tanda silang X pada -

SS : .lika bapak sangat setuju dengan pernyataan tersebut

S . .Iika bapak setuju dengan pernyataan tersebr-rt

TS.Jikabapakl.idakSetu.iudenganpern-vataantersebut

S.tS : Jika bapak Sangat Tidak Setuiu dengan pernvataan tersebut

Apabila bapak kelirLr nrcrnilih clzin suclah terlaniur ntetnberi tanda silang, rnaka lingkarilah piilhan

yang keliru tersebut. Kerluclian beri tanda silang vang baru pada ja*'aban yang bapak pilih-

l.

2.

4.

lniasa pensiun meinbiiat -sara

Saya merasa kttrang tlli"lllllltl

selattiit pettsitttt.

Bagi sa1'a pensiunan iiu mcrupakan hal \rang lranvenangkan'

Meskipun slr a sudali ticiak bekeria, keluarga tetsp tnenghargai

saya.

5. Bagi saya masa pcnsiunan bukar') suatu masa 1'ang sulit'

6. Bagi sa1'a pensiun tnerupakan hai vang tnenakutkan'

7. Saya sering merasa sebagai orans 1'ang tidak berguna'

8. Setelah pensiun sa1'a sering nren-vendiri-

g. Meskipun sava sudalt pensiun banvak aktifitas ilang dapat sa1'a

lakukan.

10. Kehadiran sava dalam suatu pertemuan tetap menarik

perhatian orang lain.

11. Saya tidak tahu apa Vang harus dilakukan dalarn mengisi rvaktu

12.,Saya merasa saat ;rri tirjak ada lagi orang -vang nlau mendengarkan

pendapat sa)'a.

liCak berilava

rne nre nuhi kebutultrrtt keluarca

S.S S TS STS

l- '-- -l

iSS S TS STS;
----- . __
{ SS S '1S S1-S I

SSSTSSTSi )

SS S TS STS

SS S TS S-TS

SS S TS STS

SS S TS STS

SS S TS .STS

SS S TS STS

SS S TS STS

SS S TS STS
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17.

t8

13. Bagi Saya nlasa pettsiun ticiak rnembuat Saya merasa kecerva.

14. Pensiun membuat cliri sa1'a tidak berubah'

15. Saya merasa kurang bahagia jika nrelihat sikap istri dan anak

yang kurang memPerhatikan sa-va-

16. Adal,alarya sa\a merasa takut pada olang lain dengan alasan

vang tidak -ieias.

lvlasa pen si utt ttt enl i;rtii t sa\'.'. ba ira gia-

Sa1,a tetap llteritsa ipil11llit 6tclle liuifti kebutuhan-kebutuhan

k{luarga sava

19. Sa1.a I'nersa ticiak siap uittuk diperlsiunkan karena saya niasill lrampu'

20. Setelah sava pensiun sa-\'3 serrrrg.iengkel pada anak dan istri saya.

21. Pada saat pensiurt ini sar a iebih tran5'ak rneningkatkan ibadah

kepada Tuhan.

22. I\4asa pensiun me6buat sava mempunyai keselnpatan lebih banyak

untuk membagi iltntt dcnsiin oranq muda'

23. Tanpa sesttitttt seL'ab sala mudah tersinggung dengan orang

disekitar sava.

24. Selarna pen,siu; sllvt -suka bergabung dalam suatu kegialan

seperti olah raga

Dengan masa pensiun salia lebih banvak memanjakan cucu saya

Akhir-akhir ini sava tnudah merasa sedih.

Terkadang sa\ra merasa tidak berarti, sehingga ingin rasanlla saya

pergi jauh dari keluarga-

28. Dalam keadaan marah salra serins melemparkan barang-barang

disekitar sa1'a.

29. Saya mersa sedih apabila teman saya yang masih aktif mengunjungi

iuYu'

30. Saya merasa orang lain tetap menghormati sa1'a'

ss s rs sTs

SS S TS STS

ss s Ts sTs

SS S TS STS

S,S S TS .STS

,SS S TS .STS

.s,s s rs ,sTs

SS S TS STS

SS ,S TS STS

.ss s ]-s .s]'s

s.s s '[s s-fs

ss s rs sTs

.S,S S TS STS

SS S TS STS

ss s T.q ,sTs

,ss s TS .STS

ss s T,s sT.s

25.

26.

27.

SS S TS ,STS
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JO.

37.

31.

32.

33.

34.

35.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Saya merasa bahagia karena memiliki banv-ak rvaktu untuk dapat

berkurnpul bersama anak dan istri saya'

Saya lebih banr,ak bc-rsabar dan berta$,akal setelah pensiun.

Saya merasa emosi saya sukar dikendalikan jika sedanq nrarah-nrarah.

Say'a sering meYenciiri dan menghindari orang lain'

Setelah memasuki pensiun sava bertatnbah setnanrlat untuk tnencari

kegiatan-kegiatalr untuli trenanlbah rezeki

Sava merasa siap tieltilen clatanunva trlasa pcnsttrn ini'

saya nierasa b2hg:r.s:rr,:r lirilk rJ:rpat rlcnuhadapl baniak tnasalalt

setelah sa\ a llcll:itll)

Sa1,a merasa cetllas clalant ntcnghaclapi tnasa pensiun setrab suurber

pendapatalr akiitt ['-'rk llllr I]i

SS S TS STS

SS S TS STS

SS S TS STS

SS S TS STS

SS S TS STS

S.S S 1'S S'f S

SS S 1'S S'TS

ss .s 'fs sTs

ffi
SS S 'TS STS

SS S TS STS

s,s .s rs sTs

.SS S T.S .STS

ss s rs srs

SS S TS STS

SS S TS STS

.qS S TS STS

ss s Ts srs

ss s rs srs

ss s Ts srs

38.

39. Sa1'a tTlersa takttt akatt kcsilkarln-kesukaran -tatrg ltartts saya fuadapi

didalam keadaart krisis.

Sa1'a ingin asar sa\.a, <iapai bahagia sctragaintana orang lairt'

Sa-ta tidak celtlas $.aiaupun penciapatan saya akan berkurang'

Saya rnampu n"renghadapi liesLrkaran-kesukaran di dalam keadaan

krisis.

Sa1'a sering rnenghabiskan tvaktu dengan tnelamun'

Sayalebihsukanrengurllngdiridikamardarrpadamembacabuku.

SayamerasacenlaSclengandatangnr.apensiun,,sebabsukaruntuk

mencari aktillus Pcnr"ariti-

46. Bagi saya datanqnva pensiun tidal; menjadi penghalang untuk bekerja'

47. Sayatetap bersemangat rmluk metnperbaiki keadaan kehidupan saya'

4g. Akhir-akhir ini, saYe merasa mudah tersinggung dan putus asa.

49. Saya merasa mudah gugup dan panik dalam menghadapi masalah'

50.,Saya merasa tidak bcrgutta kat'ctta tidak dapat metrlbahagiakan anak

dan istri sa]'a seperti dulrr la-qi.
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69. Saya selalu rnerasit geiisah.

70. Seringkali sava meniadi sedemikian gelisah dan tegang sehingga

tidurpun menjadi sukar.

71. Saya sering merasa tekanan darah sa-v-a naik.

72. Saya suka rnenjadi ketua dr'sualn organisasi.

73. Saya tidak malu unlrik tttctigatakan bahu'a sa1"a telah pensiun.

74. Saya_iarang sakit tneskiput.i telah pensiun.

7-5. Irrfeskiplur s;t\:a st-ttiliit it,:ttsitrrt sar'';r tiijak llcllait Illcla:;a gelisah.

76. Saya mampll bgrhubungan de ngan orang-orang di lingkungan

ternpat tinguai.

77. .lantung sa-\'a seritig bcdebar-debar.

78. Kehidupan seringkali sebagai sr-ratu ketegangan bagi saya.

79. Saya rnerasa suiit t;tcttgiirrtbil suatLr keputusan.

80. Untuk rnengisi x'irkru lurrng. sara sering berolalt raga secara teratitr.

81. Sa1,a senans karena rttesilt trerguna bagr oriinq setelah pensiun.

82. Saya merasa sangat takut-jika ntelihat salah satu anggota

keluarga teinan,'tctarrggil \ irtg rtie ninugal dtrnia

83. Masa pensiun -sering rttengganugLt pikiran -siil'li

84. Saya sering llerasa tidak berguna bagi orang lain.

85. Saya tidak pemah nrerasa suiit dalani inengambil keputusan-

86. Saya tidak takut n-reliirat kematian dari teman atau keluarga.

87. Saya merasa hidup Iebiir tenang setetelah pensiun-

88. Saya telah menlpersiapi:an nrasa pensiun sejak lirna tahun terakhir.

89. Tubuh saya sehat danjantung kuat.

ss s rs srs

ss s rs srs

SS S TS STS

SS S TS STS

s,s .s Ts .sTS

,S,S S TS .qTS

SS S 'I'S STS

ss s ]-s s'rs

SS S 1'S STS

SS S 1-S STS

SS ,S TS ,ST,S

ss s 'fs s]-s

SS S ]-S S1-S

ss s 'fs sTs

SS S TS STS

ss s rs srs
SS S: TS STS

SS S TS STS

ss s rs srs
SS S TS STS

s.s s Ts ,sTs
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tt tpltl

I )crrillirt llot tltltl. \

Ilcrs;ill1ir iIi lianti rrtolron kcscdiaan Sauclara utttuk tttenrberikan iz-in

durt kcsuttrllaLarl licl.rlltllr ittaltasistva katrti :

l i nt Lr l' ;rc l rt l':rrttlrtkatt llcrlgarllbi lan data pad;r I II M PANA Medan'

(.r]rrir pcn\r.rsr-iltart sk.ripsi tnaltasisrva yang berjudul : "Ilubuttgan

.\n{irril I'trs( l'orvcr Sl'n<lrotne Dengan Pc'nyesuaian Diri N'lasa

l'errr i rr rt l':t lit lilt l't :trvtt tt l)cr'(it ttt ittlt Nlctlarr'"

i,e rJLr l.uilti lclrsliarr irtlrrvil pcnclitian drnrakstrcl aclalah setnata-tttata

Lilllrili luli5iilr ilrrriah ciarr l)cI)\rr.rsurl"n skripsi, ini nrenrpakan salah

sillu :i\ ilrtt l.rli-li rtralrasrs$it lc|sctrrtt tlntuk lllcngiktrti triian Salanl

i.cnL,klp pitrLr liltkt:ltits {'sikologi []rrivcrsitas Mcdan Arca'

I)rrtr krttrrt tltoitott kiratrl'a clapat dibcrikan kenrudahan dalant

pcnlirtnbilatr tlata vartg dipcrlukan dan surat ketet'angan irang

rne rii,liti,k,.lt tlrhrva tttahlrsiss,a tcrsebut telah sclcsai rnelaksanakan

pcrrrtiIuhrIlttt dtt{lt plttltt li:rlrillga Yong Sauclara pirnpin'

I)enrikIrrr kurni sanrpaikal) atas perhatian dan kerjasamil yang ilaik

.iiu,:rtpl.rt lt Lt:t rrtlir klt:lih.
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ffigKryKffiANA
PERHIMPuNANPURNAKARYAWANPERTAMINA

EABANG MEDAN

PETfiO PLAZA PERTAMINA "*{.''ou:uooo'o 
*o,

.ARIAT : GEDUNG

Nomor : 004r11-lC:l i,11.2005

lI a I ; P-gngq::bllilLD;rta'

Nalna
NPi"-I
I'rog'arn Snlcli

Iiakultlr s

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Psikologi
Universitas lvledan fu'ea

Jalan Kolam No.1
Ivledan Estate
lvfeclan.

I)ettgltn itot'lt',li i.

lvlerrunjuli sula{ S;tttclrtr;r j.io,mot' : 1ti95ArOrPPl2OO4 tertanggal 20 Oktober 2004'

clc,guri'i.i I;rirrri te r'.r,gli^rr 1i.1t'a tttaltasistv;t saudara :

: ,,\melincia lleatrioe Alnora
:(t0.860.C1i6
: Ilmu Psrkologi
: Psikologi.

tcl:rh ntclll'Ltkatt t;cngarlrbilan ciatit-ciata sekiiat pensiunm pegawai Perlamina.

pacla Ktrntot Ilirllrrrnarl I'cnsiunatt Pertantina (l-Iirtryana) Cabang Meclan tanggal

25 OktoUer 2tl0'1.

I)ernikianllrir liauri surnpailian untrik clapat clipergunakan sepeilunya dafl atas

ketjasat'rtattya rliuclilkau teLimlt 1<as:ih'

MedarL 28 Februari 2005

Pengurus I{imPana Cabang Medan
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