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ANIGKET

Pada lembaran angket berikut ini, Anda akan menemukan beberapa pernyataan yang

berhubungan dengan keadaan Anda.

Adapun maksud dari lenyebaran angket ini adalah untuk mendapatkan data yang

dibutuhkan untuk penlusunan tugas akhir peneliti pada Jurusan Psikologi Universitas Medan

Area-

Peneliti sangat mengharapkan kerjasama Anda dalam mengisi semua pernyataan

pada angket ini dengan sungguh-sungguh dengan tidak melewatkan satu nomorptur. Jawaban

yang diberikan Anda tidak ada yang dikatakan benar atau salah. Oleh karena itu, peneliti

berharap Anda mengisinya dengan spontan, jujur, teliti dan lengkap, sebab ketidaklengkapan

jawaban yang Anda berikan akan menyebabkan data tidak dapat diolah lebih lanjut.

Semua data akan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk

kepentingan peneliti an saj a.

Atas kerjasama dan kesediaan Anda meluangkan waktu, peneliti mengucapkan

terima kasih.

Medan, September 2005

Peneliti

IJl'
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Nama

Usia

Jenis Kelamin :

PETUNJUK PENGISIAN

Anda diminta untuk memilih jawaban dari setiap pernyataan tersebut yang paling

sesuai dengan diri Anda, dengan cara memberikan tanda silang (X) pada alternatif iawaban

yang tersedia.

Adapun alternatifjawaban tersebut adalah:

Y=YA

TIDAK

Contoh: Saya suka merenung

Artinya : YA bahwa Anda adalah orang yang sangat suka merenung.

NO. PERNYATAAN Y T
I

Yr*3T"""r- tangisan ketika pasangan hiAup saya suOah tiacla Y T
2. Apabila saya mendapat kritikan, saya akan -"rrgorekri diri_ Y T
3. Saya sering menangis sendirian mengenang rua-i/ist i saya_ Y T
4. Saya merasa sedih memikirkan pasangan hidup aaya yang sudah t'rada- Y T
5. Dalam melakukan sesuatu, saya mudah berkonsentrasi_ Y T
6. Kritikan orang tentang saya, membuat ruya beri..n.r.rgaf Y T
7. Saya.tidak tahu bagaimana mengatasi kesedihan ini_ Y T
8. P"nduput o.ung loin,.ntung diri ri@ Y T

9.
Saya merasa semangat menjalani kehidupaffi
telah meninggal. Y T

10. Jika ada undangan makan dari teman suu*izisiffi Y T
11 )aya menutup drrl dan teman-teman saya. Y T

65
UNIVERSITAS MEDAN AREA



12. Saya malas mengoreksi diri menjadi lebih baik. Y T

lJ. Saya mencari cara untuk mengatasi masalah yang saya hadapi. Y T

14. Saya akan memberi nasehat kepada keluarga. Y T

15. Saya tidak bisa berkonsentrasi dengan semua pekerjaan saya. Y T

16. Memberikan nasehat merupakan hal yang membosankan. Y T

17. Saya merencanakan kegiatan untuk mengatasi masalah yang sayihaaupi Y T

18. Saya akan menjaga keluarga sebagaimana mestinya. Y T

19. Saya merasa cemas bila ada yang mengatakan keburukan saya. Y T
20. Saya bersikap acuh tak acuh terhadap lingkungan. Y T
21 Saya rnampu berpikir jernih, meskipun saya ada masalah. Y T
22. Saya selalu melupakan hal yang sudah pernah rayu alu*i_ Y T
z). Saya merasa terhibur bila teman/saudara prihatin dangan keadaan saya- Y T
24. Saya selalu teringat hal yang menimpa diri saya. Y T
25. Saya mernbuat program kerja untuk 3 bulan ke depan Y T
26. Saya bersedia bermain dan menjaga keluarga di rurnatr- Y T
27. Saya akan marah mendengar suara bising. Y T
28. Saya merni,ta pendapat teman tentang kejadian ,""g s"y" 

"tar"t.
Y T

29. Saya melakukan pekerjaan saya dengan baik. Y T
30. Saya melupakan masalah saya de,rga,, beke.ia Y T
31 Saya membiarkan kehidupan saya berjalan seb.gaimana adanya- Y T

S aya j arang melakukan sesuatu yang membratifi ue^re.n -o, got. Y T
JJ. Bila saya sedih, saya mencari te*a@ Y T
34. Saya sering mencari kesibukan Ol luar mrnat_ Y T
35. Saya tidak peduli dengan masalah yang saya alami. Y T
36. saya selalu bersama keluarga menjalani aktivitas luar rurn-alr- Y T

37.
Saya menolak untuk menceritakan hal ya@
suami/istri saya.

Y T

38 saya retap melal$anakan tugas saya sehari_hari. Y T
39. baya merasa tertekan

.
Saya malas menjalani

karena masalah yang saya

ffi
hadapi. Y T

40. Y T
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Io,
qusJ q rwr urB rrrsi.r.,ilr l rsrrrali- Leman se Daya Llntuk bercengkerama.

Saya malas bertukar pikiran,r"rrg.rai kffi
e

Y T
42.

Y T
43. o.J'r 5','4rB ura aoa reman yang menga3ak saya makan bersama.

%

Qo.,o *^-^l^1,,--*
Y T

44. Y ruK ruenJalanl peKerJaan dt rumah.
s 1.

Y T
45. usrs ou^o,r\e,,,ril lrcrruapat teman tentang masalah yang saya hadapi.

%
Qa',^ +ir^I, *^-^l^1, - ;- .-

Y T
46. u*J4 LrLr'*\ r,eruraK penllalan yang tldak bagus tentang diri saya.

Saya menyi-pu" r.r** f.

hidup saya.
%

Qorzo ti.lol. ^f-^

Y T

47.
Y T

48. vsJ u Lru(^ o\(LtI ll

Saya membuang

hadapi.

Q^-,^ ,,^t-:.^ L-1,

.(,rr\,rrr[a penoapat negatll Clan orang lain. Y T

49.

:-=-
5U.

i1

Y T

ueJa Jcu\rl uauwa nan esoK aKan leblh baik dari hari ini.
Saya malas Uertu

-

Sa1'a melaku*ui

-

Berada dekat *uU

Saya selalu tenan

-

Y T

E]lsq.lH
,i 6.

-'__
)/.
5&

=:-59.

60.

51

YIr
Y T

Y T

Y T

Y T

Y T

Y T

Y T
v*r .* vvrwrl. uwrqDGrr.t trtsrrJilul rgDrn DalK.

-

Saya lebih rufu -
>aya membuang scmua barang p.ningg@

ia1,a menolak menerima telepon

Y T

Y T

62.

63,

u.

Y T

Y T

Y T

Y T
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PEMERI NTAH KABUPATEN LABUHANBATU
KECAMATAN RANTAU UTARA

JL. BINA RAGA NO.7 TELP. (0624) 3257s3 KODE POS 21413 RANTAUPRAPAT

SIIRAT KETE.RANGAN

Nomor . 1!,5 / R{/KC /zco 4 ,

Saya yang bertandatangan dibarvah ini Kepala Kelurahan Cendana, Kecamatan Rantau
Utara, Kabupaten Labuhan Batu dengan ini menerangkan bahwa :

KELURAHAI{ CENDANA

: Danny
: 00 860 0174

Nama

NIM
Fakultas . Psikologi, Universitas Medan Area

Benar nama tersebut diatas telah mengadakan riset di Kelurahan Cendana, kecamatan

Rantau Utara, Kabupaten Labuhan Batu, terhitung mulai tanggal 20 Desember 20A4 sampai

23 Desember 20A4, dengan Judul " Perbedaan cara mengatasi stres antara pria dan wanita
terhadap kematian pasangan hidupnya "

Dcrnikian surat ltr:tcrartgan ini dibcrikan agar dapat dipcrgunakan scpcrlunya.

Rantauprapat, 23 Desernber 2004

Cc.

Kepala Kelurahan

400 019 426
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UNTVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878,7366S98,736678'1,7364348, PSWT. 107 FAx,7360168 MEDAN 20223
E-mail : uma001 @indosat,net.id

Nomor
Lampiran
Flal

Kepada

I 51, iFoit,pi2oo.{

Pengambilan Data

Medan, I Septeniber 200,1

Yth Kepala Desa

Kelurahan Cendana

Kecatnalan Rantau Utara

Kab Labuhan Batu
.t:ut-

Tempat

l)engan hormai,

Bersarna ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin

dan kesempatan kepada mahasiswa kami .

Nama
NPM
Program Study
Fakultas

: Danny
. 00.860.0124
. Ilmu Psikologi
: Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Kelurahan Cendana

Kecamatan Rantau Utara Kabupaten Labuhan Batu.

Guna penyusunan skripsi nrahasiswa yang berjudul . "Perbedaan
Cara il{engatasi Stress Antara Pria dan Wanita Tcrrhadap
Kematian Pasaugan di Kelurahan Cendana Kecamatan Rantau
Kabupaten I-abuhan llatu."

Perlu karni jclaskan bahiia penelitian dimaksud adalah semata-mala
untuk tulisan ilmrah dan pcnr usunan skripsi, ini mcrupakan salah

satu syarat bagi rnahasis*a tcrsebut untuk rnengikuti ujian Sarjana

Lengkap pada Fakultas Psrkologi Universitas Medan Area.

f)an karni mohon krranl a dapat diberikan kemudahan dalam
pengambilan data 1"ang diperlukan dan surat keterangan yang

menyatakan bahr^;a mahasis*a tersebut telah selesai melaksanakan
pengambilan data pada lernbaga i,'ang Saudara pirrrpin

Derlikian kami sampaikan atas pcrhatian dan kerlasama yang baik
diucapkan tcrirna kasih.

'l'etnbusatr

1. Pernbantu Reklor I UVIA
2. lvlahasisrva Ybs.
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