
I}AI} I

PIiNX);\lltjLUAIq

A. L*rtar Bci*kairg Maralah
i:

Berbicara tentang remaia dengan berbagai masalahnya selalu filenarik dan

tidak akan berakhir sepanjang jau-ran. Remaja adalah bagian dari pusat ilennasalahan

dalam masyarakat, sebab remaja dipercaya menentukan ke arah mana bangsa ini

melaju dan bagaimana r,r,ajah ncgeri ini kelak di mata dunia.

Masa remaja sering disebut sebagai masa stornt and stress, yaitu suatu masa

yang penuh dengan gejolak-gejolak ernosional yang kadang-kadang tidak bisa

dikendalikan sehingga men;rcirabkan ti'ust*si serls koriflik yang disertai dengan

tindakar merusak. Pcriu.t r-;t'ar:gtiur sangat pcriting dalam mcnghadapi rnasa-rr,asa sulit

remaja. Pendidikan 5,a:.ig briii dari orru:g l.ua nierupakan modal utama bagi remaja

dalam menghadapi diinia h-rar {St'putro, l{)t)li).

Harga diri mcrupakait salalt sritu konscp sentral daiam kajirur psikologi.

'l-eruLanta pada rcnta.ia, lutrea diri scring kali clikaitkan dcngan bertragai tingkah laku

khas renra.ja. I)erkcnrbatrl:.ulr lrarga rliri puda seomug rcrrruia akau nrcncnLukan

keberhasilan maupllli ktgagalannya di rnasa mcndatang. I'larga diri dalam

pembicaraan sehtri-l"uri l;,'i:il'i sering dikaitkt:r deng*ri p,;nghargaan r:erhatlap diri

maupun orang, lain )'ang dinilai mel;rlui pi:rilaku orang yang acrsangkutan

(Tambunan. 2004. wrvw. e-p:;ihologi.com).
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Harga diri merupakan masalrih penting clalarn diri seseorang tetutama dalam

menentukan tingkah laku individu. Setiap orang membutuhkan penghargaan positif

tentang dirinya yang dapat nii:rnherikan pcrasailn bahwa dirinya berhasil sekalipun ia

memiliki kelemahan ciiin kcga.galan. Ilarga diri mempengaruhi kreativitas individu,

bahkan mempengaruhi apakah seseorang mampu meniadi seorang pemimpin. Pada

masa remaja, gamb;rran tubuh .vang tidak sesuai dengan remaja lainnya akan

membuat pertumbuhan hiirga cliri nrereka tcrganggu (Centi, 1993).

Bagaimana seorang individu memandang diri sendiri sangat nrcmpengaruhi

setiap aspek pengaliunen iniiividu s*irari-irari, *rulai dari peran dalarn dunia kerja,

cara bersikap s*nrpai :;eb*r*p* tirrggi rierajat kehidupi n yang ingin clicapai. Oieh

karena itu, harga diri merupakan kunc.i keberhasilan ataupun kegagalan. Juga

merupakan kunci dalanr nreinairarni diri scndiri dan orang lain. Harga diri yang positif

merupakan prasyarat utanla untuk mencapai pemenuhan kehidupan (Branden,200l).

Individu yang rncnrililti harga diri tinggi cenderung bcrsifat aktif, kreatif dan

ekspresif sedangkan indivitiu vung menriliki harga diri rerrdah oenderung menarik diri

dari pergaulur, te nggclanr llrrr.iu pcriisilan yang kurang menyenangkan, takut

menyatakan pendapatnya. liurang hcrani tarlpil dan tidak bcrani mcngkritik orang

lain. FIal ini terjadi karcna indivich-r yang memiliki harga diri rendah mernpunyai

gambaran yzurg negatil'dan ccrrilerung rncrnikirkan kegagalan dan tidak percaya pada

kemampuan diri sendiri.
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