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a t. DATA IDENTITAS ptRt

lrrou oor^-ooro ,ror*rr r*, , ' -

Berst Bodan :

Tinggi Bodon:

rr. PETUN_JUK PENGIST.AN 4N6KET

trrikut ini soyo ojukon ongket dqlom bentuk pernyotoo n. Angket ini qda 2 jenis, yokni ongkat A

I 
onsket B.

lttuk ongket A

lt aoro dihadopkon podo 4 pilihon jowoban, yokni :

F = bilomono ssudoro SANGAT SESUAI dengcn isi pernyotoon.

I = bilomono soudoro SESUAI dengon isi pernyotosn.

F = bilomons soudoro TIDAK SESUAI dengon isi pernyotoan.

f 
= bilqmqno soudoro SANGAT TrDAK sEsuAr dengon isi pernyotoon.

praoto honya diperbolehkon memilih sotu dori keempot pilihan jowobon dengon mehberikon

lndo silong (X) podo jowcbon yong soudqro inginkon.

[<o 
ternyoto jowobon ondo keliru, beriloh tondo sqmo dengon podo jowobon ondo sebetumnyo.

frnudion 
buqtloh tonda silong (X) podo jowobon yong boru.

I
ftuk angket B

[hlah I dori 3 pilihon (yA, KADAN6-KADAN6, otou TIDAK) dengon memberikon tqnda silong

I) Poao jowobon yong soudoro pilih poda tempot'yong teloh disadiokon.

SELAMAT BEKERJA

K9

Cm
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AN6KET

,c URATAN PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
Sayo meroso temon-temon di sekolqh kurong suko bergcul
d"ngon soyo

STS TS s 5S

Soyo termosuk orqng yong mudoh pqtqsglq STS TS S s5
Soyo sering diejek oleh temo! temq!:qyg sT5 T5 s 55
Semuo temqn yong odo di sekolah dopat menerimo soyo apa sT5 TS S ss

Soyo biso menyelesqikqn segolo sesuotu se4diri sT5 TS 5 5S
Temqn-temon suko menghindor jiko soyo ikut bergobung sT5 TS S SS

Soyo tidqk mqmpu mengombil keputuson sendiri sTs TS 5 ss
: Soyo senong bilo temon memperhotikqn soyo 5T5 T5 s s5

Soyo tidqk okon menyeroh sebelum soyo berhosil

meny elesai kon mqsolah soyo

sT5 TS s s5

1 Temon-temqn senqnq bergoul dengon soyo sTs T5 s 55
1 Temon-temon suko memperolok kekurongon soyo 5T5 T5 5 ss

Soyo dikucilkon dolom pergoulon dengon tgllqn-lgqgn 5T5 T5 5 S5

3 Apo yong soyo kerjokon selolu mendopot perhotion orong loin STS TS S ss
a..t Soyo yokin dengon kemqmpuon yong soyo miliki selqmo ini _ sTs T5 s ss

Temon-temon tetop mengundong soya jiko odo kegioton 5T5 TS s 55
.l Soyc selolu metrg _sqot ini s15 T5 s 55
7 Soyo sering tidok diberitohu jikoi teman'temqn merenconokon

suotu kelioton t
sTs T5 5 s5

3 Soyo beronggopon lohwo sayo tidok berbedo dengon temqn-

temon dolqm bonyok hql

5T5 T5 5 5S

) Soyo diperlokukon oleh temon-temon secoro boik 5TS T5 5 55
J Bonyok tugos yong tidok dopot solq relelgtg! sT5 TS 5 ss

:1 Soyo meroso rendoh diri jiko berodo di tengoh temon-temon
yong sedong berkumpul

STS TS s 5S

2 Soyo sering diperlokukon kurong menyenongkon oleh temon-

teman

STS TS 5 ss

3 Soyo meroso bohqqio dengqn opo yong soyo miliki snot ini 5T5 TS s 55
{

:l

Soyo rogu dengon kemompuon soyo dolom menyelesoikon
persoolon

5T5 T5 s 5S

Soyo yokin woloupun soyo tidok memiliki tubuh yong ideol,

tetopi soyo dopot berguno bogi orongtua
sT5 TS 5 ss

') Soyo meroso terhino dengon kritikon yong diberikan orong STS TS S s5

121
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:6 Soyo meroso terhinq dengan kritikon yong diberikon orong
lrnanAn an.,n

5T5 T5 s ss

".7 Kehqdiron sayo selolu dinontikqn oleh. onggoto keluorgo di 5Ts T5 5 SS

:8 Bonyok tugos yong terbengkoloi, kqrenq soyo fidok mompu
menyelesoikonnyo

5T5 TS s SS

:9 Kemompuon soyo dolom menyelesoikqn suotu persoolon tidok
perlu dirqgukon

5TS TS s ss

I
j1

Soya meroso tenlqn-temon kurong membutuhkon soyo 5TS 'TS 5 5S
Soyq ingin seperti orqlJg loin sT5 T5 s ss

'"2

"3

I 
lit<o temon memiliki mqsoloh, soyo sering dijodikil t"mp;

I menoadu _
sTs TS 5 SS

I 
sovo tidok tersinggung bilo seseorqng mengkritik penompilon
sovo

sT5 T5 5 ss

1
i

Soyq tersinggung bilq temon berbisik di depan soyo 5TS T5 s 5S
Sayo lebih senong menyelesoikon persoolon soyo sendiri tonpo
dipengoruhi orong loin

sTs TS S 5S

f, mpilon soyo sTs TS s s5
7 Soyo sering tidok diperdulikon oleh temqn-ternon 5T5 TS s s5
3 Soyo meroso bonyok memiliki kekuronqqn sT5 TS 5 s5
) ikon dori orong loin sTs TS s ss

i
!

Soyo termosuk orong yong cerdos sTs T5 s ss
Temon-temon selalu mendukung semuo ide-ide yang soyo
ojukon

sTs T5 S ss

Soyo tidok cukup boik dolom berpenompiron, sehingoo rnembuot
soyo rendoh diri

5TS TS 5 s5

Kehodiron
orti

soyo ditengoh temon-temon sering tidok memiliki sT5 I5 s ss

Temon-temon selolu mengejek penompilon soyo STS T5 5 5S
Soyo tidqk pernoh diosingkon teman-temon sTs TS 5 SS
Soyo dopot menyesuoikon diri, woloupun bonyok perubohon di
lingkungon soyo

sTs rs s 5S

Soyo meroso Tuhon tidok odil koreno soyo memitiki bonyok
kekurongon 

_

5T5 TS s 55

hkan tenrqn_temon 515 TS s s5
_Soyo t"r*oruk oror n 5TS rs s 5S

' : I I I illllllllllllllllllllllll
I i ll rllllllll
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AN6KET ts

f URATAN PERYATAAN

meroso bonggo dengon Lona,r, tuUrh soyo r"l*.",gSoyo

ini

JAWABAN
YA KADAN6 ' TIDA K

Soyo meroso memiliki kelebihon dori oronq loin YA KADANG' TIDAK

Tidok odo yong dopot dibonqqokon dori kondisi tubuh savn
YA KADANG ' TTDAK
YA KADANG ' TTDAK

Soyo merosq orong lain tidqk senqng jiko dekot dengon
soyo

YA KADAN6 ' TIDAK

bqyo oKqn berusoho untuk selolu qgrug!|ilonglgtlgE YA KADANG' TTDAK
Doyo oKon mempertohonkqn kondisi tubuh soyCI oqor tetop

%

YA KADAN6' TIDAK

YA KADANG ' I-IDAK
_fngin rosonyq segera merubah t<onaisi tufrufr

sekorong ini
soy(

YA KADANG 2 TTDAK
YA KADANo ' TIDAK

nqyq merqsq Donggq Koreno dtsenanoi oleh ornno 1., YA KADAN6 ' I TIDAK

ini
Soyo selolu memperhotikon penomnilan.oro --

YA KADANG ' TIDAK
YA KADAN6 ' TIDAK
YA KADANo' TTDAK

ronorsr ruDuh soyo sekorong ini merupokon niloi tombqh
bogi sqyo

YA KADANG ' TIDAK

YA KADANG' TIDAK
rengmpuon soyo senng dikritik oleh orono lain YA KADANG' TIDAK

oni hidup ini YA KADANG2 TIDAK
rqyct merqso oopot menyesuoikon penompilon soy<r dolom
semuo suosqnq

YA KADANG ' TTDAK

Jqyq tngtn oronq loln
Kondisi tubuh soyo
yong soyo miliki

I t lrrr luI ltlt-l
J.

sekorong ini merupokon l<ekurqngon
YA KADANG ' ]TDAK
YA KADANG ' TTDAK

.>qyq serrng otnonTut oleh roso tqkut
Soyo fidok pernah berfikir mendopotLon simpoti
orono loinJ

toyo tiaot p Urfl

dori
YA KADAN6 ' TIDAK
YA KADAN6 ' TIDAK

YA KADAN6' TIDAK

' 
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25 Soya meroso sulit untuk menyesuoikon penompilon soyo
denson suosonq vono dihodoni

YA KADAN6, TIDAK

?6 Molu rosonyo jiko orong loin memperhqtikon kondisi tubuh
ssyo

YA KADANG, TIDAK

?7 Soyo tidok pernoh meroso tokut meskipun dolom kondisi
opopun

YA KADAN6, TTDA K

2B Soyo meroso orong loin selolu memu.ii penompilon soyo YA KADAN6, TTDAK
?9 Soyo ingin orong loin mengerti okon diri soyo YA KADAN6, TTDAK
30 Soyo sering sedih memikirkon diri soyo YA KADANG, TIDAK
31 Dengon penompilon soyo sekorong ini, soya merqso sering

diejek orqng loin
YA KADAN6, TTDAK

3? Soyo meroso kondisi tubuh sekorong ini rnerupokon
anugeroh dari Tuhon

YA KADAN6, TTDAK

33 Soyo tidok pernoh menghoropkon pengertion orontT loin YA KADANG, TIDAK
34 Soyo merosq pokoion opopun yong soyq kenokon selolu

menunjong penompilan soyo
YA KADAN6 ' TTDAK

35 Soyo meroso tidok odo pokoion yong sesuoi dengon kgndisi
tubuh soyo

YA KADAN6, TIDAK

:6 Dengon kondisi tubuh soyo sekorong ini, soyo meroso
Tuhon tidok odil kepodo soyo

YA KADAN6 2 TIDAK

:7 Soyo selolu memperboiki hol-hql yong tidqk boik podo diri
Sovo

YA KADAN6, TIDA K

:8 Soyo selolu meroso gembiro dolom menjoloni hidup ini YA KADANG 2 TIDA K

:9 Soyo tidok mou perduli dengon orong loin YA KADANG, TTDAK
10 Molos rqsonyo jiko horus memperboiki diri YA KADANG, TIDAK
:1 Soyo meroso penompilon soyo songot tidok menorik YA KADANG, TTDAK
.2 Bogoimonopun kondisi tubuh sqyo, soyo okon menerimonyo YA KADANG, TTDAK
3 Soyo meroso penompilon soyo lebih boik dori oronq loin YA KADAI!6? TTDAK
4

-
1

,

1
7

Soyo tidok cukup boik dolqm berpenompilon sehinggo sqyo
meroso rendoh diri

YA KADAN6, TTDAK

Soyo tidok pernoh menerimo kondisi tubuh soyo sekorong
ini

YA KADAN6, TIDAK

Soyo ingin orong loin menyukoi sqyo YA KADANG2 TIDAK
Soyo cukup yokin dengan penompilon soyo, sehinggo
membuot soyq men iodi tidok conqquncr

YA KADANG, TTDAK
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Tabel Siswi Ydng Mengalami Obesitas

No Nama TinS$ Badan

(cm)

Berat Badan

(kg)

Nilai IMT

1 Indah Putri Yanti 149 58 26

2 Sartika 152 65 25

3 Nora Prita Sari 149 59 27

4 Afri Sri Nila 155 68 29

5 Mira 153 61 26

6 Lia 157 60 25

1 Ririn t52 65 z',t

8 Rena 150 68 28

9 Evi Susanti 155 65 28

10 Tata 160 60 27

11 Pinky 160 68 28

12 Safrina Yundari 153 79 30

13 Sri Rahma Dona 150 77 30

11 Tlti Kemala Sari 151 58 25

15 \"1Agntb 153 62 28

i6 t: aF 150 67 29

i- r.--l'\-1-- 151 65 28

1e\ -:.1::- \*-:-l: 153 70 29

19 l-:= 155 60 27

l0 r49 65 28

2t Feu:'. 160 69 26

22 Nuraii: 154 65 27

/.) Indah 155 68 28

24 \\'ina.{ni.*" 150 60 27

25 Desi.t--: 154 67 28

t28
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Tabel Sisrr i Yang'fidak Mengalami Obesitas

\'-, \ama Tinggi Badan

(cm)

Berat Badan

(ks)

Nitai IMT

S:r \\'ahl.ani t45 41 r9

Siii Rahalu 148 4l 18

Desi Anggraini 156 49 20

I Drvi Nova 160 50 t9

) Linda 152 44 19

6 Wahy'uni 144 39 18

7 Wulandari t57 44 18

8 Winda 150 45 20

9 Sariani 155 42 t7

10 Wilia 149 40 18

11 Indah Rianti t54 56 23

1: Eka \ovi 151 52 22

13 Tika Sari 140 40 20

-[ + n;- l-l/itiun 150 50 22

1i D:-- ls5 45 l8

Itl Yem 157 48 t9

17 \ 1a::c: 160 50 19

IJ 150 45 20

19 \I-:: '-- 147 53 24

20 S::.:. 150 45 20

21 Pr.r:-::-'.: 140 37 t8

22 Fitnar; t54 46 t9

Z) Rika 156 50 2t

24 Hilda 155 44 18

25 Meny' 150 44 19
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