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I. DATA IDENTITAJ.S DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri anda : 

1. Nama (lnisial) 

2. Usia Tahun 

3. Fakultas : Psikologi UMA 

ANG KET KEPERCA Y AAN DIRI 
NO URAIAN PERTANYAAN PILIHAN JA WABAN I 

1. 
Saya·tidak canggung untuk mengekspresikan 

SS s TS STS 
kegembiraan saya di hadapan orang banyak / 

Saya berbesar hati dan memaafkan kesalahan 

2. orang yang telah menyakiti hati saya SS s TS STS -----

Saya memiliki komitmen yang tinggi 

,, terhadap pelajaran dan tugas yang SS s TS STS .) . 
----

dibebankan pada saya 

Saya pasti berhasil meskipun orang lain tidak 

4. percaya kemampuan saya SS s TS STS 
/ 

Saya mampu mengerjakan tugas-tugas saya 

5. sendirian SS s TS STS 
� 

6 
Saya lebih mendahulukan kepentingan orang 

SS s TS STS 
lain daripada kepentingan saya sendiri / 

7. 
Saya mampu menghadapi semua hambatan 

SS s TS STS 
yang ada / 
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I Sulit bagi saya untuk mengekspresikan rasa 

s. I 
I senang saya terhadap sesuatu 

Sulit hal!i sava menerima kekalaban 
9. I � -

I J """" +;ri .... l· �,_.�..J .. 1; ..Jo .. � ..... �e1 .... ; .... � .... n ..J ...... 
l O J 0uyu uuul'. }-'\..o1uu11 u\..ou5u11 p IUJUIU 1 uu11 

- - · I tugas saya 

I Meskipun tugas yang diberikan mudah saya 
ii. I I tidak yakin bisa menyelesaikannya 

I Saya meminta bantuan orang lain meskipun 

I . k I saya sanggup mengerJa . an tugas saya 
1 ') 
i._ I I sendirian 

I 

I 1 J 
ia.u)' a p1;;1 uuu paua l\.IJ}-1\Jlllll �a i u 1 

L. I sava send1ri 

I Saya b"- ·- ___ -i .. i: ---i- 1-----":n�-n ..Jir: 

I � 
j Saya tidak mampu menghadapi suatu 

14. I I masalah sendirian 

15. 
Dimanapun saya berada pasti akan ada 

keceriaan dan kegembiraan 

Meskipun teman saya menyakiti hati saya, 

16. saya tetap berkawan dengannya 

Saya mampu menyelesaikan segala tugas 

17 yang dibebankan pada saya 

Saya mampu melakukan tugas yang orang 

18. lain belum tentu bisa 

19 
Saya berpedoman bahwa hidup ini tidak 

harus tergantung pada orang lain 

T? 

I SS I s I 
I I I 

� I  
I 

I I I 
I SS I s I I I I I I 

SS I � I 

TS 
<""' 

TS 

I 

s II SS TS 

/I I I 
SS I s 1� I 

I ! 

SS s I TS 

� 
SS s TS 

/ 

SS s TS 
/ 

SS s TS 
/ 

SS s TS 
/ 

SS s TS 
---

I 
I I 

I I 

I 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS I 
I 
i STS 

I 
I 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 
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79 

Saya berusaha sekuat tenaga menolong 

20 teman saya yang men-,butuhksan bantuan SS s TS STS 
.----

say a 

Saya berpendapat masa depan yang menanti 

21  pasti akan cerah bila saya rajin dan tekun SS s TS STS 
---

belajar 

22 
Saya sering merasa kesepian ditengah 

SS s TS STS 
keramaian -

Tidak mudah memaafkan orang yang telah 

I 23 menyakiti hati saya SS s TS STS I 
- I 

24 
Apapun tugas yang diberikan pada saya 

SS s TS STS 
selalu tidak mampu saya selesaikan � 

25 
Saya pesimis dapat menerapkan ilmu yang 

SS s TS STS 
saya terima bila saya telah bekerja nanti .,.-

Bila saya kesulitan saya se1alu meminta 

26 bantuan teman saya SS s TS STS 
� 

2 7  
Kadang-kadang saya lebih memilih 

SS s TS STS 
bersantai daripada membantu teman saya .---

28 
Saya pesimis dengan masa depan yang 

SS s TS STS 
menanti saya -

29 
Saya tidak malu menyanyikan lagu kesukaan 

SS s TS STS 
dengan suara lantang saat sedang bahagia � 

Lebih ba.ik mengalah dari pada harus 

30 bersitegang dengan orang lain SS s TS STS 
-

31 
Saya yakin pekerjaan rumah saya selesai 

SS s TS STS 
tepat wakiu -
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33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

4 1  

42 

43 

44 

mempertahankan apa yang saya yakini 

Saya mampu menjalani hidup tanpa orang 

lain di samping saya 
Saya menyediakan waktu luang untuk teman . . ...... 

I dan keluarga saya 

Orang tua saya bangga dengan prestasi yang 

saya raih 

Bagi saya tidak gampang mernperlihatkan 

kegembiraan saya dihadapan banyak orang 

Sulit bagi saya untuk mernaafkan kesalahan 

orang tua 

Saya yakin pekerjaan rumah saya selesai 

tepat waktu 

Saya mudah putus asa bila orang lain telah 

menyatakan bahwa saya tidak mampu 

Saya merasa tidak bisa hidup tanpa orang 

Iain 

Saya tidak pemah meluangkan waktu saya 

untuk teman dan keluarga 

Saya merasa orang tua saya kecewa pada 

saya saat ini 

Saya tidak segan-segan melompat-lompat 

kegirangan saat menerima kejutan yang 

menyenangkan 

Saya mudah memaafkan kesalahan orang 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

s ;cs- STS 

s 
---

r ... ;) STS 

s TS . STS � 

...§. TS STS 

s TS STS 
____. 

s T STS 

s !§.. I STS 

s .JS- STS 

s TS STS 
-

s TS STS ---

s TS STS 
, 

/ 

o/ TS STS 

••••••••••••••••••••••m111111n1111111n11111111111111111111111111111m11n111111111111111111•••"""'1111111"""'1111111�1 �� 
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lain meskipun hal itu menyakiti hati saya 

Setiap perintah dari orang tua akan saya 

45 kerjakan dengan cepat dan sigap SS s TS STS 
r-

Saya akan menerima kritikan yang 

46 membangun SS s T� STS 
,..--· 

Semua tugas yang ada di pundak saya saya 

47 kerjakan dengan senang hati tanpa bantuan SS s !§- STS 

orang lain 

48 
Saya menyediakan waktu luang untuk teman 

SS s TS STS 
dan keluarga saya / 

49 
Selama saya berusaha dengan keras segala 

SS s TS STS 
keinginan saya pasti tercapai -

Saya merasa malu bila hams melompat 

50 kegirangan meskipun dihadapan teman saya SS s rs- STS 

Kemarahaan hanya menunjukkan kekerdilan 

51 hati seseorang SS s TS STS 
__.,.__,--

-
Saya selalu menghindari dari tanggung 

52 jawab yang dibebankan pada saya SS s TS STS 
/ 

Saya akan langsung minder bila menerima 

53 kritikan SS s TS STS / 

54 
Apapw1 yang diserahkan pada saya selalu 

SS � TS STS 

I gagal bila saya kerjakan sendiri 

55 Saya hanya melakukan tugas yang SS s TS : STS _., 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



menguntungkan bagi saya 
-· 

Kadang-kadang meskipun telah berusaha 
56 saya merasa tidak mungkin memenuhi apa SS s TS STS 

r--
yang saya inginkan 

Dengan kehadiran saya suasana hangat dan 

57 menyenangkan pasti tercipta SS s TS STS 
..-----

Mengalah demi kebaikan bukan berarti suatu 

58 kekalahan SS s TS STS 
---

59 
Mengalah demi kebaikan bukan berarti suatu 

SS s TS ST 
kekalahan -

60 
Walau sulit saya pasti melalui segala 

SS s TS STS 
hambatan dengan mulus ,....-

Saya tidak pemah rnembebani orang lain 

61 dengan tugas-tugas saya SS s TS STS 
.,,--

62 
Saya bersedia menjadi orang pertama yang 

SS s ;:_§/ STS 
membantu rnenyelesaikan tugas di rumah 

Saya berpendapat semua orang akan 

63 menghargai karya saya meskipun hasil yang SS s TS STS 
,/ 

saya peroleh ln1rang memuaskan 

Tidak mudah bagi saya untuk selalu 

64 tersenyum ceria setiap saat SS s TS STS 
/ 

\'I 
I Berat rasanya memaafkan kesalahan yang 

65 diperbuat teman saya pada saya SS s TS STS 
/ 

66 Saya tidak pemah mengerjakan tugas dan SS s T� STS 
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UNIVERSITAS MEDAN AREi\. 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail : uma001@indosat.net.id 

Nomor : oro6 IFOIPP/2005 Medan, /3 Juni 2005 

Lampi ran 
H a  1 : Pengambilan Data 

Kepada Yth. Bapak Dekan 
Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
di-

Tempat 

Dengan honnat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Dewi Hairani 
: 00.860.0044 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : "Pengaruh 
Fokus Gruop Disscusion (FGD) Terhadap Peniogkatan 
Kepercayaan Diri Pada Mabasiswa Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada Iembaga yang Saudara pimpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 

�.11 I I ' 1i1L11,11 ' " I "11111111,1 1111 
. 11111 
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UNIVERSITAS MEPA?i �REA 
FAKU LTAS PSIKQL:Q,GI 

I 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEPAN ESTATIE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWf. 1.,7 FAX. 730;0 68 MEDAN 20223 

E-mail : uma001@indos�•·ne, .. i0, . ) • 

SURAT KETERANGAN 
NO. 0 778/FO/P P/2005 

' 1' !  I ·.f. 
\ �· . I,' ' I  � 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangkan 
bahwa : 

Narna 
NPM 
Program Studi 

: Dewi Hairani 
: 00. 860.0044 
: Psikologi 

Adalah benar mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dan 
telah melaksanakan penelitian di Fakultas Psik0logi UMA pada tanggal 
30 September s/d 1 1  Oktober 2005, guna penyusunan skripsi dengan judul : 
"Pengaruh Fokus Group Dissension (FGD) Terhadap Peningkatan 
Kepercayaa n  Diri Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area." 

Surat keterangan ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagai mana 
mestinya. 
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