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IDENTlTAS 

Nam a 

Tanggal Lahi r/Usia 

Alamat 

Pendidikan 

PETVNJliK PENGISIAN ANGKET 

Saudara dirninta mernilih salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban 

yang disediakan untuk setiap pernyataa >i . Berilah tanda (X) pada jawaban yang 

disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan • 

SS • Jika pemyataan itu Sangat Sesuai dengan anda . 

./ 

S • Jika pemyataan itu Sesuai denga11 anda. 

TS • Jika pernyataan itu Tidak Sesuai dengan anda . 

STS • .lika pernyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda. 

ANGKET TYPE - A 

l. Kesedihan rnernbuat saya selalu bersikap pesimis. 
2. Saya selalu melakukan sesuatu tergantung dengan perasaan 

sava. 
,., Saya sering tidak rnern_ikirkan tindakan saya. _). 

4. Saya akan memukul dinding bila sedang marah. 
- -

5. Saya sering stres dan malas karena emosi. 

6. [Meskipun takut tidak menjadi juara, tetap sajajarang belajar. 
7. Say a akan m embalas 

membenci say�. 
kebencian terhadap orang vano , D 

8. 
I 
Saya tidak mau bennasalah dengan orang lain karena saya 
pendendam . 

9. I Bila tern an bersalah pada saya, sava langsung memaki. 
10. Saya adalah oranQ saru:mt sensitif 

L__ - -

SS s TS SIS 
SS s TS SIS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS SIS 
SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 
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··-------------------

11. Saya akan mcrnberontak hila dimarai1i orang tua. SS 
12. Say a selalu menyembuny�kan perasaan kecewa terhadap 

-,_teman karena takut menyinggungnya. 

13. 

14. 
15. 
16. 

-
1 7. 
18. 

,____ 
19. 

Saya adalah orang yang ekspresif terbdap ernosi yang saya 

rasakan .. 
Saya rnalas melakukan apapun b ila sedang tidak enak hati. 

Saya adalah orang yang sulit merasakan kegembiraan. 

Saya sering merasa putus asa bila dalam keadaan sedih. 
-----------------

Emosi sava selalu melua12-lua12 bi la sedang gernbira., 
Saya selalu memandang diri saya secara positif. 

�Sa� berusaha menempatkan perasaan saya sesuai kondisi. 
20.1 Saya ingin sekali m enjad i orang yang tepat dalarn bertindak. 

�----
2 1 . ! Kekecewaan :,ang men knn. justru memotivasi saya untuk 

SS 

SS 

SS 

SS 
SS 
SS 
SS 
SS 
SS 
SS 

F 
berbuat lebih baik. 
Rasa takut tersa ingi untuk mendapatkan rangking, rnembuat SS 

r,-'�\_'.a bela.iar le��b_� \ 23. ] Rasa ccrnas rnendorong saya berusaha menyempurnakan I SS �narnpilan 
_ 

. i 24 . 1 Say a senang brena dapat merasakan kegemb1raan. 

l"Vi \Kesedihan mernbuat sa\a tetap bersemangat 

1-6.1 Saya tidak lupa diri bila sedang senang. W i J iB_a harus menang:is, rnai..:a sava akan melakukannya. 
1 2 81Menurut saya, menangis dapat membuat saya lega. 
29. I Kek.ecewaan tidak mernbuat saya berhenti me lakukan 

I aktivitas. 

SS 
SS 
SS 
SS 
SS 
SS 

65 

s TS STS 
-- --

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 
s TS STS 
s TS STS 

----
s TS STS 
s TS STS 
s TS STS 
s TS STS 
s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 
s TS SIS 
s TS SIS 
s TS STS 
s TS STS 
s TS STS 
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ANGKET TYPE - B 

1 .TSay-a leb�1-L);�ya-k 1��; 1�entukan ke�-ngi;1a�- s�;� �-· 

-· - -- ---
-

----�-
-

---_..,..---- --

·-

2. 

3. 
4. 
5. 

6. 
7. 

. - -------
Bila belajar sendiri, saya dapat rnenentukan sikap. 

-

-

-

-

-

·
-

-

-

· Saya tidak mudah terpengaruh pendapat orang lain 

SS' 
SS 

SS 

Sava tidak m���sali�_usan [PA yang te\ah saya am�_il_. -r 
Saya tidak pun::a can1 un tuk rnenf!i:jar ketinggalan SS 

pelajaran 
_ 

Bagi saya, t1dak rnasalelh bi la tidak juara. 
I Sava lebih senang berada di be\akang ternan-ternan 

-
yann - :::> 

SS 
SS 

L 
I -i berprestas1 

_ 

\Pola belajar �a:·-1 sangat tergantung dengan aturan SS i 
I 8. orang 

I \ tua. 
SS �Saya cukup puas dengan prcstas1 belaJar saat ini. 

Saya ya1'in bah,,a saya rnemiliki 1'elebihan. SS 
-

11. I Saya yakin dapat menjalani hidup dengan kemarnpuan SS 

s 
s 
s 
s 
S· 

s 
s 

s 

s 
s 
s �yann sava rniliki 

-- , __ ;;;> _ __ _  , __ -
- -

- . 
-

-
- -

. . .. -- -
·-- -

- - - - - --

-
--- -----

-- ------
1 2. Saya tidak men:-1.::sal ckngan kckurangan yang ada 
1 3. Sa ya tidak mengalami kesul 1tan dalarn bergaul. 

, 14. I Saya merasa sulit untuk menyelesaikan masalah yang ada. 
I l 5. i Perilaku saya sering lepas kendali. 
r 1 6. ! Saya sering su l it rnendapatkan apa ya ng saya inginkan. 
! 17. ! Saya biarknn saja bi\a adik-aclik mengikuti perilaku saya. 

\ 18. ! Sa) a berusaha keras agar berhasil dalam belajar. 
r-:---r---

tidak !19.!Agar h:alah dengan ternan, say a akan rnendapatkan 
! i1uara jm�a 120. !'

saya sela l u berusahn sek uat murn::kin untuk 
I - � 

i ! ran!lkirnr di kelas. 
�.1.J_S_ai;se�a1�g

-
<l_"P[lt mengatnr ca ra be I ajar saya. 

i n I Saya tidak berharap rnernperoleh beasiswa. 
j23 ! Kebiasaan saya bila belaiar sel a l u  tanggung. 
\241 Saya selalu rnengikuti kebiasaan teman-ternan 
I i rn emecahbn masalah 
\25 · Saya sering kesulitan menemukan ide-ide. 
126.; Iv!enurut sava tidak nda I I 

-
' 1 baru untuk rnenghafal 

untungnya menggunakan 

meraih 

dalarn 

teknik 

\27 ! Sa�1a selalu rnarnpu rnenyelesaikan masahh yang saya 
L l hadapi -

r-

-

--
-

-

----
-

-

--
-

-

·-

-

(28 ! Sm·a sela!u bert111dak dalam keadaan terkontrol. 
-· -·---=------�--

-

-

SS s 
SS s 
SS s 
SS s 
SS s 
SS s 
SS s 
SS s 

SS s 

SS s 
SS s 
SS s 
SS s 

SS s 
SS s 

SS s 

1ss s 

TS STS 
TS STS 

\TS STS 

TS STS 
TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

T S  STS 

TS STS 

TS STS1 

-

---

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS ST S 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 
TS STS 

TS STS 

TS STS 
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29. B i la say a mengingi nkan sesuatu, say a berusaha 

mendaI:?_atkannya. 
130 I Menurut saya, setiap persoalan yang berat pasti ada jalan 

I keluarn\·a. ftsaya se.nng menunjukkan perilaku baik agar teman-teman 

. mengikuti perilciku sava. 
32. \ Saya tidak ingin setengah hati dalam belajar. 

, 33. I Sa ya selalu marnpu dalam memecahkan masalah. 

34. \ Saya n1enyukai teknik baru yang mernudahkan hafalan 

35. Saya selalu rnemf>ertu!:_'.:ttkan keinginan orang tua. 

36. \ Saya selalu rncminta pendapat orang lain tentanr; pekerjaan 
I sa\"1 ��"-· ----·-------137 ! Sava kurang percaya diri cfalam rnemutuskan sesuatu. �� Saya selalu me11111l.1on l>nnt �a n

-
teman untuk membantu 

sa\'a . 

1 .J 9. I Saya tidak berani mengarnbil keputusan sendiri. 

140 � Saya lebih senang melihat keadaan te rnan-teman. 

141.1 Sava tidak pernah bangga dengan kelebihan yang 'saya I l ·1 k. : 1�11 ·1. 
' ' 142. _ Saya ragu dengan kernampuan saya dalam rnen1alan1 L : h idup . 

-r -1431 Saya selalu mengeluh dc:ngan kekurangan yang ada. 

[44 :--Sa\'a serim� rncrasa tidak- enak dalam perQaulan. 
i I - "-' ·----�--�----

..__, 

68 

�TS STS 

TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

--
SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

sc· .) s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
I 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
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Nomor 

lVll 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
_FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781. 7364348, PSWr 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail urna001@indosat.net .1d 

.'1/1 /FO/PP/2005 Medan, ; ) Oh1nbc:r 2005 
Lampiran . -
Ha I Pengambilan Data 

Kepada Y1h. Pimpinan Yayasan Pcrgun.ian Gajah Mada 
)\.\\.':--:\'Si\(\ �Cl \ C) 

di -
Tern pat 

Dengan hormat, 

Bersama ini karni mohon hl.!sl.'.cliaan Saudara untuh mcrnh1:rihan 1zin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program StuJ1 
Fakultas 

· lfohibah 
. llO R60.01.5.5 
. llmu Psikolug1 

l'sikologi 

Unruh melahsanabn pc11g•11nb1lan data pada Yityasan l'crguruan 
·· ---... .. _

_ 
SJajah tvlada di tvkdan 

G na penfL1.>�:;�:in shnps1 nwhasiswa yang ba1udul "llubungan 
Antara Kematangan

-
'imos1 -J.Je'ngan Kemari1puirn tie1ajar i'acla 

Siswa - Siswi S'.\IU Yayasan Pcrguruan Gajah Mada." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah an penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tcrschut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas f':i ·l)iug1 lJn1vcrsi1as Medan Arca 

D n kami mohon kirnn. a dapat dibcrikan kcmudahan dalam 
pengambilan data yang dircrlukan da11 surat kctcrangan yang 
menyatakan bahwa maha is11a terscbut tdah sclcsa1 1111:laksanakan 

pengambilan data pada lemhaga yang Saudara p1mpi11 

Demikian kami sampaihan atas perhatian dan kcrjasama yang baik 
diucapka n terima kasih. 

ulia Sin:gM 

UH.l!JlUi.b• 
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R A T G A N  

Yang bertanda tangan di bawah ini K epala S ekol ah M e nengah Atas (SMA) Guj ah 
Mada, Kecamatan Medan Timur, Kota Medan, Prnvinsi  S u rn ate ra Utara dengan ini 
menerangkan bahwa 

N a m  a 

N I M 

Jurusan 

Program Study 

HABIB AH 
00 . 860  0 1 5 5 
PSIKO L O G I  
ILMU PS 1KOLO G 1  

adalah benar telah melaksanakan penel itian l ap angan hcru p a  pengumpulan dz.ta 
pada SMA Gaj ah Mada pada tanggal  1 7  dan 1 8  Oktob e r  2 005 guna menyusun 
skripsi  dengan j udul : "HUB N CJAN ANTARA K EMATANGAN EMOSI 
DENGAN KEMAMPUAN B E L A J A R  PADA S I S WA-S I S W I  S MA Y A YAS AN 
PERGURUAN GAJAH MADA" .  

Demikian surat keterangan ini diber ikan kepada yang be1srngkutan untuk dapat 
dipergunakan s eperlunya. 
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