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IDENTITAS
Nama

Tanggal Lahir/Usia
Alamat

Pendidikan

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban
vang disediakan untuk sctiap pernvataan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang

disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan :

SS » Jika pernyataan itu Sangat Sesuai dengan anda.
v
S - Jika pernyataan 1tu Sesuar dengai anda.
TS - Jika pernvataan itu Tidak Sesual dengan anda.
STS  :Jika pernvataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda.

ANGKET TF'YPE - A

| 1. Kesedihan membuat sava selalu bersikap pesimis. S5|IS LTS [STS

2. Saya selalu melakukan sesuatu tergantung dengan perasaan [SS| S | TS [STS
sava.

3. sering tidak memikirkan tindakan saya. S S| TSASTES

4. Sava akan memukul dinding bila sedang marah. SSII§ | | TS SIS

5. Saya sering stres dan malas karena emosi. 8§ | S« ES|JSTS

6. | Meskipun takut tidak menjadi juara, tetap saja jarang 85| S "TSHSTS

7. Sava akan membalas kebencian terhadap orang vang |SS| S TS STS
membenci sava.

8. Sava tidak mau bermasalah dengan orang lain karena saya SS S |TS STS
| pendendam.

9. Bila teman bersalah pada sava. sava memaki. 85 B |IEE STS

10. Sava adalah orang sangat sensitif, £S 8§ [TS(STS
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18.
19.

20.)Saya ingin sekali menjadr orang yang tepat dalam bertindak.

21.'Kekecewaan vang men Kan. justru memotivasi sava untuk
berbuat lebih baik.
Rasa takuf tersaingi untuk mendapatkan rangking, membuat

rasakan..

. Saya akan memberontak bila dimaraini orang tua.
. Sava selalu menyembunyikan perasaan Kecewa terhadap
karena takut

. Sava adalah orang vang ekspresif terlhadap emosi vang saya

Sava malas melakukan apapun bila sedang tidak enak hau.
Saya adalah orang vang sulit merasakan kegembiraan.

Saya sering merasa putus asa bila dalam keadaan sedih.

LEmost sava sclalu

bila

Saya selalu memandang dirt sava secara positif.

berusaha

perasaan sesuai kondisi.

Rasa cemas mendorong sava berusaha menyempurnakan

senang karena

merasakan kegembiraan.

Kesedihan membuat sava tetap bersemangat.

65

SS S TS STS
SS S TS STS

58= S TS STS

SS S |TS STS

-0., Saya tidak lupa diri bila sedang senang,

~Jika harus menanuis, maka

akan melakukannva.

1 sava, menangis dapat membuat saya lega.

SS S TS STS
SS S TS STS
SS S TS STS
SS S [TS STS
SS S TS STS
SS S TS STS
SS S TS STS
SS|'S TSISTS
SSI'S TSISTS
SS S TS STS
SS S TS STS
SS S TS STS
SS S TS STS
SS TS STS

ZQ,EKekccc“azm tidak  membuat saya berhenti melakukan SS S TS STS

aktivitas.
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ANGKRETTYPE - B
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| lebih banyak SS TS STS
2. Bila belajar sendiri, sava dapat menentukan @ikup SS S TS STS
3. Saya tidak mudah terpengaruh pendapat orang lain SS S STS
Sava tidak IPA vang telah sava S TS STS
5. Saya tidak pumva cara untuk mengzjar ketinggalan  SS S TS STS
pelajaran ) -
6. Bagi sava, tidak masalah bila udak juara. SS S TS STS
7. Saya lebih senang berada di belakang teman-teman yang  SS S TS STS
| 8. | Pola belajar sava sangat tergantung dengan aturan orang S8 S | TS |STS
| tua. ’
cukup puas dengan prestasi belajar saat ini. SS § TS
vakin bahwa sava memihiki kelebihan. SS S TS STS
11.] Saya vakin dapat menjalant hidup dengan kunampuan S TS STS
_ C o osayamihik
12 Sa\,a tidak meny esal dengan Kkekurangan vang ada SS S IS 8T8
13, Saya tdak mengalami kesulitan dalam bergaul. SS ‘TS STS
14, Saya merasa sulit untuk menyelesatkan masalah vang ada. SS S TS STS
150 Pertlaku sava sering lepas kendali. SS S TS STS
16, Sava sering sulit mendapathan apa vang sava inginkan, SS| S TS STS
(17 Sava biarkan saja bila adik-adik mengikuti perilaku sava. SS| S TS STS
18,1 Sava berusaha Keras agar berhasil dalam belajar, SS| S TS STS
WAgar tidak kalah dengan teman, sava akan mendapatkan  SS° S | TS STS
juara juea
~selalu berusaha  sekuat mungkin untuk merath  SS S | TS STS
rangking di kelas.
mengatur cara belajar saya. SS S TS STS
Sava tidak berharap beasiswa. SS S TS STS
Kebiasaan sava bila belajar selalu tanggung. SS S TS STS
‘2-1_ Sava selalu mengikuti Kkebiasaan teman-teman dalam  SS S TS STS
i memecahkan masalah
123 Sava sering kesulitan menemukan ide-ide. SS § TS S1S
126, Menurut sava tidak ada untungnva menggunakan teknik  SS S TS STS
 baru untuk menghatal.
Saya sclalu mampu menyelesaitkan masalah yang saya SS S TS STS
. hadapi . -
{23 Sava selatu bertindak dalam keadaan terkontrol. S TS STS
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Bila sava menginginkan  sesuatu, saya  berusaha

68

STS
Menurut sava, sctiap persoalan vang berat pasti ada jalan TS STS
sering menunjukkan perilaku batk agar teman-teman  SS S TS STS
perilaku sava.
Sava tidak ingin setengah hati dalam belajar. SS S TSISTS
Sava selalu mampu dalam memecahkan masalah. SS S |TS'STS
Sava menvukai teknik baru vang memudahkan hatalan SS § TS STS
sclalu orang tua. SS S TS STS
Sava selalu meminta pendapat orang lain tentang pekerjaan SS S TS STS
Sava Kurang percava dirt dalam memutuskan sesuatu. SS, §; TS STS
Sava sclalu teman untuk membantu SS| S TS STS
sava, - _

- Sava tidak berant mengambil Keputusan sendirt. SS| S TSI|STS
Sava lebih senang melihat keadaan teman-teman. SS S TS|STS
Sava tidak pernah bangga dengan Kelebihan vang sava SS S TS STS

. 1Kki.
42._Sava ragu dengan kemampuan sava dalam menjalani  SS ITS STS
~hidup.
Sava selalu mengeluh dengan kekurangan vang ada. SS|' S TS STS
4 “Sava sering merasa tidak enak dalam pergaulan. SS| S TS STS
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Nomor
Lampiran
Hal

Kepada

tuy

UNIVERSITAS MEDAN AREA

'FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223

£-mail umal0i@indosat.netd

FO/PP/2003 Medan, 3 Okiober 2003

Pengambilan Data

Yth Pimpinan Yavasan Perguruan Gajah Mada
WM S2d N0\ .
di -
Tempat

Dengan hormat,

Bersama int kami mohon kesediaan Saudara untuk membernikan 1zin
dan kesempatan kepada mahasiswa kann

Nama Habibuh

NPM (00 860.0155
Program Studi Hmu Psikolog
Fakultas Psikolog

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Yavasan Perguruan

~.__Gajah Mada di Medan

Guna penvusunon shripst mahasiswa vang berjudul “lHubungan
Antara Kematansan kmos) Dengan Kemampuan sewajar Pada
Siswa - Siswi SMU Yayasan Perguruan Gajah Mada.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
untuk tulisar, ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagi mahasiswa terschut untuk mengikutt ujian Sarjana
Lengkap pada Fakultas Psi-ologr Umversitas Medan Arca

Dan kami mohon kiran a dapat diberikan kemudahan  dalam
pengambilan data vang diperfukan dan surat keterangan  yang
menyatakan bahwa maha swa tersebut telah selesar melaksanakan
pengambilan data pada lembaga yvang Saudara pmpin

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama vang baik
diucapkan terima kasth.

ulia Siregar
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Yang bertanda tangan di bawah in1 Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Gajah
Mada, Kecamatan Medan Timur, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara dengan ini
menerangkan bahwa

v

Nama . HABIBAH

NIM : 00.860.0155
Jurusan . PSIKOLOGI
Program Study : ILMU PSIKOLOGI

adalah benar telah melaksanakan penelitian lapangan berupa pengumpulan deata
pada SMA Gajah Mada pada tanggal 17 dan 18 Oktober 2005 guna menyusun
skripsi dengan judul : "HUBUNGAN ANTARA KIEMATANGAN EMOSI
DENGAN KEMAMPUAN BELAJAR PADA SISWA-SISWI SMA YAYASAN
PERGURUAN GAJAH MADA".

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang untuk dapat
dipergunakan seperlunva.
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