
Vl 

UCAP AN TERIMA KASffi 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yesus Kristus karena dengan 

tuntunan dan rahmat-Nya pe@lis dapat menyelesaikan skripsi ini, yang merupakan 

salah satu syarat untuk menempuh ujian sarjana di Fakultas psikologi Universitas 

Medan Area. Skripsi ini merupakan satu pengalaman yang sangat berharga bagi 

penulis, karena dalam proses pengerjaan yang melelahkan penulis banyak 

menemukan hal-hal baru yang sebelumnya tidak pemah terpikir untuk mendalaminya . 

Penulis menyadari bahwa karya sederhana ini masih banyak kekurangan dan 

tidak akan berjalan dengan baik, tanpa adanya dukungan, bimbingan, dan kerja sama 

dari berbagai pihak. Sudah selayaknya penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Drs. Mulia Siregar, se laku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area (UMA) Medan. 

2. Bapak Ors. H. Amiruddin Rangkuti, selaku Dosen Pembirnbing I yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan pengarahan serta saran-saran yang sangat 

berarti bagi penulis hingga selesainya skripsi ini. 

3. Ibu Lodiana Ayu, S.Psi, selaku Dosen Pembimbing II yang tanpa jenuh 

memberikan waktu, pikiran dan pengarahan untuk rnernbimbing penulis. 

4. Seluruh dosen dan staff tata usaha Fakultas Psikologi UMA, terutama lbu Suryani 

Hardjo S.Psi selaku Dosen Wali penulis, yang telah rnemberikan petunjuk dan 

bimbingan kepada penulis selama penulis berada dibangku kuliah serta dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Seluruh rekan-rekan pencinta alam di Universitas Medan Area (MAPALA-UMA, 

LEX-NATUTAL) yang telah meluangkan waktu untuk rnernbantu terlaksananya 

pengumpulan data bagi p<:Jnulis. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Vil 

� 
6. Saudara-saudaraku yang tercinta di Keluarga Besar GASI-UMA Angkatan I, II, 

ill, IV, V, VI, VII, VIII, dan IX yang telah memberikan bantuan dan dorongan 

semangat. 

7. Saudara-saudaraku yang terkasih di Keluarga Besar KMKP-UMA, temtama Tina 

Tarnbunan, Mona, Mindo, Fanny, Niko, Rika, Willy, Ranto, Heri, Veranika, dll 

yang selalu mendoakan penulis agar tetap semangat dalam menyelesaikan skripsi 

1111. 

8. Seluruh sahabat terbaikku yang turut sibuk dalam penyusunan skripsi ini, terutama 

Nobel, Jonson, T'jo, Yori, Lambok, Efo, Eni, Amel, Fitty, Umi, Yuni, Dhinnie, 

Nova dan teman-teman lain yang tidak mampu untuk disebutkan namanya satu 

persatu. 

9. Special Thanks buat Ratih Gigih Sri Ayu yang selalu menjadi inspirasi spirit dan 

ide dalam hati serta pikiran bagi peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Akhirnya penulis mengucapkan terirna kasih kepada semua pihak yang turut 

berpartisipasi dalam menyelesaikan skripsi ini. Kiranya Tuhan membalas semua 

kebaikan yang telah diberikan kepada penulis. Amin. 

Medan, Januari 2006 

Penulis 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Vlll 

DAFTAR ISi 

HALAMAN JUD UL ......................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................... .. . iii 

HALAMAN PERS EM BAI-IAN .............. ............................... iv 

HALAMAN MOTTO ......................................................... v 

UCAP AN TERIMA KASIH. ................................................ vi 

DAFT AR ISL ................................................................. vii 

DAFT AR TABEL ............................................................ xi 

DAFT AR LAMP IRAN ....................................................... xii 

BAB IPENDAHULUAN 

A. La tar Belakang ........ ............. . ......................................................... · .. 1 

B. Tujuan Penclitian ........................ .............. ....................................... 7 

C. Manfaat l>enclitian .................. . ................................... . .................... 8 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Sikap Prososial 

1. Pengertian Sikap Prososial ............................................................ 9 

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Prososial.. ................ 11 

3. Aspek-aspek dalam Sikap Prosoial ... . . . . ... . . . . . . . . .. . . . . . . . ..... . .. 14 

B. Tipe Kepribadian Ekstrovert dan Introvert 

1. Pengertian Tipe Kepribadian Ekstrovert dan Introvert ............... .  15 

2. Ciri-ciri Tipe Kepribadian Ekstrovert dan Introvert . . . ........ . . ... 18 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



IX 

C. Kegiatan Pencinta Alam 

1. Pengertian Kelompok Pencinta Alam ........................................... 21 

2. Ciri-ciri Kegiatan Pencinta Alam .................................................. 23 

D. Hubungan Sikap Prososial dcngan Tipc Kepribadian Ekstrovcrt 

dan Introvert ............................ .................................. ....................... 25 

E. Hipotcsis ........................................... . . . .. . . . . ........................................ 28 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. ldcntifikasi Variabel Pcnelitian . . ............... ..................................... 29 

B. Dcfinisi Opcrasional Variabcl Pcnclitian 

1. Tipe Kepribadian Ekstovert dan Introvert ........... . . .......................... 29 

2. Sikap Prososial ...... . . ......... .................. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ······ · · · · · ' ·  30 

3. Lamanya mengikuti Organisasi MAP ALA ..................................... 30 

C. Populasi, Sampel dan Tcknik Pengambilan Sampel 

1. Populasi ............. .. . . .......... . . . .. . . . . . ............................... . ..................... 31 

2. Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel.. ................. . . ................. 32  

D .  Metode Pengumpulan Data .................................................... . ........ 33 

E. Validitas dan Reliabilitas 

1. Validitas ................................... . ......... ............................................ 35 

2. Reliabilitas ............................................................. ......................... 36 

F. Metodc Analisis Data ............ ........... ................................................. 37 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



x 

BAB IV LAPORAN PENELITIAN 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian 

1. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian .................................. 40 

2. Persiapan Penelitian .................................. .................. . . . . . ......... ... . 43 

3. Uji Coba Alat Ukur Penelitian ................... : .... .................... .......... 45 

B. Pelaksanaan Penelitian .............. . ....... ....... ......... .............................. 49 

C. Analisis Data dan Hasil Penelitian ..................... . . . . . . . ........... ....... .... .  51 

D. Pembahasan ................... ... .................................... ... ...... ............ . . .... . .  55 

BAB V PENUTUP 

A. Keshnpulan . . . . .. . .... ........................ . . ..... . ............................................. 58 

B. Saran .................... . ...... ..... ................ . .............................. .................... 59 

DAFT AR PUST AKA 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



XI 

DAFTAR TABEL 

Tabel: Halaman 

1. Distribusi Butir Angket Tipe Kepribadian Sebelum Uji Coba .. ... ... . . . . . . . .. .44 

2. Distribusi Butir Angket Sikap Prososial Sebelum Uji Coba . . . . . . . . . . . . ....... . .  .45 

3. Distribusi Butir Angket Tipe Kepribadian Setelah Uji Coba . . . . . . . .. . . ......... .47 

4. Distribusi Butir Angket Sikap Prososial Setelah Uji Coba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4'8' 

5. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran . . . . . . . . . . . ................ 52 

6. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Homogenitas Yarians . .... ................ 52 

7. Rangkuman Hasil Analisis Varians I Jalur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53 

8. Statistik Induk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . ........... 53 

9. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



XU 

DAFTAR LAMPIRAN 

LAMP IRAN 

Halaman 

A. Data Uji Coba ........................................................................ 61 

A.1. Data Uji Coba Angket Tipe Kepribadian ................................... 62 

A.2. Hasil Uji Validitas Angket Tipe Kepribadian .............................. 63 

A.3. Hasil Uji Reliabilitas Angket Tipe Kepribadian ............... '. ............ 64 

A.4. Data Uji Coba Angket Sikap Prososial.. .................................... 65 · 

A.5. Hasil Uji Validitas Angket Sikap Prososial.. ............................... 66 

A.6. Hasil Uji Reliabilitas Angket Sikap Prososial.. . . . . . . . . . .. . . . . . ... . . . . . . . .. 67 

B. Uji Asurnsi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  :·· . . . . . . . . . . ... 68 

B.1. Uji Normalitas Sebaran ......................................................... 69 

B.2. Uji Homogenitas Vafians . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ..... 70 

C. Analisis Varians Satu Jalur . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  : ................ 7l 

D. Angket . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73 

D. l. Angket Tipe Kepribadian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... . .. . .  74 

D.2. Angket Sikap Prososial. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . .... 75 

E. Surat Keterangan Bukti Penelitian .................................................. 76 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




