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UNIVERSIT AS MEDAN AREA 
FAKUL TAS PSIKOLOGI 
MEDAN 

Kepada Yth, 

Mahasiswa/i 

AKPER YA Y ASAN BINALIT A SUD AMA 

di-

Medan 

Dengan hormat, 

Terlebih dahulu, saya mengucapkan puji dan syukur kepada Allah yang 
Maha Esa, atas diberikannya kesempatan kepada saya untuk 
mengadakan penilitan pada AKPER Yayasan Binalita Sudama Medan. 
Pada kesempatan ini, perkenankan saya mengajukan heberapa 
pemyataan dalam bentuk angket. Saya mohon kesediaan saudara/i untuk 
meluangkan waktu sejenak guna mengisi angket tersebut. Dengan 
memberikan jawaban yang telah disediakan, berarti saudara/i telah tumt 
berpartisipasi membantu saya untuk menyelesaikan tu.gas akhir kuliah 
saya. 
Jawaban saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya, untuk itu 
saudara/i tidak perlu merasa khawatir, sebab jawaban yang saudara/i 
berikan tidak ada kaitannya dengan nilai kuliah saudara/i. Data yang 
saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah. 
Saudara/i layak mendapatkan ucapan terima kasih atas partisipasi yang 
telah saudara/i berikan, karena secara tjdak langsung saudara/i te1ah 
berperan dalam mengembangkan ilmu pengetahuan pada umurnnya, dan 
teori psikologi pada khususnya. 
Atas segala pengorbanan dan kerjasama yang baik yang telah saudara/i 
berikan saya ucapkan terima kasih. 

Selamat bekarja 
HoTITiat Saya 

Tri Prawita Sari 
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TA IDENTIT AS DIRI 

'H DATA-DAT A BERIKUT INI : 

_ (Inisial) Jen is kelami n : 

II. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

· ut ini saya ajukan angket dalam bentuk pernyataan. Angket ini ada 2 jenis, yakni angket A 

gket B. 

- k angket A 
l 

: ra dihadapkan pada 4 pilihan jawaban, yakni : 

= bilamana saudara SANGAT SESUAI dengan isi pernyataan. 

= bilamana saudara SESUAI dengan isi pernyataan. 
= biiamana saudar·a TIDAK SESUAI dengan isi pernyataan. 
= bilamana saudara SANGAT TIDAK SESUAI dengan isi pernyataan. 

k angket B 

h 1 dari 2 pilihan (YA atau TIDAK) dengan memberikan tanda silang (X) pada jawaban 

saudara pilih pada tempat yang telah disediakan. 

nra hanya diperbolehkan memilih satu dari keempat pilihan jawaban dengan memberikan 
- silang (X) pada jawaban yang saudara inginkan. 

ernyata jawaban anda keliru, berilah tanda samadengan pada jawaban anda sebelumnya . 

. dian buatlah tanda silang (X) pada jawaban yang baru. 

SELA MAT BEKERJ A 
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ANGKET A 

URAIANPERNYATAAN PILIHAN J A WABAN 

Say a hanyc mau menjalin hubungan dengan orang-orang STS TS s SS 
� ertentu saja 

Saya merasa tidak perlu untuk menambah teman. STS TS s SS 

Saya suka menjalin hubungan dengan siapa saja. STS TS s SS 

Saya suka bergabung dengan orang lain untuk me.nambah STS TS s SS 
teman. 
Saya tidak pernah meminta tolong kepada teman meski dalam STS TS s SS 
esulitan. 

Menurut saya tidak ada manfaat memiliki banyak teman. STS TS s SS 

Saya tidak pernah pefduli dengan teman-teman saya. STS TS s SS 

Saya merasa dengan berteman maka kesulitan soya akan dapat STS TS s SS 
diatasi. 
Tidak ada niat say a untuk membantu teman yang dalam STS TS s SS 
kesulitan. 
Saya selalu menolak bila ada yang ingin kenalan dengan saya. STS TS s SS 

Saya yakin sesama teman saling membutuhkan. STS TS s SS 

Saya suka bercerita tentang pengalaman saya dengan orang STS TS s SS 
lain. 
Saya kesulitan memecahkan masalah, jika tidak ado teman yang STS TS s SS 
membantu. 
Saya merasa tidak membutuhkan teman. STS TS s SS 

Semaki n banyak teman semaki n banyak pengalaman yang saya STS TS s SS 
1 daEatkan. 

- ·�----- · 

Saya ingin memiliki ikatan perasaan yang kuat dengan teman- STS TS s SS 
teman. 
Cerita dengan orang lain merupakan hal yang membosankan STS TS s SS 
baqi soya. 
Saya suka berbaur dengan masyarajt dimanapun saya berada. STS TS s SS 

Saya suka berbagi pengalaman dengan teman-teman. STS TS s SS 

Berdiskusi ,dengan teman-teman membuat wawasan say a STS TS s SS 
bertambah. 
Saya lebih suka memecahkan masalah yang soya hadapi sendiri. STS TS s SS 

Saye suka menolong teman-teman yang dalam kesulitan. 
1 

STS TS s SS 
I f--
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------------------------------· 
aya merasa teman hanya sebatas Iowan bicara. STS 

Jika teman membutuhkan bantuan soya, maka soya berusaha STS 

"" ntuk membantunya. 
Saya tidak pernah perduli dengan masyarakat disekitar 5aya. STS 

Saya tidak senang jika dikunjungi teman-temcn. STS 

Soya suka berteman dengan orang yang mau menerima soya STS 

dengan apa adanya. 
Soya lebih suka menyendiri daripada mendatangi teman. STS 

Saya yakin semakin banyak teman akan membuat saya bahagia. STS 

Soya tidak pernah mengharapkan pertolongan dari siapapun. STS 

Berteman dengan siapa saja tidak menambah pengetahuan STS 
say a. 
S oya merasa senang bila teman mau mengunjungi soya. STS 

Menurut say a, teman merupakan sesuatu yang sangat STS 
berharga. 

Saya suka me n gunj ungi teman-teman. STS 
� ··-------·----·-· 

Saya lebih suka menger jakan tugas sendirian daripada bersama STS 
teman-teman. 

Dalam berteman soya suka membeda-bedakan. STS 

I Malas rasanya jika dimintai tolong oleh teman. STS 

Soya senang bila orang mau berteman dengan soya. STS 

Soya berharap, berteman dengan orang yang lebih pintar akan STS 
meningkatkan Eengetahuan sa�a. 
S aya merasa rugi, jika harus berbagi ilmu kepada orang lain STS 
tanpa mendapatkan balasan. 
Soya tidak pernah memikirkan perasaan teman. STS 

Soya sangat menghargai seluruh teman-teman soya. STS 

-- __ 

11''1111'1"111' ,, i1111 I' � 

TS s SS 

I TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS 5 SS 

TS s SS 

�-
TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 

TS s SS 
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ANGKET B 

! URA IAN PERNY AT AAN 

.' Sa}:'a sering bergaul dengan masyarakat meski sayo tinggal di asrama. 
t Soya tidak Eernah ragu dalam melakukan aEaeun. 

�+-�a memiliki banyak teman. 
Selama ti nggal di asrama, sal'.a merasa jauh dari masyarakat. 

I Apaeun 1'.ang sal'.a lakukan jarang diterima oleh teman-teman. 
Soya selalu diperlakukan teman-teman denqan penL•h kasih sayanq. 
Soya selalu kumpul dengan teman-teman. 
Dimanapun soya berada, SO}'.a kesulitan mencari teman. 

Soya tidak pernah membeda-bedakan dalam bertemar1. 
Soya selalu menikmati setiap suasana yang soya ikuti. 
Teman-teman serinq berlaku kasar terhadap soya. 
Soya serinq mentendiri di kamar. 
Soya seri nq raqu dalam mencari teman. 
Soya selalu merasa nyaman meskipun tinqqal sendir'ian. 
Soya merasa aktivitas SO}:'O sangat banl'.ak. 
Soya tidak pernah menikmati suasana yang menyenanqkan. 
Saya sering merasa resah bile tinqqal sendirian. 

- Sato merasa aktivitas soya dibatasi. 
Soya serinq dimintai pendapot oleh temon-teman. 
Soya serinq dimintai tolong oleh temon untuk me.nl'.elasoikon mosalah. 
Teman-teman selalu dekat denqan soya. 
Pendapat yang soya a.iukan selalu ditolak oleh temon-teman. 
Setiop ado maslah teman-teman selolu menyolohkan soya. 
Soya sering eergi dengon teman-teman. 
Soya merasa teman-teman menjauhi soya. 
Saye sangat percayo dengon temon-teman. 
Kemonopun perqi soyo selolu sendiri. 
Soya sangat suka jika diajok dalam sebuah ocara. 

. Soya selalu menghadaei masalah dengan tenanq. 
Soya sering curiga dengan orang loin. 
S"aya tidak pernah betah berado disebuah acara. 
Saya sering merasa bingunq bila menghadapi masalah. 
Soya merasa dekat denqan masyarakat yanq tinaaal disekitor SO}'.:O. 

- Soya selalu diajak oleh teman-teman dolam semua ocara. 
Peraturan yang ada membuat Sa}'.'.a merasa osing dari mosyarakat. 
Setiap ado acara soya tidal< pernah dia.iak. 
Setip masalah yanq ada selalu daEat SO}:'O hadaf>i. 

) Teman-teman selalu menqhibur soya. 

JAWABAN 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

·YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

'IA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK. 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 
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I Saya sering merasa tidak mamEu rnenghadaEi masalah yang ada. YA TIDAK 

i.--�Y-9_ '!'�t_(l�� �_em an� teman_ seL�llj _f!'�_T<:>j_o_��Cl�_y_a_y�:_ __ ---------------- ------ ----------------- - YA TIDAK 
----·- -··----·-----------·-

Tidak ada teman-teman yang mau eerduli dengan saya. YA TIDAK 
Teman-teman sangat rri.em__eerhatikan s�-ra. YA TIDAK 
Saya merasa bangga jika berada ditengah-tengah orang banyak. YA TIDAK 
Saya serinq susah hati jika berada di antara orang banyak. YA TIDAK 
Saya merasa kumpu! dengan teman merueakan ha! }'Ong membosankan. YA TIDAK 
Berkumpul dengan teman-teman merupakan ha! rutin yang saya lakukan. YA TIDAK 

-
Soya serinq khawatir denoan masa depan soya. YA TIDAK 
Teman-teman sangat jauh bila ingin mengunjungi s�a. YA TIDAK 
Saya selalu optimis dalam menyongsong masa depan saya. -YA TIDAK 
Tempat tidur saya dekat dengan teman-teman. YA TIDAK 
T eman-teman senanq cerita keeada sata. YA TIDAK 

. Teman-teman malas berbicara dengan soya_ YA TIDAK 
Soya sering merasa malu tentang keadaan diri soya. YA TIDAK 

-- Soya tidak pernah rnerosa maiu untuk berteman_ YA TIDAK 
� 

Saya serinq ditun iuk tema - 'eman untuk memimpin kelomEok belajar. YA TIDAK. 
- Tempat saya ser inq dibuat kumpul oleh teman-teman. YA TIDAK � 

Teman-temcm t idak pernah mau menqajak saya kerja kelompok. YA TIDAK 
. 

Saya seri -9 merasa diabaikan oleh orang lain . YA TIDAK :;, 
- Saya tidak suka berbicara dengan orang yang baru soya kenal. YA TIDAK 
. 

Soya senang berbicara dengan siapa saja . YA TIDAK 
- ----·----------·-··--·· ----- -- ·----------·-·· ---· -- - -- --- -------------- -·--� -----� --------------· ----- --�---------

Saya selalu ceria dalam mengikuti sebuah acara. YA T!DAK 
Saya sangat percaya akan kemam�uan saya. YA. TIDAK 
Sa}:'.a merasa Eusing jika berada disebuah acara. YA TIDAK 

I Saya sering merasa hidup sa�a tidak berarti. YA TIDAK 
' 
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