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A. Latar Belakang Masalah 

Mcmasuki era pcmbangunan yang scinakin maju dan komplcks, bangsa Indonesia 

tidak pernah b�rhenti terus bergerak scmakin maju ke depan dalam �enapaki masa 

global isasi yang dL:inik ian canggihnya. Sc iring dengan perkembangan dunia yang 

begitu pcsatnya, sctiap hnri scl<llu ada pcncn1uan-pcncmuan baru yang inovatif. 

Bangsa Indonesia juga bcrusaha untuk mengcjar kemajuan yang ada dan berusaha 

melangkah lebih maJU lagi, dalam memperbaiki kualitas hidup bangsa, 

mensejahterakan rakya t , membangun roda kehidupan yang berputar lebih baik dari 

hari ke hari, memajukan segal� sistem pembangunan yang ada. 

Segala usaha dan cita-cita pcmbangunan bangsa seluruhnya terletak pada faktor 

sumbcr daya manusia scbagai motor pcnggcraknya. Untuk mcncapai pembangunan 

yang baik dibutuhkan sumber claya manusia yang bcrkualitas, dan pe_nerus· bangsa 

yang bcrpotensi maksimal. Okh scbab itulah anak-anak sebagai penerus bangsa yang 

aka11 mclanjutkan laju �)\;rkembangan pcrnbangunnn bangsa Indonesia ini haruslah 

anak-anak yang tcrbaik, baik dari segi fisik dan mcntalnya, anak-anak yang sehat 

jasmani dan rohani serta bcrkcpribadian baik (Roesli, '2000). 

Dambaan setiap orang tua adalah merniliki buah hati yang sehat jasman i dan 

ohani. Anak yang sehat, cerdas dcngan pcrkembangan motorik yang bail<: sesuai 

ngan usia perkembangannya merupakan kebahagiaan dan kebanggaan tersendi-ri 
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bagi orang tua. Terutama pada awal-awal usia anak, perkembangan motorik 

mcmegang pcrana!1 yang amat pcnting bagi perkembangan dan pertumbuhan anak. 

Mcnurut Hurlock ( 1999 ) pcrkcmbangan yang normal menyiapkan dan rnembimbing 

anak untuk mencapat, periode pcrkembangan berikutnya dengan 

berhasil.Keterlambatan di bidang yang dominan dalam us1a tertentu cenderung 

menggangu perkembangan dalarn bidang yang berkaitan akibatnya mempengaruhi 

seluruh pola perkcmbangan. 

J>erkembangan motorik anak yang baik akan meningkatkan kemandirian 

anak,semakin banyak hal yang dapat dilakukan anak, maka semakin besar 

kebahagiaan dan rasa percaya atas dirinya pengenclalian motorikjuga memungkinkan 

anak berkccimpung dalam kcgiatan yang
_ 

akan menimbu lkan kesenangan meskipun 

tidak ada teman scbaya ,dan satu ha! pcnting, pcngendalian motorik akan 

mcnimbulkan rasa amn sccarn fisik , yang akan mclahirkan pcrasaan aman secara 

psikologis. 

M·..:ngingut pcntingnya perkembangan motorik anak yang meny'!ngku1 panyak 

aspek perkemb�ngan anak, maka segala usaha yang dapat menunjang perkenibangan 

motorik anak dilakukan oleh setiap orang tua yang peduli akan perkembangan 

anaknya. Dari pember ian mainan-mainan edukatif yang merangsang perkemba.ngan 

otorik anak, sampai pcmilihan nutrisi yang terbaik yang dapat menunjang 

rkembangan fisik dan motorik anak . 

Pemberian nutrisi yang tcpat akan mcndorong pcrtumbuhan dan perkembangan 

1 ik dan motorik anak. Anak yang tercukupi gizi dan nutrisinya akan tumbuh <lan 

b rkembang baik, sehat secara fisik dan aktif serta riang dan senang untuk 
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