dimana mereka terkait dalam hubungan komunikasi, bekerjasama, memecahkan masalah,

mendorong dan berkembang.

Sementara menurut Rakhmat (2005) relasi interpersonal tidak terlepas dari
koraunikasi interpersonal. Dalam komunikasi yang efektif ditandai dengan adanya relasi
interpersonal. Salah satu yang menjadi penghambat dalam melakukan relasi interpersonal
yang baik disebabkan sulimnya mengkomunikasikan perasaan yang ada di dalam diri
individu, sehingga individu menyembunyikan perasaan dan reaksi yang ada dalam
dirinya. Akan tetapi bila individu tersebut memiliki kesamaan, mulailah dilakukan proses
pengungkapan diri. Akan tetapi bila terdapat perbedaan maka mereka akan
menyembunyikan perasaan dirinya dengan orang lain (Supratiknya, dalam Damayanti,
2004).

Relasi interpersonal bukanlah sesuatu hal yang mudah untuk dapat diraih. Hal ini
dapat dipelajari dengan mengajak orang lain untuk menjalin relasi interpersonal, yang
merupakan kunci perkembangan dan pertumbuhan personal, identitas, merasa memiliki
perasaan berarti, memiliki kehidupan yang berkualitas, sehat fisik dan mental,
kemampuan aktualisasi diri, serta kemampuan mengatasi tekanan hidup dan mendapatkan

hakikat kemanusiaan (dalam harian Kompas =

Di dalam berhubungan atau berinteraksi tentu saja manusia ingin diterima oleh
lingkungan sosialnya. Tentu saja ia akan berusaha agar diperhatikan oleh individu lain di
lingkungannya. Hal yang paling penting adalah penampilan. Ketika individu mulai
turnbuh dewasa, pria dan wanita dewasa telah berusaha menerima perubahan-perubahan

fisik. Perhatian terhadap pakaian telah berperan kuat pada masa dewasa dini. Individu

mengetahui bahwa penampilan itu penting bagi keberhasilannya disemua bidang
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Rangkuman Harian Indo Pos
"___artikel=3.

=

Harian Kompas
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01 Saya merasa saat oeijaian orang-orang | S§

memperhatikan saya.

02 erbicara dengan orang lain ‘idak membuat saya | SS
gersetar.
03 Saya tidak merasa rendah diri SS

04. Saya akan memaatkan setiap kesalahan vang

dilakukan teman kepada saya.

05 | Saya tdak pernah mema
orang lain.
06  Saya udak ingin

keputusan.

07 | Selama kuliah saya merasa

08 | Menurut saya orang yat

relasinya.

Berapapun nilai mata kui

menghormati dosen pengas
10 Saya tidak pemah merasa

pengetahuan saya.

11 Saya tidak akaa meraber
teman saya.

Semakin us

14

walaupun usianya lebih tua.

Saya tidak suka dinasehati ofe!l orang letih mrida.
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dilingkungan pengajian.

18  Ketika keinginan saya tidek te.kabul, saya akan S
berusaha dan berdoa.
19  Cobaan yung saya hadapt recupakin pelajaran  SS
berharga yang patut disyukuri.
20  Saya merasa bahagia bila bernanfaat bagi orurg lain.  SS S TS
21  Saya tidak suka dengan keadaan se.ya sekarang ini. SS S TS STS
22 Saya kurang suka membaca buku-buku agama.
23  Saya merasa Allah kurang me:nperhatikan saya. SS S TS STS (
24  Saya tidak betah bila bercumpul menghediri  SS S TS S1S
pengajian.
25  Hidup saya ditentukan o!eh diri saya send:ri . SS S TS STS
26  Saya merasa lelah menghadar: l.cgagala... SS S TS STS
27  Saya sering dijadikan teman uatu’ tempat curhat. S8 S TS  STS
28  Saya akan bertukar pikiran dengan teman saya bila  SS S 'S §STS
menemukan kendala.
29  Menurut teman saya, says =dalah orang yang SS S TS STS
nyambung jika di ajak berbica.a.
30 Saya suka jengkel karen: teman-t>man tidak SS S s STS
mengerti - o _;
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D. DAFTARP BNi
01 akan menerima tawaran untuk
acara dihadiri teTke a
02  Jika permasalahan sedang ienimpa 4, a a

hada 1 den an

03  Jika bertemu dengan teman, saya . :an lebih Culu
men a an-a :

04  Walaupun tidak up to date, saya tetap percaya diri  SS
dengan busana
05  Saya tidak akan meminta Daatuan orang tain untuk  SS S TS
06 saya buntu sava suka1 meminta pendapat SS —§_+
terdekat
akan segera minta maaf kepada teman saya bila  SS S TS  STS
sava telah
STS
09 ka ada yang menjelek-jelekkan saya, akar saya balas  SS S TS STS
hai sam.a. o . -
10 | Saat marah, saya tidak perduli ergan orang iain yang , SS S TS STS |
ada di sekitar |
| Saya hanya akan menolong teman-teman SS S IS STS }
Sava selalu berkeringat dingia bile berticara dinadanan ~ SS S TS STS l
Sa menerima
akan saya selalu S8 S TS STS
Saya termasuk tipe orang yang muaunh memaafkan  SS S TS STS
| . kesalahan oran_, .. N
' C yakin saya punya keshlian yang patut S STS
Sa a merasa _ 8¢ S TS STS
Menurut saya setiap orang memiliki penilcian yang S5 S 8 STS,
berbeda o B
Menurut teman-teman, saya teimasuk orang yang SS S TS
ramah.
20 Bilasa a a al akan itu. SS S 18
21 | Saat emosti, saya akan berusazha raengendalikan amaral.  SS S
sa "a.
122 Walaupun sedang sedih, saya akan berusaha tecssnyum SS S i s STS
lain. o o
lain ) SS S lr'l" S
Saya tidak suka mendengar ikeluhan-kelu an teman SS S | T8
susah. o |
masa saya SS S ~
26  Saya merasa susah membins Fubu gan denga L SS S s | 5TS {
enis. .
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Bila saya menghadapi masalah,

SS

SS
SS

mood L

29  Saya yakin tuhan akan mengabuikai segala permintuan

kita . . dalamr berusaha

30 | Jika saya musibah sa ' '

31 | Saya yakin Allah tidax akan meraberikan cobaan diiuar
batas

32 ti ada

33 | Bila berada di toko buku, saya sering mencari bulu-
buku L

34  Saya takut segala tingkah ilak: saya men‘mbulkan
fitnah

35 Saya sering menunda-nunda shtolat vna  seding

teman. I

36  Saya selalu menggangpap kelal-ian yury, saye perbuat
tidak Allah.

37 sabar bila
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