
ABSTRAK 

HIV singkatan dari Human Immunodeficiency Virus, yaitu virus yang 
menyebabkan AIDS (Acquired Immuno Deficiency Sindrome ). Acquired artinya tidak 
diturunkan, tetapi ditularkan dari satu orang ke orang lainnya Immuno adalah system 
daya tangkal atau kekebalan tubuh terhadap penyakit. Deficiency artinya tidak cukup 
atau kurang sedangkan Syndrome adalah kmnpulan tanda dan gejala penyakit. 

AIDS merupakan bentuk lanjut dari HIV, penyakit yang membuat orang tak 
berdaya dan membuat kematian. Seseorang yang terinfeksi HIV akan mengalami 
infeksi seumur hidup. Penyakit AIDS disebabkan oleh melemahnya atau 
menghilangnya system kekebalan tubuh yang tadinya dimiliki karena sel CD4 pada 
sel darah putih banyak dirusak oleh HIV. 

Penyakit HIV/AIDS bersifat menular, dan salah satu jalan penularan virus 
HIV adalah melalui hubungan seksual yang berganti-ganti pasangan. Perilaku yang 
demikian biasa dilakukan oleh para Pekerja Seks Komersial (PSK) yang merupakan 
salah satu sumber penyebaran virus HIV I AIDS. 

Penelitian terhadap para PSK dilakukan di Klinik VCT Bestari Pemko Medan 
dalam kurun waktu Januari 2008 sampai dengan Juni 2009 dengan menggunakan 
metode Deskriptif (kualitatit). Data yang diperoleh dari basil pemeriksaan dengap 
menggunakan Rapid Test kemudian dianalisis secara prosentase antara PSK yang 
berkunjung dan diperiksa di Klinik VCT Bestari Pemko Medan dengan PSK yang 
ditemukan positif HIV. 

Berdasarkan penelitian terhadap para PSK yang berobat ke Klinik VCT 
Bestari Pemko Medan dalam periode bulan Januari sampai dengan Desember 2008 
diperoleh data sebanyak 22 dari 469 PSK yang bersedia dites HIV (5%) ditemukan 
terinfeksi HIV. Sedangkan pada periode bulan Januari sampai dengan juni 2009 
diperoleh data sebanyak 14 dari 572 PSK yang bersedia dites HIV {2,45%) ditemukan 
terinfeksi HIV. 
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