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Contoh Cara Perhitungan Kebutuhan Zat Gizi Pasien Terapi Tanpa Jus

Pare dan Apel

No. Pasien - GO5
Jenis Kelamin : Perempuan
Umur : 48 tahun
B ;154 cm
BB 164 kg
BBI (TB-100)-10 %

(154 -100)— 5.4

154 kg
Energi 25 x BBI

:25x54

: 1350 kkal
Protein 0% 015 =50,6 gr
KU 1350 O,6A202,5 -

4
Lemak 05 37,5 gr
Serat . 25 gr/hari
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Contoh Cara Perhitungan Kebutuhan Zat Gizi Pasien Terapi Tanpa Jus

Pare dan Apel
No.Pasien - GO1
Jenis Kelamin . Laki-Laki
Umur 55 tahun
TB 2161 cm
BB 60 kg
BBI (TB-100)-10 %
(161 -100) - 6,1
:55kg
Energi 30 x BBI
:30x 55
- 1650 kkal
(4]
Protein ]6SO:]5A) =618 gr
(1)
KH ]650X60A)=247,5gr
50x 25°
Lk ]6"0X'5/°“45,8gr
9
Serat 25 gr/hari
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