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Bapak/ibu yang saya hormati 

Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan bapak/ibu untuk mengisi angket 

yang telah tersedia ini. 

Angket ini merupakan pernyataan yang berhubungan dengan kebermaknaan hidup 

dengan rasa kesepian pada usia lanjut yang berada di Panti Werdha. Tidak ada jawaban 

yang salah. Semua pilihan jawaban bapak/ibu adalah benar. Jika sesuai dengan keadaan 

perasan dan pikiran bapak/ibu yang sebenarnya. 

Bapak/ibu tidak perlu khawatir dalam mengisi angket ini, karena jawaban yang 

diberikan semata-mata dipergunakan untuk kepentingan ilmiah dan tidak akan 

mempengaruhi pribadi maupun keberadaan diri bapak/ibu dan saya senantiasa menjamin 

kera hasiaan jawaban yang bapak/ibu berikan. 

lsi identitas diri kemudian baca petunjuk pengisian angket dengan baik. Tulis 

jawaban pada tern pat yang telah tersedia. Setelah mengisi periksa kembali, dan jangan 

sampai ada pertanyaan yang terlewati. Terima kasih 

A. ldentitas subjek 

Nama 

Usia 

Alamat 

B. PETUNJlJK PENGISIAN ANGKET. 

Bacalah setiap butir pernyataan dengan baik, kemudian pilihlah salah satu dari 

beberapa alternatif jawaban yang telah tersedia ( ya, kadang-kadang clan tidak ) 

dengan memberikan tanda (x) pada altematifjawaban yang sesuai dengan jawaban 

bapak/ ibu. 

Apabila bapak/ ibu salah dalam memilih jawaban, maka coretlah jawaban yang 

salah tadi, kemudian beri tanda (x) pada jawaban yang bapak/ ibu anggap benar. 

-
",�,� - --------------- . 

� . -
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ANGKET TIPE A 

Hid up bagi say a adalah tern pat untuk berkarya dan Ya Kadang-kadang Tidak 
mengbasilkan sesuatu yang berguna. 
Rasanya ingin mati saja, karena hidup saya merasa hampa. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya memiliki kemarnpuan dalam menentukan pilihan. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya merasa belum siap menghadapi kematian. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya menjalani hidup ini dengan penuh semangat. Ya Kadang-kadang Tidak 
Sa ya merasa jenuh dengan kehidupan ini. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya yakin bahwa setiap tindakan yang saya lakukan selalu Ya K

·
adang-kadang Tidak 

benar. 
Saya tidak pemah mengiginkan kematian. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya menyakini bahwa kehidupan saya memiliki tujuan- Ya Kadang-kadang Tidak 
tujuan yang berharga untuk dicapai. 
Saya benci dengan dunia ini Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya berhak dalam memilih apa yang saya inginkan. Ya Kadang-kadang Tidak 
Keatian bagi saya merupakan hal yang paling menakutkan. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya menyakini bahwa kehidupan ini penuh dengan hikmah. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya ragu apakah saya akan bahagia nantinya. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya memandang dunia ini penuh dengan tujuan dan makna. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya merasa sulit untuk memperoleh kebahagiaan. Ya Kadang-kadang Tidak 
Tu,i uan dan cita-cita hidup sa�a jelas dan bermakna. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya merasa kehidupan saya sehari-harinya memiliki makna Ya Kadang-kadang Tidak 
yang berharga. 
Saya menjalani hidup ini penuh dengan harapan. Ya Kadang-kadang Tidak 
Say a menyakini bahwa hid up 

.. 
pantas untuk Ya Kadang-kadang Tidak 1111 

diperjuangkan. 
Dunia lill bagi say a adalah tern pat say a memperoleh Ya Kadang-kadang Tidak 
pengalaman berharga. 
�-a banyak b�lajar mel���Lbj_9_l!E__:;aya -�ijunia _L�·------ Ya Kadang:kadang Tidak 
Saya merasa hidup saya di dunia ini sia-sia belaka. Ya Kadang-kadung Tidak 
Saya senang dengan keberadaan saya di dunia ini. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya tidak bisa menentukan apa yang ingin saya lakukan. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya selalu berpasrah bila kematian akan tiba. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya capek dan malas untuk melanjutkan hidup saya di dunia Ya Kadang-kadang Tidak 
. . 
!Ill. 
Sal'a memiliki kehidupan yang menyenangkan. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya tidak berhak dalam menentkan pilihan. Ya Kadang-kadang Tidak 

· -

Saya tidak pernah takut terhadap kematian. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya merasa banyak hal yang indah dalam hidup saya. Ya Kadang-kadang Tidak 
Saya tidak mampu dalam menentukan pilihan sendiri. Ya Kadan g-kadang Tidak 
Secara keseluruhnnya, hidup sal'.a bisa dikatakan baik. Ya Kadang-kadang Tidak 
Hidup saya keseluruhannya penuh dengan kebermaknaan. Ya Kadang-kadang Tidak 

- ·- -
------- -
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35 Secara keseluruhan bisa dikatakan hidup saya bahagia. _ Ya Kadang-kadang Tidak 
36 Kedamaian selalu hadir dalam hidup saya .. _ __ _ ____ _ ___ ___ Ya Kadan��dang Tidak >----· 
37 Say a merasa bersyukur karena Tuhan tel ah mcmberikan Ya Kadang-kadang Tidak 

kehidupan kepada saya. 
38 Saya sangat mendambakan kedamaian yang hilang dalam Ya Kadang-kadang Tidak 

hidup saya. 
39 Ingin rasanya hidup seribu tahun lagi. Ya Kadang-kadang Tidak 
40 Tiada hari tanpa sukacita di dalam kehidupan saya. Ya Kadang-kadang Tidak 
41 Saya memiliki kehidupan yang menyenangkan. Ya Kadang-kadang Tidak 
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ANGKET TIPE B 

-

1 Sulit rasanya berada di lingkungan baru. 

2 Saya sangat dibutuhkan banyak orang. 
3 Saya merasa tidak berguna dalam hidup ini. 

4 Teman itu penting bagi saya. 
5 Saya sangat jenuh dengan keadaan ini. 
6 Saya merasa ridak mampu menjalin hubungan dengan 

orang lain. 
7 Saya sering merasa diperhatikan orang lain. 
8 Saya sering berselisih dengan orang lain. 
9 Teman itu sangat penting bagi saya. 
10 Lingkungan saya saat ini sangat tidak menyenangkan. 
1 1  Saya merasa t�dak diperhatikan oleh lingkungan. 

r---
1 2  Saya merasa berarti bagi orang lain. 
13 Saya akan tersenyum meskipun saya tersinggung. 
14 Saya mempunyai banyak teman untuk berbagi perasaan. 
15 Keadaan seperti ini membuat saya tidak nyaman. 
16 Saya sering menyalakan diri sendiri. 
17 Saya sangat senang bila berada di lingkungan baru. 
18 Saya merasa tidak diterima oleh lingkungan. 
19 Setiap kali berbuat kesalahan, saya menganggap itu hal 

biasa saja. 
2 0 Saya membutuhkan teman untuk bertukar pikiran. 
21 Sal'a merasa nyaman dengan lingkungan l'ang sekarang. 
22 Saya sangat senang berhubungan dengan orang lain. 
?..., _.) Saya merasa tidak dibutuhkan oleh orang lain. 
24 Saya yakin bahwa setiap perbuatan yang saya lakukan 

adalah benar. 
25 Saya merasa berteman itu tidak perlu. 
26 Saya selalu menikmati setiap keadaan diamana saya 

berada. 
27 Saya selalu mencoba berhubungan dengan orang lain. 
28 Saya sering merasa diabaikan orang lain. 
29 Apapun yang saya lakukan, akan selalu benar bagi orang 

lain. 
30 Saya tidak tertarik untuk bersahabat dengan orang lain. 

- ·-
--- -
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

•E-m::iil: uma001@indosat.net.id 

: !r1'f-5 /FOIPP/2006 Medan, � Mei 2006 

Ha I : Pengambilan Data 

Kepada Yth :Saudara Pimpinan 

Panti erdha 

• 

Jalan Sisingamagaraja No. 68 
di -

Pematang Siantar 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Yesi Fransisika 
: 01.860.0153 
: 'Ilmti Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Panti Werdha 
Pematang Siantar. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : "Hubungan 

Antara Kebermaknaan Hidup Dengan Rasa Kesepian Pada 

Penghuni Pan ti Werdhn Pematang Siantar." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tul isan ilrniah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambil an data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
rnenyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pirnpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Pembantu Rektor I UMA 
2. Mahasiswa Ybs. 
3. Pertinggal 
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DINAS SOSLAL PROPlNSI SUMATERA UTARA 
l!PTI) (tJNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAll) llAltAPAN ffEllATAI 

JL. Sisingan-tangaraja No.68 Pematang Siantar Telp. (0622) 27708 

SURAT KETERANGAN 
I 0. 71/UPTDH-T/06/PS 

Yang Bertanda Tangan Dibawah ini : 

Nam a : L. Sitaoggang 

: 400020025 Nip 

Jabatan : Ka. Seksi Panti Werdha Pem�tang Siantar 

Menerangkan Ball\ a : 

Nama : Yesi Fransiska 

Npm : Ol.860.0153 

Prog. Studi : llmu Psikologi 

Fakultas : Psikologi 

I 

Benar telah mengadakan penelitian terhadap warga binaan panti werdha 

harapan/teratai pada tanggal 19 .luni 2006 guna penyusunan skripsi yang berjudul : 

"Hubungan Antara Kebermaknaan Hidup Dengan Kesepian Pada Penghuni Panti 

Werdha Pematang Siantar'1• 

Demikian surat ini di perbuat dengan sebem�rnya untuk dapat dipergunakan 

seperlunya .. 

P. Siantar, 04 Juli 2006 

Mengetahui 
• 

� ��- - ------ -
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