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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah terlebih dahulu data-data berikut ini: 

Nama (inisial) 

Usia 

Pendidikan terakhir 

PETUNJUKPENGISIANSKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam bentuk skala. Kepada 

Bapak diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan yang terdapat 

dalam skala ini dengan earn memilih: 

SS : Bila merasa SANGAT SETUm dengan pemyataan tersebut 

S : Bila mera.sa SETUm dengan pemyataan tersebut 

TS : Bila merasa TIDAK SETUm dengan pemyataan tersebut 

STS : Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut 

Bapak hanya diperbolehkan mernilih salah satu pilihan jawaban saja pada 

setiap pemyataan, dengan earn rnemberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban 

yang tersedia di sebelah kanan pemyataan. 

Contoh: Saya merasa senang bila pasangan saya memiliki banyak teman 

SS ',)( TS STS 

Bila bapak salah dalam memilih jawaban, cukup berikan tanda garis dua 

untuk jawaban yang salah dan silanglah pada jawaban yang menurut bapak sesuai. 

Contoh: Bagi saya tidak masalah bila pasangan saya pergi dengan pria lain 

SS � }:( STS 

I llllllllllll 11 
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SKALATIPEA 

NO PERNYATAAN SS s TS STS 

1 Saya tida.k yakin mampu menjadi contoh yang terbaik 

bagi istri dan anak saya. 

2 Saya tidak sanggup bila harus berbicara di depan orang 

ban yak. 

3 Saya yakin kalau orang yang berbuat baik pasti memiliki 

maksud buruk di baliknya. 

4 Saya lebih suka kalau pasangan saya menjadi ibu rumah 

tangga daripada ikut bekerja di luar. 

5 Say a merasa tidak senang apabila pasangan say a 

memiliki teman dekat seorang pria. 

6 Saya yakin pasangan saya memilik.i teman-teman yang 

baik. 

7 Sa ya tidak pernah melarang pasangan saya bekerja 

sampingan untuk: membantu saya. 

8 Saya tidak suka bila pasangan saya sering berkumpul-

kumpul dengan para tetangga. 

9 Saya merasa tidak senang bila orang lain selalu memuji 

pasangan saya daripada saya. 

10 Saya tidak suka bila pasangan saya selalu merendahkan 

saya di hadapan teman-temannya . 

. .,. 11 Saya akan segera pergi dari hadapan orang banyak bila 

pasangan saya terus menceritakan kejelekan saya. 

12 Bagi saya tidak masalah bi la pasangan say a 

mengidolakan orang lain 
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13 Saya tidak pemah merasa dikhianati oleh pasangan saya 

walau sekalipun. 

14 Saya tidak suka bila pasangan saya membandingkan 

saya dengan pria lain. 

15  Saya tidak pemah mempennasalahkan bila pasangan 

saya sering memuji orang lain di hadapan saya. 

1 6  Saya yak.in kalau pasangan saya sering berbohong pada 

saya. 

17 Sa ya selalu mengizinkan pasangan saya pcrg1 walau 

tanpa saya. 

18 Sa ya tidak keberatan bi la pasangan say a senng 

mengikuti arisan dengan para tetangga. 

1 9  Saya merasa tidak senang bila pasangan saya sering 

melibatkan orang tuanya daripada say a dalam 

menyelesaikan suatu masalah. 

20 Saya merasa senang bila pasangan saya memiliki banyak 

teman. 

21 Bagi saya tidak masalah bila pasangan saya mengambil 

keputusan sendiri tanpa melibatkan saya. 

22 Saya tidak senang bila pasangan saya menceritakan 

keburukan saya pada orang lain. 

23 Bagi saya tidak masalah bila tidak banyak orang yang 

mengenal saya daripada mengenal pasangan saya. 

24 Saya selalu menerima apa adanya yang keluarga saya 

miliki. 

25 Saya sangat yakin bahwa setiap orang pernah berbuat 

menyimpang dari aturan. 

26 Saya tidak senang bila pasangan saya sering menghina 
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saya di depan umum. 

27 Saya selalu mengerti dengan kesibukan pasangan saya di 

luar dari pekerjaan rumah. 

28 Saya tidak suka bila pasangan saya sering memuji pria 

lain. 

29 Saya tidak yakin mampu membahagiakan keluarga saya 

selamanya bila mengingat keadaan ekonomi karni. 

30 Say a percaya bahwa pasangan saya tidak pernah 

berbohong kepada saya. 

31 Saya merasa tenang bila saya jadi pengikut orang lain 

yang saya percayai. 

32 Sa ya tidak pernah rnencurigai pasangan saya 

berselingkuh dengan pria lain walau sekalipun. 

33 Saya merasa tidak senang bila pasangan saya selalu 

menginginkan suatu barang yang dimiliki orang lain. 

34 Saya merasa tidak senang bila saya tidak diikutsertakan 

dalam musyawarah keluarga. 

35 Saya merasa tidak senang bila pasangan saya senng 

menceritakan kebaikan teman-tcmannya di hadapan 

saya. 

36 Bagi saya tidak masalah bila pasangan saya meminta 

saya untuk menjadi seperti orang lain. 

37 Saya sudah merasa senang dengan kehidupan keluarga 

saya yang sekarang ini. 
·� 

38 Saya tidak mempermasalahkan bila orang lain lebih 

menghargai pasangan saya daripada saya. 

39 Saya akan merasa curiga bila pasangan saya keluar 

rumah dalam waktu yang lama. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



40 Say a tidak keberatan bila pasangan say a senng 

berkumpul dengan teman-temannya di rumah. 

41 Saya bersedia ikut bila diajak pergi oleh pasangan saya 

bersama teman-temannya. 

42 Sa ya yakin keluarga saya tetap merasa bahagia 

meskipun tidak memiliki banyak barang mewah. 

43 Bagi saya, pasangan saya harus berada di rumah bila 

saya ada di rumah. 

44 Saya merasa tidak senang dengan orang lain yang lebih 

sukses daripada saya. 

45 Saya selalu mencari tahu siapa-siapa saja teman dari 

pasangan saya. 

46 Saya akan menjauh bila pasangan saya mulai menyindir-

nyindir saya di hadapan temannya. 

47 Saya selalu dapat menyelesaikan masalah keluarga saya 

dengan baik. 

48 Saya merasa tidak senang bila pasangan saya bercanda 

gurau dengan pria lain. 

49 Sa ya yakin kalau pasangan saya senng 

menyembunyikan sesuatu dari saya. 

50 Saya tidak pemah melarang pasangan saya berteman 

dengan siapa saja. 

51 Saya tidak memiliki keberanian bila harus mengikuti 

suatu permusyawarahan di lingkungan masyarakat. 
. ... 

52 Saya tidak akan mengizinkan pasangan saya pergi 

dengan orang lain di hari libur. 

53 Saya merasa tidak senang bila pasangan saya lebih 

mudah mendapat bantuan dari orang lain daripada saya. 

·-- ·llllTil!llllO 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



54 Saya tidak suka bila pasangan saya selalu mengambil 

keputusan sendiri. 

55 Saya tidak percaya kalau orang lain memi1iki ide yang 

lebih bagus daripada saya. 

56 Saya percaya bahwa perbuatan yang baik berasal dari 

niat yang baik pula. 

57 Saya bangga bisa menjadi contoh yang baik bagi 

keluarga saya. 

58 Saya akan merasa curiga bila pasangan saya pergi tanpa 

pamit pada saya. 

59 Saya yakin kalau saya mampu memberikan ide yang 

cemerlang. 

60 Saya tidak senang bila orang lain lebih suka bergaul 

dengan pasangan saya daripada dengan saya. 

61 Sa ya merasa tidak senang bila orang lain lebih 

menghargai pasangan saya daripada saya. 

62 Saya tidak yakin mampu memberikan solusi yang 

terbaik terhadap suatu permasalahan. 

63 Bagi saya tidak masalah bila pasangan saya membeli 

suatu barang mahal tanpa meminta izin terlebih dahulu 

pada saya. 

64 Saya pemah berfikir bahwa pasangan saya pemah 

selingkuh dibelakang saya. 

65 Saya tidak suka bila pasangan saya meminta saya untuk 
berpenampilan seperti pria lain. 
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Nomor 
Lampi ran 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWL 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 
E-mail: uma001@indosat.net.id 

:{X//l /FO/PP/2007 Medan, � Pebruari 2007 

H a I : Pengambilan Data 

Kepada Yth :Bapak Lurah 
· Kelurahan Rengas Pulau Marelan 

di -

Tembusan: 

Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini karni mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Na.ma 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Maria Olva Daulay 
: 02.860.0059 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Kelurahan Rengas 
Pu1au Marelan Medan .. 

Guna pcnyusunan Skripsi mahasiswa yang berjudul : "Hubungan 

Antara Perasaan Cemburu Suami · Terbadap lstri Dengan 

Munculnya Rasa Marah Di Kelurahan Rengas Pulau Marelan 
Medan" 

Perlu karni jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan karni mohon kiranya <la.pat diberikan kemudahan dalam 
pengarnbilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Bapak pimpin . 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasan1a yang baik 
di ucapkan terima kasih. 

1. Pembantu Rektor I UMA 
� � . . . . . ,., 
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PEMERINTAH KOTA MEDAN 

KECAMATAN MEDAN MARELAN 

KELURAHAN RENGAS PULAU 
Alamat Kantor JI. Kapten Rahmad Budin Km. 21 Tclp. 6858664 Medan - 20255 

S DRAT KET EHANG A ... � 

Nomor : . 4'/0/71--3 /RP-II/200'/ 

:8er asarkan Surat Dekan Universi tas Medan Area F akult ; i s Psikologi 
N<�mc;>r : 04'17/FB/PP/200� tanggal 05 JT'ebruari 2007 pe riha l Pengambi 
lan ata. 

Kepala Kelurahan Rengas .t'ulau Kecamatan hr,,dan Marelan K ota Medan , 
dengan ini menerangkan ba'.1wa : 

Nam a 

NPM 

Pregram Studi 

Fakultas 

Maria Olva Daulay 

02. b�O. 0059 

llmu Psikolegi 

Ps i ko lo gi 

benar tel flh mengadakan peneli tian yang berj udul " Hubungan Antara 
Perasaan Cemburu Suami terhadap istri dengan munculnya rasa marab" 
di Kelurahan Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan Kota Medan. 

Demikian hal ini kami sampaikan untuk dapat diperguna:\an seperlu
nya. 

Medan, 21 F e b rwari 200'/ 
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