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. Bagaimana menjadi orang yang optimis
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IDENTITAS DIRI

J.Xelamin
T, "gl.lahir
Usia
Petunjuk pengisian angket

Berilah tanda silang (X) pada:
SS :Bila Pendapat Adik- adik Sangat Setuju dengan pemyataan tersebut
S :Bila Pendapat Adik- adik Setuju dengan Pernyataan tersebut
TS :Bila Pendapat Adik- adik Tidak Setuju dengan Permnyataan tersebut
TST :Bila Pendapat Adik- adik Sangat Tidak Setuju

Apabila Adik- adik keliru dan sudah terlanjur memberi tanda silang, maka

lingkarilah pilihan yang salah tersebut, kemudian berilah tanda silang yang baru pada

jawaban adik- adik tadi.

Pemyataan SS TS | STS
Jika saya mengalami kegagalan, saya pasti berusaha

untuk mencobanya kembali dan pasti berhasil

2 | Saya yakin, kalau saya memiliki kckuatan untuk

menjalani hidup dalam hal apapun

3 | Saya tidak yakin, kalau saya mampu untuk bertahan dan

masalah saya

Saya selalu pasrah dengan kejadian yang mcnimpah

saya, karena saya tidak mempunyar kcahlian apapun

untuk menyelesaikainya

5 Saya optimis akan mendapatkan ide- ide terbaik untuk

permasalahan yang saya hadapi
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6

Saya optimis setiap permasalahan yang timbul pasti ada

jalan keluarnya.

" Saya yakin sesulit apapun masalah yang ada, saya yakin

dapat menyelesaikannya dengan cepat

Saya yakin bila suatu pekerjaan yang dikerjakan dengan

sungguh- sungguh pasti berhasil dengan baik

Saya merasa senang jika pada akhirnya masalah-

masalah yang saya .1adapi ada manfaatnya.

10

11

Saya selalu meminta bantuan kepada orang lain ketika
saya mendapatkan masalah, karena tidak mampu untuk
menyclesaikannya.

Saya merasa optimis dan mampu untuk memecahkan

masalah

12

13

Saya akan bertahan pada masalah yang saya hadapi dan
jika gagal saya tidak akan mencoba untuk

memperbaikinya.

Saya selalu mempunyai kiat- kiat dalam menyelesaikan

masalah saya

14

15

16

17

18

Saya akan mencari cara yang tepat untuk menyelesaikan

masalah saya

‘Saya selalu pesimis akan mengalami kegagalan lagi

Dalam mengambil suatu keputusan saya akan melihat

sisi baik dan buruknya terlebih dahulu.

Saya takut akan mengalami kegagalan, jika alternatif

pemecahan masalah yang saya hadapi akan gagal lagi.

Saya optimis dapat menyelesaikan permasalahan dengan

tepat.

meskipun menemukan jalan keluamya.
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Saya harus dapat menerima akibat apapun dari setiao

penyelesaian masalah yang saya lakukan.

20 Saya adalah orang yang mudah menyerah, karena jika
mengalami kegagalan tidak berani mengulanginya.

21 | Saya akan merubah pikiran saya jika dalam
penyelesaian masalah yang saya lakukan mengalami
kegagalan

22 | Saya tidak akan menyerah walaupun gagal, dan akan
terus mencobanya lagi dengan cara yang lain.

23 Saya akan merubah cara pandang saya bila temyata
masalah yang saya hadapi tidak terselesaikan.

24 Bagi saya halangan dan rintangan yang selalu saya
hadapi adalah ancaraan berat

25 Saya selalu optimis dalam menjalani hidup ini

26 Saya benci dengan pekerjaan yang menguras pikiran.

27 Saya sclalu mempunyar kelebihan yang patut saya
banggakan.

28 Meskipun saya kurang percaya diri, tetapi saya yakin
dapat menampilkan yang terbaik dari diri saya.

29 Banyak hal yang dapat saya lakukan, dari pada selalu
menangisi kegagalan.

30 Saya akan selalu berpikir positif, akan ada hikma dibalik

sctiap masalah.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSWT 107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223
E-mail : uma 001 @indosat.net.id

omor D8  womrroo 2/ Agustus 2007
l.ampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Kepala Desa
(5 *langgang Mcunje
K- tan Kutablang Kab. Biruen NAD

De at
ma : Fahriani Syahputri
P : 02.860.0066
Program Studi : IlImu Psikologi
Iakutbtas : Psikologi

untuk  melaksanakan  pengambilan  data pada  Desa  Gelanggang  Meunje
Kecamatan Biruen Nangroe Aceh Darussalam (NAD), guna penyusunan skripsi

yang berjudul: “Perbedaan Optimisme pada Remaja Putra dan
Putri di Desa Gelanggang Meunje Keeamatan Kutablang Nangroe Acch
Dzrussalam.”

Pe lu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi
["iversitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan
data pada instansi yang Bapak pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

Minauli, M.Si.
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PEMERINTAH KABUPATEN BIREUEN

KECAMATAN KUTA BLANG
GAMPONG GEULANGANG MEUNJEE

No : 165/MP/2031/2007 Geulanggang meunjee, 04 September 2007
Lampiiun
Hal : Melaksanakan Penelitian .
Yth. Dekan
.Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area

Medan
Dengan Hornat,

Bersama dengan ini kami sclaku Kepala Desa (Geuchik Gampong) menerangkan bahwa

Mahasiswi dengan

Nama : Fahriani Syahputri
NPM : 02.860.0066
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan penelitian di Desa Geulanggang Mcunjee, Kee. Kutablang, Kabupaten
Bireuen, Provinsi Nanggroe Acch Darussalam (NAD).

Selama 3 hari pada tanggal 03 sampai 05 September 2007.

Demikianlah surat ini kami kcluarkan dengan sebenarnya, agar dapat dipergunakan seperlunya.

Atas kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.

esa Gampong), %
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