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J.Kelamin 

T,. "gl.lahir 

Usia 

IDENTITAS DIRI 

Petunjuk pengisian angket 

Berilah tanda silang (X) pada: 

SS :Aila Pendapat Adik- adik Sangat Setuju dengan pemyataan tersebut 

S :Bila Pendapet Adik- adik Setuju dengan Pemyataan tersebut 

TS :Bila Pendapat Adik- adik Tidak Setuju dengan Pemyataan tersebut 

TST :Bila Pendapat Adik- adik Sangat Tidak Setuju 

Apabila Adik- adik keliru dan sudah terlanjur memberi tanda silang, maka 

lingkarilah pilihan yang salah tersebut, kemudian berilah tanda silang yang barn pad.a 

jawaban adik- adik tadi. 

NO Pcmyataan SS s TS STS 
-

1 Jika saya mengalami kcgagalan, saya pasli berusaha 

untuk mencobanya kembali dan pasti hcrhasil 

2 Sa ya yak in, kalau say a memiliki kckuatan untuk 

menjalani hidup dalam hal apapun 

3 Saya tidak yakin, kalau saya mampu untuk bertahan dari 
I 
masalah saya 
; 

4 Saya selalu pasrah dengan kejadian yang menimpah 

saya, karena saya tidak mempunym keahlian apapun 
' 

untuk menyelesaikaimya 

>---· --·--

5 Saya optimis akan mendapatkan idc- idc terbaik untuk 

pennasalahan yang saya hadapi 
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6 Saya optimis setiap pennasalahan yang timbul pasti ada 

jalan keluamya. 

7 Saya yakin sesulit apapun ma�alah yang ada, saya yakin 

dapat menyelesaikannya dengan cepat 

8 Saya yakin bila suatu pekerjaan yang dikerjakan dengan 

sungguh- sungguh pasti berhasi1 dengan baik 

9 Say a merasa senang jika pad a akhimya masalah-

masalah yang saya .1adapi ada manfaatnya. 

10 Saya selalu meminta hantuan kcpada orang lain ketika 

saya mendapatkan masalah, karena tidak mampu untuk 

. menyelcsaikannya. ,, ' 
- · 

11 Saya merasa optimis dan mampu untuk memecahkan 

masalah 

12 Saya akan bertahan pada masalah yang saya hadapi dan 

jika gag al saya tidak akan mencoba untuk 
� 

memperbaikinya. 

13 Saya selalu mempunyai kiat- kiat dalam menyelesaikan 

masalah saya 

14 Saya akan mencari cara yang tepat un!Uk menyelesaikan 

masalah saya 

15 Dalam mengambil suatu keputusan saya akan melihat 

sisi baik dan buruknya terlcbih dahulu. 

16 Saya takut akan mengalami kegagalan, jika altematif 

pemecahan masalah yang saya hadapi akan gagal lagi. 

17 Saya optimis dapat menyelesaikan permasalahan dengan 

tepat. 

1 8  , Saya selalu pesimis akan mengalami kegagalan lagi 

meskipun menemukan jalan keluarnya. 
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19 Saya harus dapat menerima akibat apapun dari setiao 

penyelesaian masalah yang saya lakukan. 

20 Saya adalah orang yang mudah menyerah, karena jika 

mengalami kegaga\an t\dak bemni menguhmginya. 

2 1  Sa ya akan merubah pikiran say a jika dalam 

penyelesaian masalah yang saya lakukan men gala.mi 

kegagalan 
-----·---· ·-------· 

22 Saya tidak akan menycrah walaupun gaga!, dan akan 

terus mencobanya lagi dengan cara yang lain. 

23 Saya akan mcrubah cara pandang saya bila tcrnyata 

masalah yang saya hadapi tidak tcrselcsaikan. 

24 Bagi saya halangan dan rintangan yang selalu saya 

hadapi adalah ancafl'tan berat 

25 Saya selalu optimis dalam menjalani hidup ini 
1--

26 Saya benci dengan pckerjaan yang menguras pikiran. 
1--

27 Say a sclalu mcmpunyai kclcbihan yang pa tut saya 

banggakan. 

28 Meskipun saya kurang percaya diri, tetapi saya yakin 

dapat menampilkan yang terbaik dari diri saya. 
!. 

29 Banyak hat yang dapat saya lakukan, dari pada selalu 

mcnangisi kegagalan. 

30 Saya akan selalu berpikir positif, akan ada hikma dibalik 

setiap masalah. 
� 
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mahasiswa ang berjudul: "Pcrbcdaan Optimisme pada Remaja Putra dan 
Putri di Dc�a Gclang�ang Mcunjc Kccanrntan Kutablang Nangroc Acch 
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tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi 
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