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Salam Hangat .. .... ! 
Dalam kesempatan ini saya mcmohon kesediaan adik�adik 1 1ntuk mengisi 

angkd yang lL:rla111pi1. 
Angket ini rnernpakan pernyataan yang berhubungan dengan kematangan 

emosi yang adik -·· ad ik miliki. Untuk itu saya mohon untuk mcnjawab scsuai dcng�m 

keadaan, perasaan, pikiran adik-adik yang sebcnamya. Tidak ada jawaban yang salah. 

Semua jawaban adalah benar jika sesuai dengan keadaa11 diri adik-ad ik clan ini tidak ·' ada berkaitan dengan nilai. 

Adjk-adik tida:k perln ragu-n1gu atau kllawat.ir dalain .mcugisi angket iili, 

karena jawaban ·yang diberikan semata dipergnnakan untuk kepentingan ilmiah 
penelitian ini dan ticlak akan mempengaruhi pribadi adik-adik sekalian dan saya 

scnantiasa menjamin kerahasiaan jawaban yai1g aclik-adik berikan. 

lsilah identitas diri kemudian bacalah pctunjuk pengisian angket denJan 
cermat, tulis jawaban pada tempat yang tdah tersedi<i. Setelah mengisi periksa 

kernbali jangan sampai a{f pemyataan yang terlewati. 

Terirna Kasih, 

Miranda 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Medan Area 

A. IDENTITAS DllH 
Nama 
Usia 
Alam at 
Kelas 

B. PETUNJUK PENG fSIAN 
Be1ilah tanda silang ( X ) pada : 

S S  : Jika saudara sangat Setuju dengan pemyataan tersebut 

S : J ika saudma Setuju clengan pemyataan terse but 

TS : Jika saudara Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut 

STS : Jika saudara Sangat Tidak Setuju dcngan 
·
pcrnyataan tcrscbut 

Apabila adik-adil< kehm memilih dan sudah terlanjur memberi tanda silang, maka 

lingkarilah pilihan yang keliru tersebut, kemudian beri tanda sihmg baru pada jawaban 

yang saudara pilih. 
Contoh : SS 0 TS x 
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--·---r----------------------------·-----·---------·----·- ______ T __ .. ___ ---;:;;--, 
NO Butir Item Pcrn) ataan _ SS S TS STS I 

-T- -·saY<i--s-ei�ii�-;,1e,�-C�-;;�;-a·s-eg�if;11<;:1tikari �i1e1111>a11gu;, · · ·  · - - ·- --· · 1 
' 2 Saya selalu belajar dari pengalaman yar

.
;g terjadi _dT _ __ . --. -·--.---. -----�-ij 

masa !al n 
3 Saya selaJu bcrsikap masa· bodoh mcngc-.;;�-haf:::-·i;aT __ _ ____ _ _ ---- - -- -- ' 

yang salah yang telah saya lakukan I ___ \ ·-4 - - -- -say a kurang-saEar-dalalr�"h,lfffi-ei1lingg·�� glllra;-1 - - - ... 1 

5 _$_aya selalu berkata _ru_1ur jika melakukan suaru --------·-- ---- -r-Jll 
kesalahan 

6 Say a selalu bernsaha menjelaskan-bila ada orang yang ------ ------- / menantang pe��at saya 
_____ ____________ . ____ _ 1 ______ __ ---·---

-
___ --i 

7 Saya tidak ingin orang lain mengetahui segala . 1 
kelemahan dan kekurangan saya ___ j 

8 Saya selalu mencan penyebab terjadinya kesalah ! 
pahaman dan menye1eS<1.ikannya _ __ __ J 

9 Saya tidak suka jika cara bclajar saya dikritik orang \ lain 

>----+---
-----------

-------·
-----·- -···-·- --·----·--· -----.-·-� 

10 Say a tidak memlAas dengan kemarahan, bi la orang Lua I mencgur saya dcngan keras I 
l l Saya selalu menganggap tegnran itu sebagai nasehat 1 .... . _._._. -·- ---.... , l .lika saya mcngalarni kegagalan, saya cepat putus asa 12 -----·------ --------.-----·- -----------<�---13 Saya selalu menanyakan penyebab kenapa orang l 

__
_ 
mcmbc1�ci saya 

___________ II 
14 Saya mudah mar:1h jika ada teman yang membatalkan I ----·- - -· · - _j_a_nj_i ______ ·-- -·------ -· ______ ----·------- ·-----· ·-·-·- .. ----··- - --· .. _ __ __ _ _  . · - .. __ _ ·-·--· -----� 15 Saya selalu melakukan apa S<lJa bila ada orang benci \ ___ -���da saya 

--·-------·---·-------·-----·---- -·------·--· - ·· · ·----- .--------�----� 16 Saya selalu mencrima b imbingan dan arahan walaupun I 
� dari orang yang sava beuci 

17 Bila teman selalu menghindar ketika saya ajak bicara, 

18 

19 

20 

saya cepat tersinggung 

�-

�
--

----

·-----

---

- --
---

-
·+----+----< Saya sermg menok,ng, onmg yang membutuhkan 

pertolongan saya 
Saya 1nerasa cemburu melihat keberhasilan orang lain . - - -- -· --
Apabila saya ditipu tcman, saya segera membalasnya ! lebih dmi itu 1. 

f

----+-------------
----

--

-
----

-

+·---+-----'----t--�· 
_ 2� " Saya selalu mmta maaf jika saya melakukan kesalaha��

-"--
--i I 

--��- ... �:�;y�!�;!!_;�:���;:���-i-- -��-���-�������1-· ����--��:.:�:.
l
:.a.. . _ _ . _ .. 1 __ ___ -· ·  =1l 23 ___ say a tidak berubab s�ka��il��-�an 

rn
e
�1dia-��:�--s-���,�----

--- ·- - ·- __ .. L __ ·- ·-- ; __ _j 
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NO 

'.24 

25 

26 

Butir Item Pernyataan SS � ' . . .  . . .  . . . . .  ' � "  · - . . .. .  ' .  . . ' . .. - . .  ' . . . .  . -
Saya lebih suka menyelesaikan masalah dengan cara 
saya send iri ---··------··--· -·--- _____ . 
.I i ka say a 1rn.:ngahadapi suatu masalah say a bcrusaha 
menyelesaikan segera ·--- ----·-·----- ----·-- _ .. __ _ 
Say a terrnasuk orang yang mudah sakit !uni 

- �  
----- ______ ) 

I 
27 Saya selalu menenangkan kemarahan tem<in-=-ieman -- ---r-· I ___ yan�edang bertengkar _________ _ ____ -·---� 28 Saya ti(!Qk suka orang lain menasehati saya I 
29 Saya sela l u  bertanya pacla teman, j ika saya dikucilkan 

tcrnan - teman --- --·-----
30 Saya selalu bcrsikap sabar jika ada orang 

men hjna saya 
3 1  

ang 

---i 
I --- - - --+---+----

·----

-

--------------- ------..---...-----r---

32 

33 

34 

Saya selalu mencari peny 
hada Ji J i�a mcnghadap i  masahh 
llflllff - llflII al� 
saya sayan_'"'g_1 -----·------· 

3 5  Saya rnerasa bisa berj alan sendiri tanpa kritik da.n saran _____ . .£!ari orang la in ---·-- ·- -----+--36 Saya sangat senang berbagi pengalaman dengan orang 
lain -

;
------------------ ------·--·-----·· 

37 Saya sela lu menjaga hubtingan baik dcngan ornng lain 

38 Saya selalu mencari penyebab kegagalan yang saya ____ _ _  had a p i 
·-·----------- - - - ·------

39 Sa ya tidak pcrlu mempcrsoalkan bila ada fcman 
menceri t<1kan ke.elekan sa a 

I 
--1 i . . -· -- - - -· --1 

I ··--- ·----

-
i 
i I 

40 S aya mudah rnengataka.n apa saja, pada saat saya --1 -+-n_rn_rah ____ _ _____ 11 
4 1  S aya merasa kasihan mel ihat binatang yang rnati, 

karcna d iburu 
-----------------·- - ___ _ _ _ ___ __J 42 S�ya_ sul_i.t r!1enrnatk�1'. _k�?<�l�l_l�!� ()rang_ lain I 

;13 B i la t idak suka dcngan scscorang, maka saya d iam / \ sa 1a i 
���-- J ika saya sedang kesal , maka saya de�gan -�;;udah 

---- ---- -1 -::.-\ langsung meluapkannya . I 4.:J Jika ada teman yang mencela saya, maka dengan / _ �ontan saya me1i1balasnya ---l-- --j 46 Saya merasa keberatan j ika ada teman yang 1 

__ ___ _ !nc_nc�mpuri masa la� pribadi saya 
·---------· · -- - - · -- - - - ·  _ . . . .  _ · · - - -· -· -J 

47 S aya tidak suka melihat orang yan g menangis ketika I ____ _ _  r:r!��g.�1��aJ�L1!.��!!.��1!.._. _ _  . _ _ ___ _ _ _  . - - -- - - - ---··- · · - · - ·  - - · - - _ _ _ _ ·· - - .. . . _ _ _ _  - ---·- - - ··-·· __J 
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.. - - -·-- ·-- -- -·-----------------------·--- · �·--·· · ···· · ..... ·- ·--- ·· · ··-· -- -- --··  - - - · ---- -� 
But.i r I tem Pcrnyataan SS S TS · 1 I N O  

--4·g -· ··s;:i·y,i- ··· - ,-r;�i:�isa· ·- "kebcr�iial;·
· ·i lki1 - ·- :1th !<.:l l la 1 1  ya1 1g 

· · ·  · · · ·-� 
1 1 1cnca rnpuri  masalah pribadi s� 

� S�1ya tidak dapat dihenciornni��-·-;,�il\ip.�n-···0;�1;;g·- ---- · ·· - · - --
- tersebut adaJah musuh saya 

------·--- -··-----···- · --- ----··- · . . . . . . .. _.J ________ ____ j 
50 Saya senng menunjukkan sikap cemburu tcrhadap / orang yang say a sayang1 ___ __ ·--------·· ·-

.. ·- · -· · .... . ... . 
- ·--·

-· ·------� 
51 Say a mudah terpengaruh oleh hasutan tcrnan \ 

·----· · · -·-·· --·-·-·- · ·---- ·-------··-----·-··-----·- ···-·------ --· -·-···-·· ... . . . ..... ·· ·-· ·····-·- -· - ·-- �- · ------·-1· , 52 . Apabi la saya melakukan kesalahan, saya segera 
mcminta maaf 1----+------------------·------··--· -··--- · ·  - · --·-- -· -- --·--1 

53 Saya mudah marah pada teman yang mengganggu saya \ . pada saat be1ajar . 
1--5-4·-. --i. Saya rnerasa iba pada anak yang mengemis dijalanan 

.. . 
_ __ 1.--�-�l: _ __ _ :��j 

55Si1ya tidak suka dikritik·-01e11--01:.�ig-·ya.;i-g . lebi1;-·,j·; t icia - ' 
,__ ___ ,_dari saya 

56 Saya selalu mencan solusi terbaik ketika mcnghadapi  
suatu konll ik 

- 57�S.ayal;-isa_1_n-e1-1b·-,L-:i __ s_a_i -d-i r-i -ke
-·

t
-
ik
-

- a
-

sa
-

;
-
, a
-

s
-

e dru1 g rnarah 
-- I I 

---- ----·-·------------- ---------·•----- --58 Saya sel a lu  mcna.ngis j i b  menghadapi ua u nm. I h 

59 Saya senang berg-au] dengan siapa saja 
--· -·-----·----------- ---- -----·--+---+-60 Setiap nasehat yang diberi.kan saya anggap angin l a lu 

\ 
I 
i 
• 

I . 
i 
I 
I i I 

:-1 I 
6 1  Saya tjdak Stika bcrgaul dengan teman sa�iingku-ngcu; - - · - - - --- --j 

dengan saya ! 
62 �Api°J) ila -a<la-teman ya-i1g se<lih, sa;:a··1)er�sal1a\�;1-ti";c- ·--- -- - - - -- --- --1 

,_ __ ....--n_1e_'n�'g.!�iburnya -----------· -- - - _____ I 
63 Saya i-idak ingin mengalami kegagalan : 

�------ -- ----·-------------·---·------------ ·--------- -----·----- ---64 Saya tidak mcnolong musnh saya 

-65saya cepat ma.rah, jika ada pendapat saya-tidak . ·------ -- --
-- --· 

66 ����inJ;�;���11�.1" ;'.i11Uk Se1a1ti inCi;;;embuny ika,; rasa 
· · · ·  · · · · · ·  ·I 

68 

69 

cemburu I 
Saya scgcra mcmin ta  1 ; iaal' j ika saya rnc laku kan I 
kesalahan 1 
Saya lebih scnang mcmbcri daripada nlCiiCriD\a·� -: ::· : :-:_=:: ] Saya sclalu mcmpcrba. iki  sct iap kcsalahan saya 

------ -· ·· ·-·· ······· ·· .. .. . . .  ·· · -· · · · - · ··· · I 
/ 70 Saya acuh s;1ja jika ada tcman yang mc1 1 1 bc11ci saya· 

\ L _ _  ·-------- ----·-------------- ·-··--- -·····-- ----�--- ·--· 
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- ----·-·------- . ···-·-----------·· -· ··-----!§ · -NO Butir Item Pcrnyataan I .' · ' 
7 1  Saya t idak dapat nwnycrn b11ny i k a 1 1  k ckcsa l ; i 11  s;1 ;i 

---·-------·-·· ·-------------------------r---..,--+i--,;.,--...+ 73 Saya mudah terpengaruJ1 oleh l ingk 

74 Saya senang melakukan 
lain 

7 5  Saya tidak ingin ada ___ apar��_sjJ__se_k_o_la_h ______________ ;....---+- -�--+----\ 
76 Sayn aka11 rnel<l.1\.1..1.<\."'-" 

membu tul ' 

I I 
7 8  

80 Saya benci pada tenw1 te111a11 � l 
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