
1 .. 1 .. Latar Belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

.. 

Obesitas tidak saja mengganggu dari segi penampilan OOgi pm dian �b,, 

tetapt t-clcllihan Jemak: seperti itu temyata menyimpan berbagai -�&m Waktu"" �� 

bisa meledak sewaktu-waktu. Penyakit jantung l""Oroner misaln� ti<Dk � 

mengenai kelompok masyarakat yang mempunyai bobot tubuh yang �ha. 

Penderita obesitas mempunyai l'll<br kolestrol total LDL (Low��· 

Lipaprotein) yang lebih tinggi. Obesitas pada dasamya merupabm swtu penw� 

remak }"aD8 berJebihan. Jumlah lemak pada pria dewasa pada umum.nya �\.im 

an.ma 10-20% dari berat badan total dan 20..25% pada wanita (Guytol\ l�). 

Blasanya jumlah lemak dalam tubuh cenderung meningkat dengan rertam� 

usi' suatu hal yang sesungguhya tidak perlu terjadi, makin tUll � 

�bolisme tubuh makin melambat� sehingga l"1llori yang dibutuhbn j� niabn 

�� selain it� ak1ifitas fisikya cenderung berbmmg, 

· Kaela{ ko1esterol dalam darah yang tingg1 meningkatkan resiloo pen�� 

pmtbuluh darah ( arteroskerosis ). Semakin tinggi kadar kolesterol dabun � 

�n besar pula kecenderungan menuju art�sis. Mal.in tingi � 

pe:ngerasan arteri menyebabkan peningl-atan insiden penyakit jantung. ArlM).�� 

mulai terbentuk di masa muda tetapi baru tmnpak di lremudian hari dtbm. � 

penyakit jantung clan gangguan peredaran darah (Haslet. 1997), 
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Maka penting sekali untuk tidak hanya melihat kadar kolesterol semm 

tersendiri, tetapi melihatnya dalam hubungan de.ngan kebiasaan dan �� hidup. 

Sementara faktor-faktor resiko lainnya juga mendorong terjadin:ya tuf«@._<cft.:•t:Jfr4'f�� 

salah satu faktor resiko tersebut adalah obesitas. 

Berdasarkan uraian di atas, maka penutis tertarik untuk melakubn �ilW\ 

tentang "Hubungan Antara Obesitas Dengan Kadar Kolesterol Darah"', 

1.2. Identifibsi MasaJah 

Obesitas pada dasarnya merupakan suatu penimbunan lemak yang b!!:d�han 

di dalam tubuh, dengan keadaan tersebut ingin diketahui bagaimana bdlar � 

dalam darah pada pria dan wanita obesitas. 

1.3.. Pembatasan �fasalah 

Pada penelitian ini pennasalahan dibatasi hanya pemenl."SMD k� � 

pria dan wanita obesitas yang berumur 40-65 tahun. 

lA. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara berat badln Pm ._ �'b 

obesitas dengan kadar kolesterol dalam darah. 

l..5- Keganaan Penelitian 

- Diharapl'an hasil penelitian ini nantinya dapat digunabn � � 

kepada masyarakat tentang obesitas dalam kaitannya kolesterol daAh. 
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