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IDENTITAS 

Nama 

Tanggal Lahir/Usia 

Alamat 

Pendidikan 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif 

jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban 

yang disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan : 

SS : Jika pernyataan itu Sangat Sesuai dengan anda. 

S : Jika pernyataan itu Sesuai dengan anda. 

TS : Jika pemyataan itu Tidak Sesuai dengan anda. 

STS : Jika pernyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda. 

ANGKET TYPE - A 

1. Saya kurang menyukai remaja yang berpakaian seksi karena 
dilarang dalam Islam. 

2. Saya selalu berteman dengan orang-orang yang rajin beribadah. 
3. Saya berusaha memberikan sedekah kepada peminta-minta 

yang datang ke rumah saya. 
4. Menurut saya, sebaiknya jangan berlebihan bila berbelanja 

karena masih banyak orang yang membutuhkan tetapi tidak 
mampu. 

5. Saya berusaha meningkatkan amalan saya baik di rumah 
maupun di luar rumah. 

6. Kalau lelah pulang sekolah, maka sholat zuhur saya lewat 
begitu saja. 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
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7. Saya senang berjalan-jalan sampai larut malam supaya tidak SS s TS STS 
sholat magrib. 

8. Saya sengaja menonton televisi dan pura-pura tidak mendengar ISS SI TS STS 
suara azan. 

9. Saya bangun pukul enam tiga puluh sehingga tidak pernah SS s TS STS 
sholat subuh. 

10. J Saya sering mempelajari buku-buku agama dan mendalaminya. ISS s TSJSTS 
11. Saya menjadi anggota remaja mesjid yang selalu menghadiri SS s TS STS 

pengajian. 
12. Bila berada di perpustakaan, saya selalu mencari buku-buku SS s TS STS 

agama. 
13. Saya membiarkan saja ibadah saya pas-pasan. SS s TS STS 
14. Saya barn akan ke mesjid bila diberikan kain sholat yang barn. SS s TS STS 
15. Saya tetap melakukan sholat zuhur meskipun lelah sepulang SS s TS STS 

sekolah. 
16. Walau sibuk belajar, tetapi saya tetap mengaji SS s TS STS 
17. Saya berusaha tidak sampai malam di luar rumah agar tidak SS s TS STS 

ketinggalan sholat magrib 
18. Rasanya sayang· sekali karena asyik menonton akhirnya tidak SS s TS STS 

sholat. 
19. Saya bangun pukul lima pagi agar dapat mengerjakan sholat SS s TS STS 

sub uh. 
20. Saya paling malas mempelajari buku-buku agama. SS s TS STS 
21. Saya tidak ingin bertanya kepada siapapun yang lebih pintar SS s TS STS 

masalah agama karena malu bila kelihatan bodoh. 
22. Saya tidak menjadi anggota pengajian dimanapun karena saya SS s TS STS 

malas mengaji. 
23. Saya tidak pemah berharap memperoleh ilmu agama yang lebih SS s TS STS 

tinggi. 
24. Saya tidak betah bila berkumpul menghadiri pengajian. SS s TS STS 
25. Saya merasa amalan saya tidak perlu ditingkatkan. SS s TS STS 
26. Saya tidak yakin bila sholat dapat mendekatkan diri say a SS s TS STS 

dengan Allah. 
27. Bila ada yang meminta sumbangan, saya cepat-cepat menutup SS s TS STS 

pintu. 
28. Saya akan makan sekenyangnya tanpa memikirkan siapapun. SS s TS STS 
29. Bagi saya bukan masalah bila berbelanja secara berlebihan SS s TS STS 

karena itu hasil keringat sendiri. 
30. Saya malas mengikuti pramuka karena sering diingatkan untuk SS s TS STS 

sholat. 
31. Saya suka mendengar pembicaraan yang agak porno. SS s TS STS 
32. Sinetron Rahasia Illahi membuat saya takut sehingga saya SS s TS STS 

malas menontonnya. 
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...,..., Teman say a kebanyakan anak-anak yang malas beribadah . SS s TS STS .) .) . 
34. Saya berusaha meningkatkan ibadah saya untuk persiapan di SS s TS STS 

akherat. 
35. Meskipun kain sholat saya tidak lagi baru, tetapi saya tetap rajin SS s TS STS 

ke mesjid. 
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ANGKET TYPE - B 

I. !Sava suka mengatasi persoalan yang timbul di antara teman. SS s TS STS 
-· Sa) a melakukan hubungan secara baik dengan teman. SS s TS STS 

a a marnpu mernutuskan sesuafo karena saya tel ah SS s TS STS 
memik:irkannya. 

4. Saya bisa belajar dengan baik karena emosi saya cukup stabil. SS s TS STS 
5. Saya merasakan adanya keinginan yantg besar untuk beJajar SS s TS STS 

lebih baik. 
6. Saya selalu termotivasi untuk mencapai prestasi di kelas. SS s TS STS 
7. Saya rnemiliki rencana yang matang untuk masa depan saya. SS s TS STS 
8. Saya selalu bertindak dengan tepat dalam menghadapi rnasalah. SS s TS STS 
9. Perasaan saya dengan teman culrnp dekat. SS s TS STS 
10. Saya bisa rnerasakan kesediban teman. SS s TS STS 
] 1. Saya bisa rnenerima perbd,daan pendapat dari teman. SS s TS STS 
12. Saya juga bergaul dengan semua orang. SS s TS STS 
13. Saya akan menghindar bila teman-teman menghadapi persoalan. SS s TS STS 
14. Saya paling malas bergotong royong. SS s TS STS 
15. Saya paling tidak suka membicarakan hal-hal penting yang SS s TS STS 

menyangkut kebersamaan. 
16. Saya lebih suka bekerja sendirian. SS s TS STS 
17. Saya sulit menempatkan perasaan saya karena saya mudah SS s TS STS 

tersinggung. 
18. Saya memanfaatkan emosi saya untuk rnenakut-nakuti orang SS s TS STS 

lain. 
19. Apa yang sava putuskan, tidak pernah saya fikirkan. SS s TS STS 
t20. Biasanya apa yang saya fikirkan sesuai dengan khayalan saya. SS s TS STS 
t2 l. Pola belajar saya sering terganggu karena emosi saya sering SS s TS STS 

berubah-ubah. 
t22. Saya lebih baik mendengarkan kata teman dari pada kata hati SS s TS STS 

saya sendiri. 
Q3. Bila saya ingin bermain, saya selalu menunda waktu belajar. SS s TS STS 
t24. Saya sulit melalrnkan apapun bila sedang kecewa. SS s TS STS 
t25. Sernangat saya untuk belajar menurun sekali. SS s TS STS 
t26. Saya tidak pemah tertarik untuk menjadi juara kelas. SS s TS STS 
t27. Menurut sava, masa depan diatur oleh orang tua. SS s TS STS 
t28. Bila ada masalah, saya sering bimbang mengambil sikap. SS s TS STS 
t29. Sava akan kecewa berat bila gagal uiian. SS s TS STS 
BO. Saya tidak peduli bila teman sedih. SS s TS STS 
3 1 . Saya akan marah bila pendapat teman tidak sama dengan saya. SS s TS STS 
132. Menurut saya, tidak perlu jujur dalam bergaul. SS s TS STS 
33. Bagi saya, bila bergaul lihat <lulu klas sosialnya. SS s TS STS 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 736-4348, PSWT. 107 FM. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail: uma001@indosat.net.id 

Nonior 11 'Pl /FO/PP/2006 Medan, 1J Januari 2006 
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Kepada Yth :Bapak Lurah 
Kelurahan Sei Putih Baral 
di -

Medan 

Dengan honnat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bai·>ak untuk memberikan izin 
dan kesempalan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Fitriawati 
: 00.860.0045 
: I!mu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Kelurahan Sei Putih 
Baral Medan .. 

Guna penyusunan skripsi rnahasiswa yang berjudul : "Hubungan 
Antara Religiusitas Dengan Pengendalian Emosi Pada Remaja di 
Kelurahan Sei Putih Barat Medan." 

Perlu kami j elaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kaml mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan · 
pengambilan data pada iembaga yang Bapak pimpin. · 

· 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diuoapkan terima ka<ih. (�''. �De� 

\!:Z'\ \ . 
\:::. ' .. -0 . . 

'--. \.. \' • ' . . 

Tembusan: 

1. Pembantu Rektor I UMA 
2. Mahasiswa Ybs. 
3. Pertinggal 

.. ---�--.......... .. -

·.Dfs�. �ftilia Siregar 

'• 
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PE!\1EIUNTAH KOTA lVlEDAN 
KECAlVIATAN !\1EDAN PEl'ISAH 

1iliLURAHAN SEI PUTIH BA11.A.�r 
. I i at Kantor : JI. Buku No. 18 Telp. 4569385 Medan - 20 l l 8 

: f} � /SPll/ 2006. 

Pengambilan
' 

Data 

Medan, 23 Januari 2006. 

Kepada Xth.: . 

�apak Dekan Fakultas Psikologi 

Univorsitas M0dnn Area 

di -

M e d a n. 

1. Sehubungan dengan Surat Jiapak No.1311/FO/P:P/2006,tong 

gal 18 Januari 2006 tentanp: perihal polls pokok Surat 

tersebut diatas. 

2. Jerkenaan dengan hal tersebut diatas benar nama : 

FITRIA\VATI, NPM 00.860.0045,.f'orgram Studi : Ilmu tsi 

kologi, Fakul tas l'sikologi tclah melaksanaksn pengambi 

lan' Data pada Kelurahan Sei Putih �arat Kecamatan Medan 

l1etisah. 

3. Demikian disampaikan untuk dapat untuk urusan selan

lanjutnya. 

111111111111 1111 

LURAH SEI PuT'n-r �AHA T / KE���T-��A�- \ 
.· /"- .. / 

\'-\ 

/PARLINDUNGAN S. Sos 
/ 

. . 
NII". 010233990. 
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